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GAP43 AND NRG1 LEVELS IN CARDIOPULMONARY BYPASS PATIENTS
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Ozet

Kardiyopulmoner baypas (KPB), kalp cerrahisinin kritik bir bilesenidir ancak siklikla ameliyat
sonrasi norolojik komplikasyonlarla iliskilendirilmektedir. Bu komplikasyonlarin altinda yatan
molekiiler mekanizmalar hala tam olarak aydinlatilamamistir. GAP43 ve NRGI, ndral
rejenerasyon ve kalsiyum sinyallemesinde rol alan 6nemli proteinler olup, KPB’ye bagli sinir
hasarmin potansiyel biyobelirtegleri olarak degerlendirilmektedir. Bu c¢alismada KPB
uygulanan 41 hastada (32 erkek, 9 kadin) ameliyat 6ncesi ve sonrast GAP43 ve NRG1 serum
diizeyleri ELISA yontemiyle incelenmistir. Toplam kohortta GAP43 diizeylerinde anlamli bir
ameliyat sonrasi azalma gozlenmistir (p = 0.046); NRG1 diizeylerinde ise genel olarak anlamli
bir degisiklik saptanmamistir (p = 0.438). Cinsiyete gore yapilan analizlerde farklilasan
egilimler ortaya ¢ikmistir: kadinlarda NRG1 ameliyat sonrasi azalirken erkeklerde artmustir;
GAP43 diizeyleri kadinlarda degismezken erkeklerde ameliyat sonrasi anlamli bir disiis
gostermistir. Bu bulgular, KPB’ye kars1 periferik sinir rejenerasyon belirteclerinde cinsiyete
0zgl bir yanit oldugunu diisiindiirmekte ve 6zellikle erkek hastalarda GAP43’lin duyarli bir
biyobelirte¢ olabilecegini gostermektedir. NRG1 diizeylerinin genel olarak degismemesine
ragmen cinsiyete gore zit yonlii egilimler gostermesi, erken postoperatif serum drneklemesinde
yakalanamayan karmasik ve zamana bagli bir diizenlemenin varligina isaret edebilir. Bu
sonuglarin dogrulanmasi ve bu proteinlerin zamansal ve bdolgesel ifade paternlerinin
aydinlatilmasi i¢in daha kapsamli ¢calismalara ihtiyac vardir.

Anahtar kelimeler: GAP43, CPB, ELISA, Nororejenerasyon, Biyobelirtegler

Abstract

Cardiopulmonary bypass (CPB) is a critical component of cardiac surgery but is often
associated with postoperative neurological complications, the underlying molecular
mechanisms of which remain poorly understood. GAP43 and NRG1 are key proteins involved
in neural regeneration and calcium signaling, making them potential biomarkers for CPB-
related nerve injury. This study evaluated pre- and postoperative serum levels of GAP43 and
NRGI1 in 41 patients undergoing CPB (32 males, 9 females) using ELISA. A significant
postoperative decrease in GAP43 levels was observed in the total cohort (p=0.046), while
NRGI levels showed no overall significant change (p=0.438). Sex-stratified analyses revealed
divergent patterns: in females, NRG1 decreased postoperatively, while in males it increased;
GAP43 levels remained unchanged in females but significantly decreased postoperatively in
males. These findings suggest a sex-specific response to CPB in peripheral nerve regeneration
markers and highlight the potential relevance of GAP43 as a sensitive biomarker, particularly
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in male patients. The lack of change in NRG1 levels overall, despite opposite trends by sex,
may reflect a complex and temporally dynamic regulation not captured in early postoperative
serum sampling. Further studies are needed to validate these findings and elucidate the temporal
and compartmental expression patterns of these proteins.

Keywords: GAP43, CPB, ELISA, Neuroregeneration, Biomarkers
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Abstract

Aim: The aim of this narrative review is to systematically summarise the existing literature on
aortic root diameter in elite athletes, interpret the findings within the spectrum of physiological
adaptation—potential risk, and highlight differences arising from factors such as sport discipline,
exercise components (dynamic/static load), age, and genetic predisposition. Furthermore, it
aims to discuss current guideline recommendations and gaps in the literature from the
perspective of the clinical decision-making process.

Methods: This study is a narrative-based literature review based on fundamental original
research examining the aortic root and/or ascending aorta diameter in elite and high-level
athletes, large cohort/panel analyses, and current sports cardiology guidelines. Studies that are
frequently cited and focus on the concepts of ‘aortic root’, ‘athlete's heart’,
‘elite/endurance/master athletes’, ‘Marfan syndrome’ and ‘bicuspid aortic valve’ were selected;
aortic diameter measurements, imaging methods used, athlete and sport characteristics, and
recommended threshold values were qualitatively compared.

Results: The literature indicates that the aortic root diameter at the sinus of Valsalva is on
average 2-3 mm larger in young elite athletes compared to sedentary controls; however,
measurements mostly remain within normal population limits based on age and body surface
area. Approximately 40 mm in male athletes and approximately 34 mm in female athletes are
suggested as the ‘physiological upper limit’; it is emphasised that gender, height, and BSA are
decisive in interpreting aortic root measurements. In endurance sports, chronic volume load and
high stroke volume are associated with proportional growth of the aortic root and left ventricle;
in sports with both high dynamic and static components, such as American football, more
pronounced increases in diameter have been reported, particularly in larger athletes. It is
debated that the prevalence of aortic diameter >40 mm increases in master endurance athletes
and that long-term intensive training may pose a potential risk, particularly in the presence of
concomitant genetic aortopathies. However, it is noted that the incidence of aortic
dissection/rupture is extremely low in athletes without genetic risk factors, and many studies
evaluate mild aortic enlargement in athletes as physiological remodelling within the context of
the ‘athlete's heart’. Current data indicate significant gaps in terms of female athletes,
strength/power sports, advanced imaging methods (CMR, 4D-flow), and long-term prospective
follow-ups.

Conclusion: The current literature indicates that the increase in aortic root diameter in elite
athletes is, in most cases, a physiological vascular-cardiac adaptation. However, in master
endurance athletes and individuals with genetic aortopathy or a strong family history, the
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boundary between physiological remodelling and pathological dilatation is less clear and
requires close monitoring. Current guidelines generally consider findings in young athletes with
aortic root diameters <40 mm to be benign, while >40 mm, disproportionate enlargement
relative to body size, rapid progression, or the presence of genetic risk warrants serial
echocardiography and individualised sport eligibility decisions. This narrative review
emphasises that the assessment should consider anthropometric characteristics, sport discipline,
training duration, and genetic context rather than a single threshold value, and that multicentre,
longitudinal studies are needed, particularly in at-risk subgroups.

Keywords: Aortic Root Diameter, Elite Athletes, Adaptation, Risk Factor
Introduction

Intense and prolonged physical training leads to cardiac remodelling characterised by left
ventricular cavity enlargement, increased wall thickness, and adaptive changes in diastolic
function, known as the ‘athlete's heart’. Traditionally, this adaptation process has been defined
primarily in terms of ventricular geometry and function; however, in recent years, the effects
on large vessels, particularly the aortic root and ascending aorta, have attracted increasing
attention. During exercise, the aorta is an elastic conduit exposed to both increased stroke
volume and elevated systolic pressure, raising the important clinical question of whether this
haemodynamic load leads to structural changes in aortic diameter and wall properties over the
long term. This question becomes even more critical in the presence of Marfan syndrome,
bicuspid aortic valve, and other hereditary thoracic aortopathies, which carry a risk of aortic
dissection and sudden cardiac death.

Starting from mechanisms such as stress response in elastic lamellae, hypertrophy in smooth
muscle cells, changes in the collagen/elastin ratio, and finally an increase in distensibility, an
increase in diameter at the aortic root level may be explained. In endurance sports where the
dynamic component of exercise is predominant, chronic volume load and high stroke volume
are at the forefront, whereas in power sports and mixed disciplines where the static component
is high (e.g., American football), repetitive pressure load is more pronounced. The issue often
met in clinical practice is whether the aortic root dilatation occurring with prolonged exercise
should be interpreted either as part of this spectrum of physiologic adaptation or instead as a
'red flag' regarding pathological dilatation and potential risk of dissection.

Indeed, one of the most comprehensive studies to date on aortic root size in elite athletes found
that the mean aortic root diameter at the level of the sinus of Valsalva was 2-3 mm larger in
elite athletes than in sedentary controls but still within the reference ranges for the general
population in most cases. One of the key messages emanating from the meta-analysis by
Iskandar et al. is that significant aortic root dilatation is more likely to result from an intrinsic
disease process than from physiological adaptation to exercise (Iskandar and Thompson, 2013).
Also, in a large series of 3,281 white elite athletes from Boraita et al., aortic root measurements
were within the limits defined for the general population with values exceeding 40 mm in males
and 34 mm in females present in only a very small proportion of cases. In this respect, there is
evidence that aortic root enlargement in young elite athletes often remains within ‘physiological
upper limits’ (Moulson et al., 2025).

In light of these data, the European Society of Cardiology guidelines on sports cardiology
consider the evaluation of the aortic root and ascending aorta to be a mandatory component of
athlete screening; while findings are generally considered benign in young athletes with aortic
root diameters <40 mm, serial imaging and individualised fitness-for-sport decisions are
recommended for diameters in the 40—45 mm range or in cases of disproportionate enlargement
relative to body size, rapid progression, or suspected hereditary aortopathy (Pelliccia et al.,



ARCENG S5TH INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS
DECEMBER 05-07, 2025, ANKARA, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

2021). However, the current evidence base largely relies on young, male, endurance or mixed-
sport athletes; there are significant gaps regarding female athletes, power/strength sports,
advanced imaging methods (CMR, 4D-flow) and long-term prospective follow-up data (Cavigli
et al., 2023).

In this context, there is a need to re-examine the literature on aortic root diameter in elite athletes
within the physiological adaptation—potential risk axis, to highlight the differences that emerge
according to sport discipline, exercise components, age and genetic predisposition, and to
discuss current guideline recommendations in terms of the clinical decision-making process.
This narrative review aims to provide a more refined framework for determining under which
conditions aortic root enlargement in athletes should be considered a benign adaptation and
under which conditions it should be regarded as a pathological warning sign, by critically
analysing existing studies.

1. Aortic root anatomy, physiology and haemodynamic loading with exercise

The aortic root is a complicated structure comprising the segment between the aortic valve
annulus and the sinotubular junction, including the aortic valve leaflets, the sinus of Valsalva,
the interleaflet triangles, and the proximal portion of the ascending aorta. The sinuses are
formed by three protrusions situated between the basal insertions of the valve leaflets and the
sinotubular junction; they are functionally important both for producing vortex flows that
optimise valve coaptation and for distributing the stress imposed on the aortic wall (Charitos
and Sievers, 2013). The sinotubular junction forms the distal border of the sinuses; this ring-
like structure, consisting of dense elastic and collagen fibres, smooth muscle cells, and
fibroblasts, acts as a transition zone between the elastic properties of the root and the more rigid
segment of the ascending aorta (Lopez-Minguez et al., 2006). Modern imaging and surgical
anatomy studies have demonstrated that the root is not merely a ‘tubular vessel” but a three-
dimensional unit located at the centre of all cardiac chambers, determining the integrated
function of the ventricle—valve—aorta axis (De Paulis and Salica, 2019).

Mechanically, the aortic root is a structure with a high elastic modulus, exposed to increased
stroke volume and peak systolic pressure during systole. According to Laplace's law, wall stress
is directly proportional to intraluminal pressure and lumen radius, and inversely proportional to
wall thickness; therefore, in an enlarged aorta, higher wall stress is expected under the same
systolic pressure (Gentry et al., 2017; Wang et al., 2023). Studies examining the biomechanical
properties of sinus and ascending aorta tissues in humans have shown that the sinus region
exhibits higher distensibility and more complex, non-linear stress-strain behaviour; in contrast,
the ascending aorta has a more rigid character (Azadani et al., 2012). This difference directly
affects the root's ‘damping’ role in flow—pressure waves during exercise and the shaping of the
afterload on the left ventricle.

During intense physical activity, cardiac output can increase up to 4-5 times; in endurance
exercise, a significant volume load is evident with high stroke volume and moderate systolic
pressure increase, while in resistance exercise, a significant pressure load is evident with sudden
systolic pressure peaks accompanying the Valsalva manoeuvre. Current revisions of the
Morganroth hypothesis suggest that endurance exercise is more associated with eccentric
ventricular hypertrophy and volume adaptation, while resistance exercise is associated with
concentric hypertrophy and acute increases in wall stress, demonstrating that the same
haemodynamic principles apply to the aortic wall (Haykowsky et al., 2018).

Mitchell and colleagues' classification of sports based on dynamic/static components provides
a practical framework for interpreting aortic remodelling in this context. In JACC and
AHA/ACC Task Force documents, sports are categorised into low—medium-high levels based
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on peak dynamic (cardiac output and oxygen consumption) and static (increase in blood
pressure due to isometric contraction) components reached during competition (Levine et al.,
2015; Mitchell et al., 2005). In endurance sports with high dynamic components (long-distance
running, cycling, rowing, swimming), the aortic root is exposed to repeated high flow and
volume loads; in power sports with high static components (weightlifting, bodybuilding, some
combat sports), repeated acute systolic pressure peaks are the main source of mechanical stress
on the root and ascending aorta wall. Combined sports (e.g., American football) incorporate
both load types in varying proportions (Nagashima et al., 2011).

The histopathological manifestations of chronic haemodynamic stress have been described as
thickening and folding of elastic lamellae, hypertrophy and phenotypic changes in smooth
muscle cells, a shift in the collagen/elastin ratio, and extracellular matrix remodelling (Goudot
et al., 2019; Wang et al., 2023). This process may, on the one hand, contribute to the
transmission of systolic ejection with a ‘softer’ pressure wave by increasing aortic wall
compliance, while on the other hand, it may result in a slight enlargement of the lumen diameter.
In vivo studies in elite athletes have demonstrated that endurance athletes have higher aortic
distensibility than sedentary individuals, whereas strength athletes have greater aortic stiffness
and root diameter (D’ Andrea et al., 2012).

In Montero et al.'s review titled ‘Adaptation of the aorta to training’ and Pelliccia's study
focusing on the athletic population, it was emphasised that the aortic root diameter in
individuals undergoing endurance training was on average 2—2.5 mm larger than in sedentary
individuals, but that this increase largely remained within normal reference ranges (Boraita et
al., 2016). Abuli et al. evaluated aortic root diameter in athletes practising different sports
according to Mitchell classes; although there were minor differences depending on the type of
sport, after allometric correction, root sizes remained within the general population norms in all
groups (Abuli et al., 2020). In summary, current haemodynamic and histopathological data
suggest that intense exercise causes measurable but often limited enlargement and changes in
elastic properties of the aortic root.

However, the most important topic of debate in the current literature is at what point this
remodelling process crosses the line of ‘physiological adaptation’ and enters the realm of
‘pathological dilation and dissection risk’, particularly in master endurance athletes and
individuals with genetic aortic pathology. Churchill et al.'s demonstration of an increase in the
prevalence of aortic dilatation in master athletes suggests that long-term volume overload can
lead to clinically significant remodelling of the aortic wall; the ESC and other guidelines
emphasise the need for systematic assessment of aortic root and ascending aorta measurements
in athlete screening.

2. Aortic root diameter in elite athletes: meta-analyses and large cohorts

The most fundamental data regarding aortic root size in elite athletes comes from the meta-
analysis conducted by Iskandar et al. This study combined data from 23 studies and thousands
of athletes, demonstrating that the aortic root diameter at the level of the sinus of Valsalva was
on average 2—3 mm larger in elite athletes than in sedentary controls, but that this difference
was clinically small and mostly within normal limits. The authors emphasised that significant
aortic root dilatation is most likely not a physiological response to exercise but reflects an
underlying pathological process (e.g., Marfan syndrome, bicuspid aortic valve) (Iskandar and
Thompson, 2013).

D'Andrea et al.'s 2010 study is one of the first large series to include over 400 elite athletes from
different disciplines. This study indicated that the aortic root diameter was larger in both
endurance and power athletes compared to sedentary individuals, but that the diameters were
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particularly higher in power athletes (e.g., weightlifting, throwing disciplines). However, it was
reported that clinically significant pathologies such as significant aortic dilatation or severe
aortic insufficiency were quite rare (D’Andrea et al., 2010). Boraita et al.'s multicentre cohort
of 3,281 white elite athletes has provided the ‘aortic root reference values in elite athletes’ that
are frequently cited today. In this study, athletes were classified according to gender and the
dynamic/static components of their sport; levels of approximately 40 mm for the sinus of
Valsalva in men and approximately 34 mm in women were proposed as practical ‘physiological
upper limits’. The most critical finding is that aortic root diameters in the vast majority of
healthy elite athletes fall within the normal limits defined for the general population (Boraita et
al., 2016). Interpreting these data, Safi et al. emphasised in their editorial entitled ‘Aortic Root
Size in Elite Athletes: When No Change Matters’ that mild aortic root dilation in athletes is
benign and physiological in most cases, whereas marked dilation should always be considered
a strong indicator of underlying aortopathy (Safi and Wood, 2016).

Conclusion

The current evidence about aortic root size in elite athletes suggests that this slight increase in
diameter, as observed in well-selected populations, can be interpreted as a physiological
vascular-cardiac adaptation in the majority of cases. Indeed, chronic volume load in endurance
and combined disciplines, and repetitive pressure load in power sports and disciplines with a
high static component, determine a measurable but generally within normal limits remodelling
of the aortic root. The definition of ‘physiological upper limits’ at about 40 mm in male athletes
and about 34 mm in female athletes outlines the quantitative framework of this adaptation; it
underlines that not only the diameter value itself but also body surface area, gender, and sport
discipline must be included in the interpretation.

However, especially in master endurance athletes and in subjects with genetic aortopathy or a
positive family history, the position of the dilation found in the aortic root and ascending aorta
on the physiological-pathological spectrum is less clear. The higher prevalence of >40 mm
values in both cohorts justifies concerns that long-term high-volume training, in association
with intrinsic wall weakness, may increase the risk of dissection. Therefore, assessment in these
athletes should not be reduced to a single absolute threshold value, but rather a personalized
risk stratification approach based on serial imaging, rate of progression, associated risk factors
and genetic testing should be followed.

In relation to a practical point of view in a clinical setting, with regard to young elite athletes
and in the absence of genetic susceptibility, a diameter of <40 mm can be regarded relatively
benign. Notwithstanding, in view of a diameter of >40 mm, dispropo rtional for size, a rapid
increase in diameter, and a suspicion of hereditary aortopathy, ob servation and re-evaluation
for participation in sports would be prudent. The challenge in sports cardiology, in general,
would be to maintain a fine line between preventing sudden death from aortic events in athletes,
on the one hand, and preventing unnecessary restriction from sports, on the other. To this end,
there would be a role for further studies.

Therefore, aortic root dilatation in elite athletes, as a manifestation of the "athlete's heart,"
usually represents a normal finding, yet it has the potential to develop into a clinically important
spectrum in selected individuals. Consequently, evaluation of the aortic root has to be a part of
athlete screening, and it has to be performed in accordance with a comprehensive approach in
cardiology, taking into consideration anthropometric data, loading characteristics of sports
discipline, duration of training, and heredity.
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DETERMINING THE FACTORS AFFECTING ACADEMIC PROCRASTINATION
BEHAVIOR OF STUDENTS STUDYING IN FACULTY OF HEALTH SCIENCES

SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ AKADEMiK ERTELEME
DAVRANISLARINA ETKi EDEN FAKTORLERIN BELIRLENMESI

izzet AYDEMIR!
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Ozet

Ertelenme davranisi, bireylerin davranigsal, biligsel ve duygusal boyutlardan olusan bir siirectir.
Akademik erteleme, 68rencilerin 6dev yapma, caligma programina uyma, sinavlara hazirlanma
gibi akademik gorevlerini ve sorumluluklarini, herhangi bir nedene dayandirmadan kismen
veya tamamen yerine getirmemesidir. Yapilan ¢aligmalar, tiniversite 6grencilerinin %50-70 gibi
oldukga yiiksek bir oranda erteleme davranigi gosterme egiliminde olduklarini gostermektedir.
Buradan hareketle bu arastirmada bir kamu {niversitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
(Beslenme ve Diyetetik, Hemgirelik, Is Saglig1 ve Giivenligi, Saglik Yonetimi) aktif olan dort
programda okuyan Ogrencilerin akademik erteleme davranislini bazi demografik 6zellikler
bakimindan analiz edilmesi amag¢lanmistir. Kesitsel ve tanimlayici tiirde olan bu arastirmada
veriler 07.04.2025-30.04.2025 tarihleri arasinda elde edilmistir. Herhangi bir 6rneklem
secimine gidilmedigi bu arastirmada her programda ve bu programlarda okuyan 6grencilerin
smif diizeyleri benzer olacak sekilde veriler elde edilmistir. Ver toplama araci olarak, 19
maddeden olusan Genel Erteleme Olgegi kullanilmistir. Arastirmada carpiklik ve basik
degerleri literatiirde kabul edilen -2,00 ile 2,00 arasinda oldugundan parametrik testler
kullanilmistir. Verilerin giivenirligini gdsteren Cronbach Alpha degeri yaklasik olarak %60
bulunmustur. Bu deger baz1 ¢alismalarda sosyal bilimler ¢alismalarinda yeterli olarak kabul
edilmektedir. Toplam 179 katilimcinin katildig1 bu arastirmada veriler, SPSS versiyon 27 paket
programi analiz edilmistir. Analizlerde frekans, ylizde, regresyon analizleri yapilmistir.
Sonuglar %95 giiven araliginda ve 0=0.50 hata diizeyinde yorumlanmistir. Katilimcilarin tim
demografik ozellikleri akademik erteleme davranislari {izerinde anlamli bir sonu¢ meydana
getirmemistir (p>0.05). Ancak bazi demografik o6zellikler kendi aralarinda anlamli bir
korelasyona sahip olmustur. Daha yiiksek bir ¢alisma O6rneklemi {izerinden verilerin elde
edilerek analizlerin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Akademik erteleme davranisi, demografik degiskenler, iiniversite
ogrencileri

Abstract

Procrastination is a multidimensional behavior encompassing cognitive, emotional, and
behavioral components. Academic procrastination refers to students' tendency to delay or avoid
fulfilling academic tasks—such as completing assignments, adhering to study schedules, or
preparing for exams—without any valid justification. Previous studies indicate that university
students exhibit academic procrastination at a notably high rate (50—-70%). This cross-sectional
and descriptive study aimed to examine the academic procrastination behaviors of students
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enrolled in four active programs (Nutrition and Dietetics, Nursing, Occupational Health and
Safety, and Health Management) within the Faculty of Health Sciences at a public university,
with respect to various demographic characteristics. Data were collected between April 7 and
April 30, 2025, using the 19-item General Procrastination Scale. No sampling method was
applied; instead, data were collected to ensure comparable class-level representation across the
programs. Descriptive statistics, parametric tests, and regression analyses were conducted using
SPSS version 27. The reliability of the data, indicated by Cronbach’s alpha, was approximately
0.60, which is considered acceptable in some social science research. Normality assumptions
were met based on skewness and kurtosis values within the range of -2.00 to +2.00. The findings
revealed that none of the demographic variables had a statistically significant effect on
academic procrastination behavior (p > 0.05). However, certain demographic variables were
significantly correlated with each other. It is recommended that future research be conducted
with a larger sample size to strengthen the generalizability of the findings.

Keywords: Academic procrastination behavior, demographic variables, university students

1 GIRIS

Insanlar cesitli nedenlerden dolay1 bazi onceliklerini erteleme davranisini gosterirler. Bu
erteleme davraniglarinin altinda farkli faktorler yatmaktadir. Erteleme kavramu literatiirde farkli
sekillerde tanimlanmistir. Lay (1986) ertelemeyi, kisinin yapmasi gereken bir isi daha ileri bir
tarihe birakmasi; Knaus (1998) ertelemeyi, yapilmast Oncelikli olan bir isin daha sonraya
birakilmasi; Steel (2007) ayni1 kavrami kisinin 6z-diizenleme performansindan yoksun olmast;
Choi ve Moran (2009), olumsuz sonuglara neden olan kisilik 6zelligi ve Milgram vd. (1993) ise
ertelemeyi, modern toplumlarda sik goriilen bir rahatsizlik seklinde tanimlamistir. Ackerman
ve Gross (2005) sistematik ertelemenin bireyin yaraticiliginin, 6grenme yetenegi ve
ogrencilerin genel akademik basarisin1 olumsuz etkileyen mantiksiz ve islevsiz bir mantik
hatas1 olarak tanimlamiglar. Literatiirde erteleme davranisi; bireylerin davranissal, biligsel ve
duygusal boyutlardan olusan bir siire¢ olarak nitelendirilmistir (Ayan, 2020).

Akademik erteleme 6grencilerin, 6dev yapma, ¢aligsma programina uyma, sinavlara hazirlanma
gibi akademik gorevlerini ve sorumluluklarini, herhangi bir nedene dayandirmadan kismi
olarak ya da tamaminin yerine getirmemesidir (Guo vd., 2019). Yapilan ¢aligmalar, {iniversite
ogrencilerinin, olduk¢a yiiksek oranda (%50-70) erteleme davranisi gostermeye egilimli
olduklarimi gostermektedir (Atamtiirk vd., 2020). Akademik erteleme davranisi, 6grencinin
akademik basarisini olumsuz etkileyen 6nemli bir faktordiir (Akpur, 2020). Akademik erteleme
egilimi yliksek olan dgrenciler sinav hazirliklarini, kendilerine verilen 6devleri ya da donem
projesi gibi gorevleri son ana kadar yapmama davranisi sergilemektedir (Ghaftari ve digerleri,
2021). Akademik alanda yiiksek olan erteleme davraniglari; 6grencilerin performanslarim
etkileyerek orta ve uzun donemde stres ve kaygi diizeylerini artirmaktadir. Akademik erteleme,

psikolojik nedenlerin yani sira demografik degiskenlerden de kaynaklanmaktadir (Kinik ve
Odaci, 2020).

Bu arastirmada; Saghk Bilimleri Fakiiltesinin farkli programlarinda okuyan lisans
ogrencilerinin akademik erteleme davranislarini etkileyen faktorler analiz edilmistir.

2. YONTEM

Kesitsel ve tanimlayici tiirde olan bu arastirma, 07.04.2025-30.04.2025 tarihleri arasinda
Bingdl Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinin aktif olan lisans programlarinda
yiiriitiilmiistiir. Thtiya¢ duyulan veriler anketorler tarafindan katilimeilarla yiiz yiize goriisiilerek
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elde edilmistir. Arastirmaya goniillii olan katilimcilara ait veriler analiz edilmistir. Herhangi bir
orneklem secimine gidilmedigi bu arastirmada her programda ve bu programlarda okuyan
ogrencilerin siif diizeyleri benzer olacak sekilde veriler elde edilmistir. Ver toplama araci
olarak, Genel Erteleme Olgegi kullanilmistir. Bu 6lgiim araci Cakici (2003) tarafindan farkli
caligmalar taranarak 19 madde olarak yapilandirilarak gecgerlilik ve giivenirligi yapilmistir. Bu
Olcekle birlikte arastirmaci tarafindan literatiir taramasi dogrultusunda Kisisel Bilgi Formu da
kullanilmistir. Toplam 179 katilimcinin katildig1 bu arastirmada Saglik Y onetimi, Hemsirelik,
yapilmistir. Veriler SPSS versiyon 27 paket programi analiz edilmistir. Analizlerde frekans,
ylizde, regresyon analizleri yapilmistir. Sonuglar %95 giiven araliginda ve 0=0.50 hata
diizeyinde yorumlanmustir.

3. BULGULAR

Veri setine iliskin bazi degerler Tablo 1°de belirtilmistir. Bu aragtirmada normallik varsayimlari
saglanmamistir (KolmogorovSmirnov=p<0,001). Ancak, George ve Mallery (2010), ¢arpiklik
ve basikliga iliskin degerlerin -2,00 ile 2,00 arasinda olmasi sosyal bilimlerde parametrik
testlerin kullanilabilecegini vurgulamiglar. Arastirmada bu varsayimlar saglandigindan analizde
parametrik testler tercih edilmistir. Ayrica verilerin giivenirligini gosteren Cronbach Alpha
degeri yaklasik olarak %60 bulunmustur. Bu deger bazi calismalarda sosyal bilimler
calismalarinda yeterli olarak kabul edilmektedir (Alpar, 2014).

Tablo 1: Olgek Aracina Iliskin Bazi Degerler

Cronbach Standart Shapiro- Madde
Alpha Ortalama sapma Wilk Basikhik Carpikhk sayist
0,595 2,864 0,034 0,441 -0,438 -0,144 19

Aragtirmaya katilan 6grencilerin bazi sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 2’de gosterilmistir.
Katilimeilar agirlikli olarak bayan 6grencilerden olusmaktadir (%77,1). Ogrencilerin akademik
basar1 puanlar1 en ¢ok 2.00-3.00 aras1 arasinda gozlenmistir (%69,8). Boliimlerde genel olarak
benzer Ogrenciler katilm saglamistir. Siif diizeyleri agisinda da belirgin bir farklilik
gbzlenmemistir. Ogrencilerin bilyiik bir ¢ogunlugu yurtlarda ikamet etmektedir (%72,6).
Ogrencilerin aile gelir durumu smiflandirmada paralellik gostermistir. Katilimei ailelerinin
yaklasik %77,1°1 okuryazar olarak kaydedilmistir.
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Tablo 2: Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri
Bagimsiz Degiskenler f (%)
Kadin 138 77,1
Cinsiyet
Erkek 41 22,9
00.0-2.00 aras1 10 5,6
Akademik basar diizeyi 2.00-3.00 aras1 125 69,8
3.00-4.00 aras1 44 24,6
Beslenme ve Diyetetik 50 27,9
Hemsirelik 47 26,3
Boliim (program)
ISG 34 19,0
Saglik Yonetimi 48 26,8
1. Smf 33 27,3
2. Smif 51 18,5
Smif diizeyi
3. Smf 59 27,8
4. Simf 36 26,3
Aile ile 28 15,6
Ikamet yeri Ogrenci evi 21 11,7
Yurt 130 72,6
22.000 TL’den az 56 31,3
Aile gelir durumu 22.000 TL- 30.000 TL aras1 58 324
30.000 TL ve yukarisi 65 36,3
Okuryazar 138 77,1
Aile okuryazarhk durumu
Okuryazar degil 41 22,9

Ogrencilerin demografik ozelliklerinin istatistiksel bulgular1 Tablo 3’te belirtilmistir.
Katilimcilarin tiim demografik 6zellikleri akademik erteleme davraniglar tizerinde anlamli bir
sonu¢ meydana getirmemistir (p>0.05). Ancak; erkek 6grencilerin, 2.00-3.00 aras1 akademik
basartya sahip olma, Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencilerinin, 3. Smif 6grencilerinin,
Ogrenci evinde yasayanlarin, aile gelir durumu asgari iicretin altinda olanlarin ve ailesi
okuryazar olmayan 6grencilerin puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 3: Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Olgiim Aracina Iliskin Istatistiksel

Bulgular

Bagimsiz Degiskenler

Akademik Erteleme Davranisi

Ortalama Standart | OF . P Post-hoc
Sapma testi degeri
Kadin 2,844 0,450
Cinsiyet 1,082 0,281 -
Erkek 2,931 0,443
0.00-2.00 arast 2,595 0,629
Akademik — basart | , o, 3 0 orq 2,894 0,411 2,165 | 0,365 -
diizeyi
3.00-4.00 arast 2,841 0,491
Beslenme ve Diyetetik 2,921 0,434
Hemsgirelik 2,839 0,427
Boliim (program) 0,379 0,768 -
ISG 2,832 0,376
Saglik Yonetimi 2,850 0,531
1. Smf 2,732 0,517
2. Siif 2,884 0,389
Sinif diizeyi 1,429 0,236 -
3. Smf 2,929 0,446
4. Simf 2,849 0,455
Ailesi ile 2,964 0,432
ikamet yeri Ogrenci evi 3,028 0,613 2,894 0,058 -
Yurt 2,816 0,435
22.000 TL> 2,846 0,456
Aile gelir durumu 22.000 TL- 30.000 TL 2,843 0,450 0,302 0,740 -
30.000 TL < 2,899 0,445
) Okuryazar 2,885 0,420
1d&llll:umuokuryazarhk 1,126 0.290 )
Okuryazar degil 2,858 0,458

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin demografik 6zellikleri ile akademik erteleme davraniglari
arasindaki iligki Tablo 4’te yer alan korelasyon matrisinde belirtilmistir. Tablo incelendiginde
ogrencilerin akademik erteleme davranislar ile demografik 6zellikler arasindan anlamli bir
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iliski tespit edilmemisti. Ancak; 6grencilerin akademik basarisi ile sinif diizeyi ve okuduklari
bolim arasinda p<0,05 diizeyinde pozitif bir iligki tespit edilmistir. Benzer sekilde ailelerin
okuryazarlik durumu ile cinsiyet, sinif diizeyi, okunan boliim arasinda p<0,05 diizeyinde pozitif
ve anlaml bir iliski gézlenmistir. Ayrica aile geliri ile ailenin okuryazarlik durumu, aile geliri
ile okunan boliim ve 6grencilerin ikamet yeri arasinda P<0,01 diizeyinde pozitif ve anlamli bir
iliski tespit edilmistir.

Tablo 4. Degiskenlere Ait Pearson Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7 8
1-Cinsiyet 1
2-Siif diizeyi ,045 1
3-Akademik basar1 ,098 ,176" 1
4-Béliim ,111 ,047 161" 1
5-ikamet yeri ,011 ,080 ,136 ,009 1
6-Aile geliri ,017 ,027 ,110 2477 2567 1
7-Aile okuryazarhg 1777 1527 ,020 1577 136 2287 1
8-Akademik erteleme ,081 ,089 ,040 ,056 ,1517 ,050 ,025 1

*4p<0,01; *p<0,05

Sonu¢

Saglik Bilimleri Fakiiltesinin akademik erteleme davraniglarinin bazi sosyo-demografik
ozelliklerine gore degerlendirildigi bu aragtirmada tanimlayici Ozellikler ile 6grencilerin
akademik erteleme davramiglar1 arasinda anlamli bir etki gozlenmemistir. Ancak bazi
demografik degiskenler kendi aralarinda anlamli bir iliski meydana getirmistir. Daha yiiksek
bir calisma o6rneklemi iizerinden verilerin elde edilerek analizlerin yapilmasi 6nerilmektedir.
Ayrica bu konuda yapilmis ulusal ve uluslararast literatiiriin sistematik derleme kriterlerine gore
caligmalarin derlenip sonuglarin yorumlanmasi énerilmektedir.
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Palyatif bakim, oliimciil seyirli hastaliklar nedeniyle destek ihtiyaci duyan yetiskinlerin,
cocuklarin ve ailelerinin saglikla ilgili acilarin1 6nlemeyi ve hafifletmeyi amaclar. Fiziksel,
psikolojik, sosyal ve ruhsal acilari ele alan kapsaml1 ve kisi merkezli bir yaklasima dayanir. Iyi
palyatif bakima esit ve zamaninda erigim saglamak, halk saglig1 paydaslar1 ve saglik calisanlari
tarafindan paylasilan etik bir gorevdir. Entegre palyatif bakim, Evrensel Saglik Kapsaminin bir
pargasidir ve Birincil Saglik Bakiminin temel bir islevidir. Palyatif bakimin kalitesini izlemek
ve insanlarin ihtiya¢ ve beklentilerini karsilamada kaydedilen ilerlemeleri degerlendirmek i¢in
ozel dikkat gosterilmelidir Palyatif bakimda basi yaralarinin yalnizca fizyolojik bir sorun
degildir. Bu aym1 zamanda etik, psikolojik ve sosyal yonleri olan ¢ok boyutlu bir durumdur.
Palyatif bakimda yara bakiminda hedef, semptomlar1 yonetmek ve hastanin yasam kalitesini
artirmaktir. Palyatif bakim servisinde yatan hasta ya da belirli bir saat i¢inde hizmet almak i¢in
gelen hastalarda ve yakinlarindaki temel amag¢ semptom yakinmasini1 dnlemek ve azaltmaktir.
Diinyadaki palyatif bakim ile ilgi gelismeden Tiirkiye etkilenmistir. Siire¢ i¢inde gelisim
saglamistir. Yara ve yara bakimi, yaranin evreleri ve yaraya miidahalede enfeksiyon bulagmasi
onemlidir. Hemsirenin buradaki gorevi daha onemlidir. Palyatif bakim, yara tedavisinin yani
sira hastalarin fiziksel, psikolojik ve sosyal gereksinimlerinin de karsilandigi hizmet
merkezleridir. Etkili bir bakim i¢in multidisipliner bir ekip calismas1 gerekir. Ayrica, evde
bakim hemsgirelerinin de bu konuda siirekli egitimini glincellemesi 6nemlidir. Aile iiyelerinin
ve bakim verenlerin de silire¢ hakkinda egitilmesi, desteklerinin bakim siirecindeki 6nemi
biiyliktiir. Bu biiyliik destek yadsinamazdir. Hemsirelik Ogrencileri ve profesyonellerinin
palyatif yara bakimi konusunda hizmet i¢i egitimlerle desteklenmesi 6nemlidir. Hemsirelerin
palyatif bakim ve stoma, yara bakimi hemsireligi sertifikalar1 almalar1 6nerilebilir. Yara bakim
hemsireligi iizerine yiiksek lisans yapmalar1 konusunda tesvik edilmeleri degerlidir. Ayrica,
degerlendirme araglarmin kullanimina iliskin standartlarin belirlenmesi ve etik duyarlilikla
konfor temelli bakim anlayisinin yayginlastirilmasi dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, Palyatif Bakim, Yara Bakimi
WOUND CARE IN PALLIATIVE CARE SERVICES

Palliative care aims to prevent and alleviate the health-related suffering of adults, children, and
their families who require support due to terminal illnesses. It is based on a comprehensive,
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person-centered approach that addresses physical, psychological, social, and spiritual suffering.
Ensuring equitable and timely access to good palliative care is an ethical duty shared by public
health stakeholders and healthcare professionals. Integrated palliative care is part of Universal
Health Coverage and a core function of Primary Health Care. Special attention should be paid
to monitoring the quality of palliative care and evaluating progress in meeting people's needs
and expectations. In palliative care, pressure ulcers are not merely a physiological problem.
They are also multidimensional, with ethical, psychological, and social aspects. The goal of
wound care in palliative care is to manage symptoms and improve the patient's quality of life.
The primary goal for patients in palliative care units, or patients who come for services during
specific hours, and their families is to prevent and alleviate symptom complaints. Turkey has
been influenced by the global development of palliative care and has made progress over time.
Wounds and wound care, wound stages, and the risk of infection during wound intervention are
important. The nurse's role in this is even more crucial. Palliative care centers are service centers
where patients' physical, psychological, and social needs are met in addition to wound
treatment. Effective care requires multidisciplinary teamwork. Furthermore, it is crucial for
home care nurses to continuously update their education in this area. Educating family members
and caregivers about the process and their support are crucial in the care process. This
significant support is undeniable. It is important to support nursing students and professionals
with in-service training in palliative wound care. It is recommended that nurses obtain
certifications in palliative care, stoma, and wound care nursing. Encouraging them to pursue a
master's degree in wound care nursing is valuable. Furthermore, it is important to establish
standards for the use of assessment tools and to promote an ethically sensitive and comfort-
based approach to care.

Keywords: Nurse, Palliative Care, Wound Care
1. GIRIS

Geligmis ve gelismekte olan lilkelerde dogum oranlar1 azalmaktayken, insanlarin yasam
sliresinin de uzamakta oldugu bilinmektedir. Yasam siiresinin uzamasiyla birlikte yasl niifus
orani artmaktadir. Diinya genelinde ve Tiirkiye’de, 65 yas ve iizerindeki bireyler genellikle
“yasl niifus” olarak tanimlanmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) verilerine gére,
2010 yilinda 5,3 milyon civarinda olan yaglh niifus, 2020 yilina gelindiginde yaklasik %49
oraninda artarak 7,95 milyona ulagmistir. 1935 yilina kiyasla yaslt bireylerin toplam niifus
icindeki payr 2,4 kat artmig ve bu oran 2020 itibariyla %9,5’e yiikselmistir. Niifus
projeksiyonlar1 dogrultusunda, yash niifusun Onlimiizdeki yillarda daha da artacagi
ongoriilmektedir. Buna gore; yash niifusun toplam i¢indeki oraninin 2025°te %11, 2030’da
%12,9, 2040°ta %16,3, 2060°ta %22,6 ve 2080°de %25,6’ya ulagsmasi beklenmektedir (TUIK,
Yasli Niifus Istatistik Biilteni, 2020). Yasl niifusun artmasiyla, uzun siireli bakima muhtag hasta
sayis1 da artmaktadir. Bireylerin bagimliliginin artmasiyla ev ortaminda ya da bakim evleri gibi
yerlerde bakilmalar1 gerekmektedir. Diinyada yasli bakiminda artan ihtiyactan dolay ilk 19.
Yiizyilda hospis ad1 altinda Fransa ve irlanda’da tesisler yapilmistir. Hospisler, yasaminin son
donemindeki bireylerin agri, act ve diger rahatsiz edici semptomlarmin kontrol altina
alinmasina yonelik destekleyici saglik hizmetlerinin sunuldugu 6zel bakim merkezleridir. Saint
Christopher Hospisi, 1967 yilinda Londra da kurulan ilk ger¢ek hospistir. Hemsire ve Sosyal
Hizmet Uzman1 gorev yaparken ekibe doktorun da katilmasiyla multidisipliner ekip anlayisina
ve bugiinkii palyatif bakimin olusumuna katki saglamistir. Oliim siirecindeki bireylerin
kapsamli bakim ihtiyaglarinin yalnizca tek bir meslek grubu tarafindan kargilanmasinin yetersiz
olacagi anlasilmistir. Bu nedenle, farkli disiplinlerden (hekim, hemsire, sosyal hizmet uzmani,
manevi danigman vb.) uzmanlarin bir araya geldigi ekip temelli bir bakim modeli
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gelistirilmistir. Bu siirecte bakimin merkezinde hasta yer alsa da, zamanla hasta yakinlariin
gereksinimlerinin de dikkate alinmasi 6nem kazanmistir (Cakir ve Enginyurt, 2016).

Palyatif bakim merkezlerinde yataga bagimli hastalar, son donem kanser hastalari, evde
bakimin yonlendirdigi basing yarasi olusan hastalar ¢ogunlukla yasl hastalar bulunmaktadir.
Bu birimlerde amag hastaligin tedavisi degildir. Hastaligin var olan etkilerini azaltip, hastanin
son donemlerini konforlu yasamasimi saglamaktir. Palyatif servislerinde ekip ¢alismasi
yapilmaktadir. Bu ekibin i¢inde doktor, hemsire, psikolog, fizyoterapist, diyetisyen, sosyal
hizmet uzmanlari, eczaci ve manevi destek uzmani bulunmaktadir.

Palyatif bakim diger servislerden farkli olarak bakim ve hasta yakini odakli caligmaktadir. Hasta
yakinina egitim verilerek, hastanin bakimina dahil edilir. Hasta yakinlarini taburculuga hazirlar.
Evde bakimin yiikiinii hafifletir.

Palyatif bakimin pargasi olan hemsirelik, bireyin hasta ya da saglikli olmasina bakilmaksizin;

her yasta ve her ortamda ihtiya¢ duydugu saglik hizmetini, bireysel karar alma yetkisiyle ve
ekip calismasina dayali olarak sunan bir meslektir. Bu kapsamda hemsirelik; sagligin
korunmas ve gelistirilmesinden, hastaliklarin 6nlenmesine; hasta, engelli veya yasaminin son
donemindeki bireylerin bakimina kadar genis bir alan1 kapsar. Ayrica hemsirelik, koruyucu ve
gelistirici saglik hizmetlerinin yani sira, hasta, engelli veya terminal donemdeki bireylerin
kapsamli bakimini da i¢ine alir. Savunuculuk, giivenli bir ortamin tesviki, arastirma, saglik
politikalarinin sekillendirilmesine, hasta ve saglik sistemlerinin yonetimine katilim ve egitim
de hemsireligin temel rolleridir (ICN, 2002). Hemsirelik mesleginin temelinde yer alan
biitiinciil yaklasim, 6zellikle yasamin son doneminde hastalarin ve hasta yakinlarinin ¢ok yonlii
bakim ihtiyaglarin1 karsilamak, palyatif bakim hizmetleri icinde hemsirelerin roliinii
vazgecilmez kilmaktadir. Palyatif bakim hemsireleri, hastalarin fiziksel ve ruhsal sagliklarini
korumalarina yardimci olan multidisipliner bir tedavi yaklagimi sunar. Hastalar genellikle kalici
rahatlama saglayan kisisellestirilmis bir plana sahip olur. Palyatif bakim hemsireleri, genellikle
hastanin son giinlerindeki yagam kalitesini iyilestirmeye giiclii bir sekilde odaklanilir (Scottish
Nursing Guild, 2025).

Bir palyatif bakim hemsiresi, glinden giine degisebilen ¢ok c¢esitli sorumluluklar {istlenir.
Hastalarin refahiyla ilgilenir ve hem hastalara hem de ailelerine fiziksel rahatlik ve duygusal
destek saglarlar. Palyatif bakim hemsiresinin temel gorevleri sunlardir:

e Semptomlarin zaman i¢inde izlenmesi
o Hastalarin dogru bakimi aldiklarindan emin olmak i¢in sagliklarini degerlendirmek
o Hastalarin ila¢ programlarina uymalarina yardimer olmak

o Hastalar ve ilgili saglik profesyonelleri arasinda dogrudan bir iletisim hattinin
stirdiiriilmesi

o Hastalari, ailelerini ve bakicilarin1 semptomlar1 yonetme konusunda egitmek

o Hastalara herhangi bir hareketlilik sorunuyla ilgili yardim saglamak

o Hastalarin beslenme ve banyo gibi kisisel bakim ihtiyaclarini karsilamak
 Oliimciil hastalig1 olan hastalara vedalasmalarinda destek ve rehberlik saglamak

e Aile iiyelerinin bir molaya ihtiya¢ duyduklarinda onlara dinlenme bakimi saglamak

Palyatif bakim siirecinde hemsireler; agr1 ve diger semptomlarin yonetimi, beslenme destegi,
iletisim, psikososyal destek, hasta yakinlarinin egitimi, etik karar siireclerine katilim ve bakim
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koordinasyonu gibi ¢ok boyutlu gorevler iistlenmektedir (Ferrell & Coyle, 2015; WHO, 2020).
Bu gorevlerin 6nemli bir parcasi da, 6zellikle palyatif hastalarda sik karsilagilan basi yaralarinin
onlenmesi ve tedavisidir. Yara bakimi, yalnizca fiziksel biitiinliigiin korunmasini degil; ayni
zamanda hastanin konforunu artirmayi, enfeksiyon risklerini azaltmayr ve yasamin son
doneminde insana yarasir bir bakim sunmayi1 hedeflemektedir (Langemo, 2020; NPUAP,
EPUAP, & PPPIA, 2019). Bu nedenle, palyatif servislerde yara bakimina yonelik hemsirelik
arastirmalari; hasta bakiminin kalitesini artirmak, etkili uygulamalar1 belirlemek ve
hemgirelerin karar verme siireclerini desteklemek agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

Bas1 yaralari, 6zellikle palyatif bakimda tedavi goren hastalarda yaygin olarak karsilasilan,
hastalarin yasam kalitesini diisliren ve saglik maliyetlerini artirarak iilke ekonomisine zarara
ugratan ciddi komplikasyonlardandir. Bu yaralarin 6nlenmesi ve yonetimi; doktor, hemsire,
hasta ve hasta yakininin isbirligi i¢cinde oldugu cok disiplinli bir yaklagim ve giincel kanita
dayali bilgi gerektirir. Bu kapsamda, uluslararasi kuruluslar olan EPUAP, NPIAP ve PPPIA is
birliginde gelistirilen “Uluslararast Basing yarast Kilavuzu”, hem oOnleme hem de tedavi
stireclerinde klinik uygulamasinda karar alma ve tedavi siirecini desteklemektedir. En son 4.
baski kilavuzu 25 Subat 2025 yilinda ¢evrimigi ve interaktif formatta yayinlanmis olup, yasayan
bir belge formatinda sunularak, palyatif bakim hastalarinin 6zel ihtiyaglarin1 da dikkate alarak
giincel dneriler sunmaktadir. Ilk etapta énleme stratejilerine odaklanan béliimleri yayimlanmus,
geri kalan igerikler kademeli olarak eklenmektedir. Bu derlemenin amaci, palyatif bakim
servislerinde basing yarasi ile ilgili hemsirelik arastirmalarinin mevcut durumunu incelemek ve
bu arastirmalarin kilavuzlarla ortiisen veya farklilasan yonlerini ortaya koymaktir.

2. PALYATIF BAKIM

"Palyatif" kelimesi, kokenini Latince pallium (kadinlarin giydigi bir ist giysi, pelerin)
sozcligiinden alir ve palliare fiili “6rtmek” veya “gizlemek™ anlamina gelir. Bu terim, 6nce
Fransizca ve Latince’de kullanilmis, sonrasinda ise Ingilizce olarak literatiire gegmistir.
Ingilizce’deki “palliative” ifadesi ise genellikle hafifletici, yatistiric1 veya gegici ¢oziim
anlamlarinda kullanilmaktadir (Kavsur, & Sevimli, 2020; Greydanus & Merrick, 2014).

Palyatif bakim, oliimciil seyirli hastaliklar nedeniyle destek ihtiyaci duyan yetiskinlerin,
cocuklarin ve ailelerinin saglikla ilgili acilarin1 6nlemeyi ve hafifletmeyi amaclar. Fiziksel,
psikolojik, sosyal ve ruhsal acilari ele alan kapsaml1 ve kisi merkezli bir yaklasima dayanir. Iyi
palyatif bakima esit ve zamaninda erigim saglamak, halk saglig1 paydaslar1 ve saglik calisanlari
tarafindan paylasilan etik bir gérevdir. Entegre palyatif bakim, Evrensel Saglik Kapsaminin bir
pargasidir ve Birincil Saglik Bakimimin temel bir islevidir. Palyatif bakimin kalitesini izlemek
ve insanlarin ihtiyag¢ ve beklentilerini karsilamada kaydedilen ilerlemeleri degerlendirmek i¢in
ozel dikkat gosterilmelidir (WHO, 2020).

Palyatif bakimin hedefleri; aktif, ilerleyen ya da ilerlemis hastaligi olan bireylerde agr1 ve diger

fiziksel semptomlarin kontrol altina alinmasini, yasam kalitesinin en {ist diizeye ¢ikarilmasini,
psikososyal ve manevi destegin saglanmasini ve hastanin yasami siiresince hasta ve ailesinin,
kay1p sonras! yas siirecinde ise aileyi destekleme konularini igerir (Bilgin ve Ozdemir, 2024;
Sahin, 2021).

2.1. DUNYADA PALYATIF BAKIM

DSO, palyatif bakimin kapsamini ve temel ilkelerini 2002 y1linda tanimlamus, ardindan 2004°te
alan uzmanlarinin katkistyla bir uzlagma rehberi olugturmustur (Enginyurt, 2019).

Palyatif bakimin kiiresel diizeyde tanimlanmas1 ve planlanmasina katki saglamak amaciyla,
Diinya Palyatif Bakim Birligi 2003 yilinda kurulmustur. 28 Ocak 2014 tarihinde ise, bu birlik
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ile DSO ortakliginda, yasam sonu dénemdeki bireylerin bakim ihtiyaglarna dikkat ¢eken Hayat
Sonu Palyatif Bakimin Kiiresel Atlasin1 (Global Atlas of Palliative Care at the End of Life)
yayimlanmistir. S6z konusu atlas, her y1l 20 milyondan fazla bireyin palyatif bakima gereksinim
duydugunu ortaya koymaktadir (Cakir ve Enginyurt, 2016).

Diinya genelinde palyatif bakim hizmetlerinin sunumu, tlkelerin saglik politikalarina,
kaynaklarma ve hizmet organizasyonlarma gore farklilik gostermektedir. Birlesik Krallik,
Kanada ve Almanya gibi gelismis iilkelerde palyatif bakim, multidisipliner ekiplerle yiiriitiilen,
hem hastane temelli hem de evde stirdiiriilebilir sekilde organize edilmis kapsamli bir hizmettir.
Ancak diistik ve orta gelirli iilkelerde bu hizmete erisim sinirli olup, temel gereksinimlerin
karsilanmasinda dahi giicliikler yagsanmaktadir (Clark et al., 2022).

2.2. ULKEMIZDE PALYATIF BAKIM

Ulkemizde 19. Yiizyil baslarinda palyatif bakim gerekliligi fark edilmis fakat verilen tedavi
kanser hastalarinda agr1 semptomunu azaltmaya yonelik olmaktan ilerisine gegememistir. 1993-
1997 yillar1 arasinda Istanbul’da “Kanser Bakimevi” adiyla hizmet vermistir. Yatan hastalarin
masraflart i¢in sosyal giivenlik sistemleri tarafindan édeme yapilmamasi ve lilkede hospis
kavraminin anlagilmamasindan kaynakli bakimevi kapanmistir. 2006 yilinda hospis bakimi
amaciyla maddi durumu yetersiz kanser hastalar1 i¢in “Hacettepe Umut Evi” . Hacettepe
Onkoloji Enstitlisii Vakfi tarafindan agilmis, Hacettepe Onkoloji Hastanesine baglanarak 12
odas1 olan bir hospise doniistiiriilmiistiir. Okmeydan1 Egitim Arastirma Hastanesi ilk egitim
arastirma, Bezmialem Vakif Universitesi vakif iiniversiteleri arasinda ilk palyatif bakim
merkezidir (Akgakaya, 2020).

Ulkemizde ilk yonerge “Palyatif Bakim Hizmetlerinin Uygulama Usul ve Esaslari Hakkinda
Yonerge”’si olarak 09.10.2014 tarihli ve 640 sayi ile ylirlirliige girmistir. Sonradan palyatif
bakim merkezlerine yonelik asgari standartlar1 diizenleyen ‘“Palyatif Bakim Hizmetlerinin
Uygulama Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yonerge” 07/07/2015 tarih ve 253 sayili yonergeyle
diizenlenmis ve ilk yapilan yonerge yiiriirliikten kaldirilmistir. 24.12.2014 SUT’da palyatif
bakim merkezlerinin tanimlanmasi yapilmis, “palyatif bakim tedavisi giinde en fazla 1 (bir) kez
faturalandirilir” sart1 getirilmistir. 27.02.2015 tarihinde Saglik Bakanlig1 ve baglh kuruluslar
tarafindan “Evde Saglik Hizmetlerinin Sunulmasina Dair Yonetmelik” yiiriirliige girmistir
(Akgakaya, 2020).

3. YARA VE YARA BAKIMI

Yara, cilt, mukoz membran ya da organ biitlinliigiiniin, i¢ veya dis etkenler nedeniyle normal
yapisinin ve fonksiyonunun bozulmasina denir (Sahan ve Harputlu, 2025). Basing
yaralanmasi/iilseri bir kemik ¢ikintis1 iizerinde, tibbi cihazlarla iligkili ya da viicudun yataga
yaptig1 basingla birlikte deri veya altindaki yumusak dokuda olusan lokalize yaralanmadir.
Yumusak dokularin basinca karsi toleransini belirleyen temel fizyolojik etkenler arasinda
kotiilesen saglik ve iyilesme yeteneginin azalmasi, 1s1 ve nem diizeyi, beslenme durumu,
hareket kabiliyetinin azalmasi, dokularmn biitiinliigii ve perfiizyon yer almaktadir (Artico, ve
ark., 2018). Perfiizyon, dokulara yeterli kan akisinin saglanmasi anlamina gelir ve bu siireg,
oksijen ve besin maddelerinin hiicrelere ulagmasini mimkiin kilar. Yetersiz perfiizyon
durumunda, hiicresel metabolizma olumsuz etkilenmekte, onarim mekanizmalar1 yavaslamakta
ve dokular basinca kars1 daha savunmasiz héale gelmektedir. Bu nedenle, perfiizyonun azalmasi,
basi yaralarmin gelisiminde 6dnemli bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (National
Pressure Injury Advisory Panel [NPIAP], 2019; Langemo, & Black, 2010).
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Yara siniflandirilmasi ¢ok ¢esitlidir (Dale, & Emmons, 2014; De Marinis, ve ark., 2010;
Emmons, Dale, & Crouch, 2014; Ferris, Price, & Harding, 2019). Asagida ayrintilar1 verilmistir.

Yaralarin Siniflandirilmasi

Yaralar; Deri biitiinliigiine, mikroorganizmalarla bulasma durumuna, doku kaybi1 bulunup
bulunmamasina ve Kirmizi-Sari-Siyah sistemine gore siniflanmaktadir.

» Doku kaybina gore simflandirma:

>

Evre

Evre 1

Evre 2

Evre 3

Evre 4

Evrelendirilemeyen

Stipheli  Derin
Yaralanmasi

Tanimi Belirtiler/Oneriler

. Basinca maruz kalan bolgede kizariklik, agri,

D"eruldewuklzarlkhk olup, ~ deri sicaklik artisi.  Pozisyon, hijyen Onlemi
biitiinliigli bozulmamis alinmals

Acik yara, abrasyon, biil, epidermis ve/veya
dermisin  hasarinda yara enfeksiyondan
korunmalidir.

Deri biitiinliigiinde bozulma, tlser
yiizeyseldir, siyrik

Deri alt1 dokularda kasa inmeyen Yag dokusu goriinebilir, kas-tendon-kemik
kayip doku, nekrotik de olabilir ~ goriinmez. Pansuman, antibiyotik 6nerilebilir.

Dermis, fasya, kas ve kemik dokularina kadar
Tam kat doku kayb, iilserasyon. ilerleyen {ilserasyon vardir. Pansuman-
Antibiyotik onerilebilir.

Tam kalinhikta doku kaybi, ¢ok Olii doku veya fibrin doku nedeniyle derinlik
derin anlasilamayabilir.

Doku Deri saglam goriinebilir ama derin Mor/kahverengi alan, ¢evresinde 1s1 farki, cilt

doku hasar1 vardir biitiinliigii saglam gibi goriinebilir.

Deri biitlinliigiine gore yara siniflamast

Acik Yaralar

Deri ve mukoz membranin biitiinliigli bozulmustur.

v Abrazyon (Siyrik): Derinin bir yiizeye siirtiinmesi sonucu epidermisin ve
dermisin bir boliimiiniin hasar gérmesidir.

v Insizyon (Kesilme): Kesici aletlerle viicut yiizeyinde agilan, temiz ve kenarlart
diizgiin yaradir.

v' Laserasyon: Kiint ve ezici cisimlerin kuvvetine bagl olarak deri biitiinliigliniin
diizenli veya diizensiz sekilde bozulmasidir.

v’ Aviilsiyon: Derinin bir pargasi veya tamamen kopmus (flap) ya da kiigiik bir
yerinden bagl kalan (pedikiil) kanamas1 ¢ok olan yaradir.

v Delici Yaralar: Derin doku ve organlarda keskin ya da sivri uglu bir obje

(kursun, bigak, ¢ivi, tornavida, sis vb) ile olusturulan yaralardir.

Kapali Yaralar
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Deri ya da mukoz membranin altindaki yumusak dokuda yikim meydana gelen kiint travmalar
sonucu olusan, deri biitlinliigliniin bozulmadig: yaralardir.

v" Kontiizyon (Ezilme): Kiint bir travma sonucu deride morluk ve 6dem goriilen
yaralanma seklidir.

v' Hematom: Travma sonarasi kanin damar disina ¢ikarak yumusak dokular arasina
birikmesidir.

v Burkulma: Eklemdeki bag dokularin zorlayici bir hareketle gerilmesi veya yirtilmasi
sonucunda meydana gelen doku yaralanmasidir.

» Mikroorganizmalarla bulasma durumuna gore yara siniflamasi

v' Temiz yara; patojen mikroorganizmalarin bulunmadigi, doku kaybi ya da
enfeksiyon bulgusu gostermeyen, kenarlar1 kolaylikla bir araya gelebilen ve
iyilesme siirecinde skar olusumu gozlenen yara tipidir.

v Temiz kontamine yara: Aseptik kosullarda, solunum sistemi, gastrointestinal sistem
ve genitoliriner sistem gibi flora igeren organlarin cerahi girisim sonrasinda
olusabilen yaralardir.Ornegin; kolesistektomi ve kolorektal cerrahi yaralar1 gibi.

v" Kontamine yara: Travmadan hemen sonra gelen agik yaralar, steril teknigin
bozulmasiyla ortaya ¢ikan bir sorun nedeniyle, steril olan bir viicut bélmesine
bakteri girmesiyle olusan enfekte yaralardir.

v' Kirli yara: Igerisinde patojen mikroorganizmalarm bulundugu, kizariklik, agri,
akinti, kotli koku vb. enfeksiyon belirtileri goriilen yaralardir.

» Doku kayb1 bulunup bulunmamasina gore yara siiflamasi

v' Doku Kaybi Olmayan Yaralar: Deri biitiinliigli bozulmus olsa da, yara
derinligine inmez; derin doku, kas, kemik veya yag dokusu kayb1 yoktur.

v" Doku Kaybi Olan Yaralar: Yarada epidermis, dermis ve/veya alttaki subkutan
doku, kas, tendon, kemik gibi yapilarin kayb1 vardir.

» Kirmizi- Sari- Siyah sistemine gore yara siniflamasi

v Kirmizi Yaralar: Inflamasyon, proliferasyon ve maturasyon siireclerinden
birinde graniilasyon dokuda olan kirmizi, canli, nemli, parlak yaradir. Yara
tyilesme evresinde, damar olusumu baslamistir. Kirmizi yara bakiminin amaci;
yaray1 temiz tutmak, hastay1 travmadan korumak ve nemli bir iyilesme ortami
saglamaktir.

v’ Sari Yaralar: Yiizeyde eksiida, olii doku (fibrin), iltihapli s1v1, ya da enfekte alan
olan iyilesme siireci duraksamig yaradir. Sar1 yara bakiminin amaci; iltihabr ya
da fibrindz yara kabugunu ortadan kaldirmaya c¢aligmak ve bakteriyel
kontaminasyon derecesini azaltmaktir.

v' Siyah Yaralar: Nekrotik doku igeren ve iyilesmeye hazir olmayan, nekrotik
dokunun boélgeden uzaklastirilmast gereken, dokunun canhiligini yitirdigi
yaradir.

Yukarida palyatif yara bakiminin temel ilkeleri ele alinarak, bu alandaki klinik uygulamalara
151k tutulmustur (Lai, Yip & Sham, 2019). Basing tilseri bakimindan hastaya sunulacak olan
bakimin temel noktasini olusturan yara siniflandirmas, cilt ve cilt altindaki dokularin anatomik
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yapisinda gelisen hasara gore yapilmaktadir. Basing iilseri evrelendirmesinin yara
temizlendikten sonra yapilmasi dogru evrelendirme agisindan énemlidir (Kili¢ ve Giiler 2023;
Edsberg ve ark., 2016).

Palyatif Bakimda Yara Bakiminin Temel Ilkeleri

1. Semptom Yonetimi ve Yasam Kalitesi: Palyatif yara bakiminin amaci, iyilesmeyi degil,
hastanin yasam kalitesini artirmak ve semptomlar1 yonetmektir. Bu yaklasim, hastalarin
fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiya¢larini biitiinsel bir sekilde ele alir.

2. Bireysellestirilmis Bakim Planlari: Her hastanin durumu farklidir; bu nedenle, bakim
planlar1 bireysel ihtiyaclara gore 6zellestirilmelidir. Hasta ve ailesinin hedefleri, degerleri
ve tercihleri g6z onilinde bulundurularak kararlar alinmalidir.

3. Multidisipliner Yaklagim: Palyatif yara bakimi, hemsireler, hekimler, diyetisyenler ve
psikososyal destek ekiplerinin is birligini gerektirir. Bu multidisipliner yaklasim, hastanin
tiim yonlerini kapsayan bir bakim saglar.

4. Egitim ve Destek: Evde bakim hemsirelerinin, palyatif yara bakimi konusunda siirekli
egitim almasi1 6nemlidir. Bu egitim, hemsirelerin bilgi ve becerilerini gelistirerek, daha
etkili bakim sunmalarini saglar.

5. Aile ve Bakim Veren Destegi: Aile {iyeleri ve bakim verenler, hastanin bakim siirecinde
onemli bir rol oynar. Bu nedenle, onlara da egitim ve destek saglanmalidir.

Palyatif Bakimda Basing Yaralariin Onlenmesi

Palyatif bakim servislerinde yatan hastalarda Oncelikli hedef basing yarasi olusumunu
engellemeye yoOnelik olmalidir. Uluslararasi Kilavuz’dan yararlanilarak (NPIAP, EPUAP &
PPPIA, 25.02.2025) hastanin beslenme durumu incelenmeli, yetersiz goriildiigii durumda
beslenmesi desteklenmelidir. Doktor, diyetisyen ve hemsire isbirligi i¢inde, besin degeri yiiksek
gidalar verilip, hidrasyon dengesi saglanmalidir. Agizdan beslenmeye devam etmek ve bunun
icin tegvik etmek ilk tercih olmalidir. Hastanin ihtiyacina yonelik malniitrisyon riski goz 6niinde
bulundurularak enteral beslenme diisiiniilebilir. Basing yarasi riski tagiyan hastalar, hangi yatagi
kullaniyor olursa olsun, diizenli olarak yeniden konumlandirilmalidir. Bu konumlandirma
araliklar1 yatagin kalitesine ve hastanin durumuna gore ayarlanabilir. Ancak hicbir yatak,
hastay1r cevirmek kadar etkili degildir. Hastaya pozisyon verirken siirtiinme ve kaymay1
onlemek amaglanarak 6zel ekipmanlar kullanilabilir (Tiirkiye’de genellikle pozisyon yastiklar
tercih ediliyor). 2 saatte bir poziyon vermek uygulamasi her hastaya uygulanmamalidir.
Hastanin hareketlilik diizeyi, cilt veya dokudaki hassasiyeti, klinik durumu, uyku diizeni, bakim
hedeflerine gore hasta kapsamli sekilde degerlendirilerek, pozisyon siiresine karar verilmelidir.
Hastanin destek yiizeyi varsa (havali tam viicut destek yiizeyleri ya da basinci yeniden dagitan
kopiik tam viicut destek yiizeyleri) pozisyon araligi biraz esnetilebilir (2 veya 3 saate bir). Ciltte
kizariklik, sicaklik, sertlik, renk degisikligi gibi erken bulgular varsa, takip edilerek daha sik
pozisyon verilebilmelidir. Klinik uygulamalarda ve hemsirelik bakiminda, basi yaralarinin
Onlenmesine yonelik miidahalelerin giincel, sistematik ve gilivenilir kanitlara dayanmasi
gerekmektedir. Bu nedenle, GRADE metodolojisi ile gelistirilen uluslararasi kilavuzlarin (6r.
2024 protokolii) hemsireler tarafindan aktif olarak takip edilmesi ve kurumlarin bu kilavuzlara
dayal1 uygulama rehberleri olusturmasi dnerilebilir. Ayrica, hemsirelik aragtirmalarinda bu tiir
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kilavuzlarin veri kaynagi ve standart belirleyici olarak kullanilmasi bilimsel kaliteyi artiracaktir
(Sahan, Harputlu, 2025).

Basing yaras1 olustuktan sonra, 6zellikle palyatif bakim siirecinde tedavi hedefi iyilestirmekten

cok semptomlarin hafifletilmesi ve hastanin konforunun artirilmasidir. Bu kapsamda, yaranin
tipine ve eksiida miktarina gore kopiik, hidrojel, alginat ya da glimiis igerikli pansumanlar tercih
edilebilirken, enfeksiyon kontrolii amaciyla bal bazli {iriinler veya metronidazol uygulamalari
da oOnerilmektedir. Yara temizligi sitotoksik olmayan sollisyonlarla yapilmali, pansuman
degisimi sirasinda olusabilecek agrinin azaltilmasi i¢in topikal ya da sistemik analjezikler
kullanilmalidir. Baz1 durumlarda, yara yataginda graniilasyonun desteklenmesi ve eksiidanin
azaltilmasi amaciyla Negatif Basin¢hi Yara Tedavisi (VAC) uygulanabilir. Ancak bu yontemin
her palyatif hasta i¢cin uygun olmayabilecegi, 6zellikle yasamin son doneminde dikkatli
degerlendirilmesi gerektigi unutulmamalidir. Tiirkiye’den bildirilen bir olguda VAC
uygulamasinin lokal antibiyotikle birlikte basarili sekilde kullanildig1 bildirilmis olsa da, bu tiir
miidahalelerin hasta beklentileri, genel durumu ve bakim hedefleriyle uyumlu olmasi esastir
(Woo, ve ark.,2015; YOIHD, 2022).

Caligmalarin ¢ogunda hemsirelerin basi yaralarinin 6nlenmesinde aktif rol aldigi, risk
degerlendirme araglarimi kullanarak bireysellestirilmis bakim sundugu, semptom yonetimi ile
yasam kalitesine odaklandig1 belirlenmistir. Ayrica yara bakiminda iyilesmeden ¢ok konforun
saglanmasinin onceliklendirildigi, hemsirelerin hasta ve hasta yakiniyla etkili iletisim kurarak
danigsman, egitici ve destekleyici rolleri tistlendigi goriilmektedir. Ancak, literatiirde yiiksek
kanit diizeyine sahip arastirmalarin sinirli oldugu ve 6zellikle deneysel, miidahale temelli
hemsirelik ¢aligmalarinin sayica yetersiz kaldig1 saptanmigtir (WHO, 2014; Woo, & Sibbald,
2010, Zengin & Tasei, 2023).

Palyatif bakim siirecinde basing yaralarinin onlenmesi ve yonetimine iligkin hemsirelik
uygulamalarmin giiclendirilmesi, bilimsel kanita dayali politikalarin = gelistirilmesi ve
multidisipliner ekip ¢aligmasinin tesvik edilmesi gerekmektedir (Tekin, 2016). Ayni zamanda,
hemsirelik G6grencileri ve profesyonellerinin palyatif yara bakimi konusunda hizmet ici
egitimlerle daha ¢ok desteklenmesi, gorev yapan hemsirelerin palyatif bakim hemsireligi
sertifikasi, stoma ve yara bakimi1 hemsireligi sertifikas1 almasi veya yara bakim hemsireligi
tizerine yliksek lisans yapmaya tesvik edilmesi, degerlendirme araglarinin kullanimina iliskin
standartlarin  belirlenmesi ve etik duyarhilikla konfor temelli bakim anlayisinin
yayginlastirilmasi 6nem arz etmektedir.
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Ozet

Yogun bakim iiniteleri, invaziv prosediirlerin gerceklestirildigi, ileri teknolojik cihazlarin
kullanildig1 oldukc¢a karmasik birimlerdir. Yogun bakim {initelerine kabul edilen hastalar,
ortamin kosullar1 nedeniyle veya bilissel bozukluklara bagli olarak, cihazlar1 kasith veya
kasitsiz olarak cikarabilir ve diisme riskleri yiiksek olabilir. Bu durum hastalarin hareketlerini
sinirlandirma, giivenligini saglama ve koruma ihtiyacina yol acar. Fiziksel tespit yogun
bakimlarda hasta giivenliginin risk altinda oldugu durumlarda en yaygin kullanilan
yontemlerden biridir. Hastanelerin farkli birimlerinde uygulanan fiziksel tespit yogun bakim
hastalarinda daha fazla kullanilmaktadir. Fiziksel tespit hastanin viicudunun belli bir boliimiini
veya tamamini, fiziksel veya mekanik cihazlar kullanarak ya da manuel yontemle hareketini
sinirlayan prosediirdiir. Fiziksel tespit temelde hastalarin giivenligini saglamak i¢in kullanilsa
da, baz1 durumlarda sagliklari, glivenlikleri ve tibbi ilerlemeleri i¢in zararli olabilir ve hatta
o6liimle sonuglanabilir. Yogun bakim hastalarina uygulanmasi planlanan fiziksel tespit kararinin,
multi-disipliner ekip tarafindan verilmesi, yarar ve sakincalarinin iyi degerlendirilmesi gerekir.
Yogun bakim hemsireleri, fiziksel tespit uygulanacak hastalarin belirlenmesinde anahtar role
sahiptir. Bu nedenle fiziksel tespit uygulama nedenlerini, yarar ve sakincalarini iyi
degerlendirmeli ve hemsirelik bakiminda fiziksel tespit uygulamasini azaltmaya yonelik
stratejiler kullanmalidir. Bu ¢aligmada, yogun bakim iinitelerinde yatan yetigkin hastalarda
fiziksel tespit uygulamasinin nedenleri, gelisebilecek komplikasyonlar, fiziksel tespit
uygulanan hastanin hemsirelik yonetimi, fiziksel tespit uygulamasini azaltmaya yonelik
yaklasim ve stratejiler gilincel literatiir dogrultusunda incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel tespit, hemsirelik bakimi, komplikasyon, yogun bakim tinitesi

Abstract

Intensive care units are highly complex units where invasive procedures are performed and
advanced technological devices are used. Patients admitted to intensive care units may
intentionally or unintentionally remove devices due to environmental conditions or cognitive
impairments, and the risk of falls can be high. This situation necessitates limiting patient
movement, ensuring their safety, and protecting them. Physical restraint is one of the most
commonly used methods in intensive care units where patient safety is at risk. Physical restraint,
applied across various hospital units, is increasingly used for intensive care patients. Physical
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restraint is a procedure that restricts movement of a specific part or all of a patient's body, either
using physical, mechanical devices, or manual methods. While physical restraint is primarily
used to ensure patient safety, in some cases it can be detrimental to their health, safety, and
medical progress, and can even result in death. The decision to use physical restraint for
intensive care patients should be made by a multidisciplinary team, and the benefits and
drawbacks should be carefully considered. Intensive care nurses play a key role in determining
patients who should receive physical restraint. Therefore, the reasons for physical restraint, its
benefits, and drawbacks should be carefully evaluated and strategies should be implemented to
reduce physical restraint use in nursing care. This study examines the reasons for physical
restraint use in adult patients in intensive care units, potential complications, nursing
management of patients undergoing physical restraint, and approaches and strategies to reduce
physical restraint use, based on current literature.

Keywords: Physical restraint, nursing care, complication, intensive care unit

1. GIRIS

Yogun bakim {initeleri (YBU) hayati tehlikesi olan, genellikle mekanik ventiletdre bagls,
hemodiyaliz, santral venoz kateter ve intra-aort balon pompalar1 gibi bir dizi invaziv prosediiriin
uygulandig1, durumu kritik hastalarin yattig1 birimlerdir (Perez ve ark. 2019; Santos ve ark.,
2021). Bu miidahaleler gerekli olmasina ragmen, hastalarda biiyiik dl¢iide agr1 ve rahatsizliga
yol agar. Bu nedenle hastalar cogu zaman, kendisine bagli olan tibbi cihazlar ¢ikarma, tedavi
ve bakim uygulamalarini reddetme, diisme gibi kendisine zarar veren eylemlerde bulunur (Kilig
ve Polat, 2021; Perez ve ark. 2019). Ayn1 zamanda hastalarin yataga bagimli olmasi, alisik
olmadiklar1 ¢evre, giiriiltii, yapay aydinlatma, sosyal izolasyon ve altta yatan hastaliklara baglh
olarak huzursuzluk, uyku yoksunlugu, ajitasyon, konfiizyon ve deliryum goriilebilir (Perez ve
ark. 2019; Kili¢ ve Polat, 2021; Tuna ve Giirsoy, 2021). Hastalarin ajitasyonunu yonetmek ve
tedaviye miidahaleyi onlemek i¢in genellikle sedasyon uygulanir. Ancak sedatiflerin asir
kullanim1 hastanin iyilesmesini uzatabilir veya kontrendikasyona neden olabilir. Bu nedenle
yogun bakim hastalarinda siklikla fiziksel tespit kullanilir (Hine, 2007; iskender, 2022).

Fiziksel tespit, mekanik kisitlama veya fiziksel kisitlama olarak da tanimlanir. Fiziksel tespit;
kisinin kollarini, bacaklarini, viicudunu veya basini fiziksel veya mekanik cihazlar kullanarak
ya da manuel yontemle serbestce hareket ettirmesini Onleyen veya azaltan uygulama ve
yontemlerdir (APNA, 2022; Cui ve ark., 2021; Perez ve ark. 2019). Bu yontemler arasinda
kemerler (bilekte, ayak bileginde, gdgiiste, belde), yatak korkuluklar1 ve sandalyeler bulunur
(Sharifi ve ark., 2021). Fiziksel tespit uygulamasi, bakimevlerinde, hastanelerin ndroloji,
norosirurji, pediyatri ve psikiyatri klinikleri ile acil servis ve ozellikle YBU’lerde hasta
hareketlerinin kisitlanmasinda, koruyucu 6nlem olarak kabul edilir (Berger ve ark., 2024;
Hakverdioglu Yont ve Kisa, 2023). Farkli tilkelerde kullanim siklig1 biiyiik dl¢iide degismekle
birlikte, yogun bakim hastalarinda uygulama oraninin genel servislerden daha yiiksek (23,4 kat)
oldugu belirtilmektedir (Cui ve ark., 2021; Santos ve ark., 2021). Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki 68 YBU’yii kapsayan bir ¢aligmada, fiziksel tespit oraninin %33 oldugu
belirlenmistir (Cui ve ark., 2021). Cin'de yapilan ¢cok merkezli kesitsel bir ¢aligmada ise
YBU'lerde fiziksel tespit kullanminin %59 oldugu belirlenmistir (Zhang ve ark., 2021).
Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda, %39.1-%82 arasinda degismektedir (Tuna ve Giirsoy, 2021).
Yogun bakim hastalarinda sik kullanilan bu prosediir, bir dizi komplikasyona yol acabilecegi
gibi, cihazin ¢ikarilma olasiligini da artirabilir (Santos ve ark., 2021; Sharifi ve ark., 2021). Bu
nedenle fiziksel tespit kararinin verilmesinde tespit uygulama nedenlerinin iyi
degerlendirilmesi gerekir.
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2. YOGUN BAKIM HASTALARINDA FiZiKSEL TESPIiT UYGULAMASININ
NEDENLERI

Fiziksel tespit genellikle, cocuklarda, 65 yas iistii, daha 6nce diisme Oykiisii, algima ve zihinsel
islev bozuklugu olan, deliryum yasayan, ameliyat sonras1 donemde olan, bakim ve tedavisinin
stirdiiriilmesine izin vermeyen hastalarda yaygin olarak kullanilir (Balc1 ve Arslan, 2018;
Santos ve ark., 2021). Yogun bakim iinitelerinde fiziksel tespit uygulamasinin nedenleri,

v" Hastanin kendi kendine ekstiibe etmesi
v" Yataktan diismesinin 6nlenmesi

v' Terap6tik cihazlarin kullanimina yonelik ihtiyacin anlagilmamasi ve/veya buna karsi direng
gostermesi

<

Invaziv terapétik cihazlar (intravendz kateter, nazogastrik tiip, {iriner katater gibi)
¢ikarmasi

Uygulanan tedavinin siirekliliginin saglanmasi
Hastanin yatakta viicut postiiriiniin korunmast

Ekstremitelerde kontraktiir gelismesinin 6nlemesi

AN NI NN

Hastanin ajitasyon, konfilizyon, deliryum gibi nedenlerle kendisine ve ¢evresine zarar verici
davraniglarinin olmast

Hemsirelerin dogrudan hastay1 gézlemlemede zorluk yasamasi
Yara kontaminasyonunun dnlenmesi

Hastanin sozlii iletisiminin imkansizlig1 ve/veya yetersizligi

N NI NN

Hastaya uygulanacak tibbi girisimlerin kolaylastirilmasi (Berger vera ark., 2024; Hine,
2007; Kilig ve Polat, 2021; Perez ve ark., 2019; Santos ve ark., 2021; Turna ve Giirsoy,
2021).

Fiziksel tespit yogun bakim hastalarinda sik kullanilmasina karsin bazi durumlarda kullanimi
uygun degildir. Ornegin, deliryum y&netimi icin kullanilmamalidir, ¢iinkii hareketsizlik
ajitasyon ve yaralanma riskini artirabilir. Bunun yani sira fiziksel tespit asla personel eksikligi
ve cevresel uygunsuzluk durumunda veya personel kolayligi ve hasta cezalandirilmasi igin
kullanilmamalidir. Fiziksel tespit kullanimiyla iligkili riskler, kullanilmamasinin riskleriyle de
karsilagtirilmalidir. Bu nedenle, fiziksel tespit hasta giivenligini saglamak i¢in son ¢are olarak
ve avantajlar1 dezavantajlarindan ve iligkili risklerden daha fazla oldugunda kullanilmalidir
(Sharifi ve ark., 2021). Fiziksel tespit kullanimi1 hasta yararina bir uygulama olmasina ragmen,
kisitlama materyalinin uygunsuz kullanilmasi ve belirlenen prosediirlere uyulmamasi nedeniyle
yogun bakim hastalarinda fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonden olumsuz sonuglara neden
olmaktadir (Bozkurt ve Cevik Kaya, 2024; Goktas ve Buldukoglu, 2022; Ozdelikara ve Kaya,
2018; Santos ve ark.,2021).

3. FiZIKSEL TESPIT UYGULAMASININ OLUMSUZ ETKILERI

Fiziksel tespit uygulamas: diinya ¢apinda yogun bakim {initelerinde (YBU) yaygmn olarak
temelde hasta giivenligini saglamak i¢in kullanilsa da, hastalar ve aileleri bu durumdan olumsuz
etkilenmektedir (Perez, 2019; Sharifi ve ark., 2021). Yogun bakim hastalarina uygulanan
fiziksel tespitin siiresi uzadik¢a daha fazla komplikasyonun goriildiigii (Ertugrul ve Ozden,
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2020; Tuna ve Giirsoy, 2021), hastalarda fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden olumsuz
etkilerinin oldugu belirtilmektedir (Perez, 2019; Sharifi ve ark., 2021).

3.1. Fiziksel Komplikasyonlar

Fiziksel tespit uygulamasi yogun bakim hastalarinda farkli fiziksel komplikasyonlarin
gelismesine yol acabilmektedir. Fiziksel tespit nedeniyle basing yarasi olasiliginin 6 kat arttig
belirtilmektedir (Ahn ve ark., 2023). Yapilan sistematik derlemede (30 yogun bakim
iinitesinden toplam 1102 hasta) fiziksel tespit uygulamasinin bolgesel deri ve/veya deri alt1
yaralanmalarina neden oldugu (Berger ve ark., 2024; Santos ve ark., 2021), tespitin uygulandig1
bolgelerde morarma, kizariklik, iilser, nekroz gibi cilt lezyonlarmin gelistigi, kisitlanmis
ekstremitede 6dem ve hareket yeteneginde azalma goriildiigli belirlenmistir (Berger ve ark.,
2024; Cui ve ark., 2021; Santos ve ark., 2021). Diger ¢alismalarda yogun bakim hastalarina
uygulanan fiziksel tespitten sonraki ilk 24 saatte norovaskiiler komplikasyonlarin (kizariklik,
nabiz dolgunlugunda azalma, hareket, 6dem ve renk degisikligi) gelistigi belirlenmistir
(Ertugrul ve Ozden, 2020; Turna ve Giirsoy, 2021). Bu komplikasyonlarm yani sira, kontraktiir,
hipertansiyon, ortostatik hipotansiyon, tasikardi, dolasim bozukluklari, kardiyak arrest, {iriner
veya fekal inkontinans, kas iskelet sisteminde fraktiir ve atrofiler, bogulma ve asfiksiye bagl
oliimler gelisebilmektedir (Hakverdioglu Yont ve Kisa, 2021; Santos ve ark., 2021; Sharifi ve
ark., 2021).

3.2. Psiko-sosyal Komplikasyonlar

Yogun bakimlarda fiziksel tespit uygulamasina bagli, hastalarinda en ¢ok deliryum gelistigi
(Berger ve ark., 2024; Santos ve ark., 2021), fiziksel tespitin, hastalarda daha fazla ajitasyona
neden oldugu, benzodiazepin, opioid ve antipsikotiklerin kullanimini arttirdigi, norolojik
fonksiyonlarda gerilemeye yol actig1 (Berger ve ark., 2024; Cui ve ark., 2021), yogun bakim
iinitesinden taburcu olduktan sonra post travmatik stres bozuklugu, duygusal bozukluklar ve
depresyon oranlarinda artisa neden oldugu belirtilmektedir (Cui ve ark., 2021; Santos ve ark.,
2021). Ayn1 zamanda, tespitten sonra hastalarda biling diizeyinde degisiklikler, sakinlesme,
ajitasyonda artig, aglama/inleme gibi davranis degisikliklerin goriildiigi de bildirilmektedir
(Kisacik ve Cosgun 2019; Santos ve ark., 2021; Turna ve Giirsoy 2021). Bunlarin yani sira
beden imaj1 bozuklugu, 6zglivende azalma, sosyal izolasyon, onur kaybi, saldirganlik, hayal
kirikligi, korku, asagilanma, algisal ve duyusal yeteneklerin azalmasi, saglik ¢alisanlarina
yonelik 6tke duymaktadirlar (Cui ve ark., 2021; Iskender, 2022; Ozden ve ark., 20214; Sharifi
ve ark., 2021).

3.3. Diger Olumsuz Etkileri

Fiziksel tespit uygulamasinin, hastalarin tibbi cihazlar1 c¢ikarmalarmi etkili bir sekilde
engellemedigi, yogun bakim {initesinde fiziksel olarak kisitlanmis hastalarda cihaz ¢ikarma ve
kendi kendine ekstiibasyon oranlarinin daha yiiksek oldugu, erken rehabilitasyonu ve
mobilizasyonu engelledigi (Berger ve ark., 2024), yogun bakimda ve hastanede kalis siiresini
arttirdig1 bildirilmistir (Cui ve ark., 2021; Santos ve ark., 2021). Hastanede kalma siiresinin
uzamastyla, diisme ve hastane enfeksiyonu riskini de arttirdig1 (Hakverdioglu Yont ve Kisa
2021; Sharifi ve ark., 2021), hasta konforunu azalttig1, cihazin ¢ikarilma riskini arttirdig:
gosterilmistir (Santos ve ark., 2021). Hastalarin yani sira, saglik ¢alisanlar1 da fiziksel tespit
kullaniminin sonuglar1 agisindan risk altindadir. Nitekim, fiziksel tespit kullanim durumunda
saglik calisanlarina yonelik uygulanan siddeti 6nemli ol¢iide (%28) arttig1 belirtilmektedir
(Cheney ve ark., 2007).
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4. FIZIKSEL TESPIT UYGULANAN HASTALARIN HEMSIRELIK YONETIMI

Fiziksel tespit uygulamasi hekim istemiyle hemsireler tarafindan yapilmaktadir. Hekim
tarafindan istenen fiziksel tespitin tlirii, siiresi (baglama ve bitis zamani), hastanin
degerlendirilme siklig1 yazili olarak belirtilmeli, 24 saat sonra tekrar uygulanma durumu
degerlendirilmeli, tespit oncesi hasta ve yakinlari bilgilendirilmelidir (Saglik Bakanligi, 2020).
Hemsirelerin fiziksel tespit kararinin verilmesinde, uygulanmasinda, fiziksel tespit uygulanan
hastalarin bakiminda, gelisebilecek komplikasyonlarin Onlenmesinde ve fiziksel tespit
uygulamalarina alternatif yontemlere karar verilmesinde 6nemli sorumluluklari bulunmaktadir
(Hakverdioglu Yont ve Kisa 2021; Iskender, 2022; Kili¢ ve Polat, 2021, Santos ve ark., 2021).
Fiziksel tespit uygulanan hastalarin bakiminda hemsirelik uygulamalarinin temel bilesenleri;
hastanin degerlendirilmesi, iletisim, hasta giivenliginin saglanmasidir. Hemsireler ayni
zamanda fiziksel tespit uygulamasina alternatif olabilecek yaklasim ve stratejileri
degerlendirerek uygulamalidir (Santos ve ark., 2021).

4.1. Hastanmin Degerlendirilmesi: Hastanin fiziksel ve zihinsel durumu diizenli olarak her 15-
30 dakikada bir degerlendirilmelidir. Fiziksel degerlendirmede, solunum sistemi (solunum hizi
ve ritmi), kardiyovaskiiler sistem (kalp hiz1 ve ritmi, kan basinci, periferik perfiizyon ve kilcal
dolum) takip edilmelidir. Hastan1 agr1 diizeyi, tespit uygulanan ekstremitenin durumu (deri
biitiinliigl, rengi, sicakligi, yara ve ddem varligi) ve sinir sistemi (distal dokularin hissi ve
hareketliligi ve biling diizeyi) degerlendirilmelidir. Hastaya takili olan kateterler (intravendz
kateter, iiriner kateter, nozogastrik sonda, endotrakeal tiip vb.) iyi sabitlenmeli ve seviyesi
kontrol edilmelidir. Zihinsel takibinde, hasta deliryum, sedasyon, ajitasyon, korku, agsagilanma,
ofke ve saldirganlik belirtileri agisindan degerlendirilmelidir. Hastanin beslenme, sivi alimu,
hijyen ve bosaltimla ilgili temel ihtiyaclar1 degerlendirilmeli ve karsilanmalidir. Ayn1 zamanda
fiziksel tespit yerine alternatif yontemler, kisitlanan uzvun hareketliligi ve duyarliligi, uygun
sedasyon seviyesi ve fiziksel tespit endikasyonu her 8 saatte bir yeniden degerlendirilmelidir
(Potter, 2014; Santos ve ark., 2021; Sharifi ve ark., 2021).

4.2. Tletisim: Hastanin oryantasyonu icin, fiziksel tespit kullanma nedeninin, siiresinin
oneminin ve kullanilacak tespit tiirliniin hasta ve ailesine agiklanmasi, 24 saatten fazla olmamak
iizere fiziksel tespit uygulamasmin hekim tarafindan istem edilmesi, fiziksel kisitlama
prosediiriiniin ayrintili dokiimantasyonu (fiziksel tespit materyalinin tiirli, amaci, tespit
uygulamasinin baslatildigi tarih ve saat, tespit uygulamasina ara verildigi siireler, hastanin tespit
uygulamasina verdigi yanit gibi), saglik ekibinin fiziksel kisitlamanin endikasyonuna katilima,
hasta/hasta yakinindan fiziksel kisitlamanin kullanim1 konusunda onay alinmasi ile hasta, saglik
profesyonelleri ve aile arasinda etkili iletisimin saglanmasini kapsar (Giirdogan ve ark., 20216;
Kili¢ ve Polat, 2021; Potter, 2014; Santos ve ark., 2021).

4.3. Hasta Giivenligi: Fiziksel tespit i¢in kullanilan cihaz ve ekipmanlar standart, konforlu,
giivenli ve uygun boyutta olmalidir. Ozellikle, kdpiiklii plastik veya koyun derisi gibi yumusak
ve esnek malzemelerden yapilmalidir. Fiziksel tespit prosediirii asla giysi, carsaf veya bandaj
kullanilarak uygulanmamalidir. Tespit ediciler, hasta boyutuna uygun olmali, acil durumlarda
kolayca cikarilabilmesi i¢in kolay c¢oziilebilen diigiimlerle sabitlenmeli ve kullanim
kilavuzlarina gore uygulanmalidir. Tespit ediciler yatak bas1 yiiksekliginin degismesi
durumunda rahatca hareket edebilecek sekilde yataga baglanmalidir. Tespit uygulanan
ekstremitenin hareketini sinirlayan, dolasimi engellemeyen ancak ince motor fonksiyonlarini
engelleyen tespit ediciler kullanilmalidir. Hastanin ayn1 anda en fazla 2 ekstremitesi tespit
edilmeli, ayn1 anda 4 ekstremite birden tespit edilmemelidir. Bogulma tehlikesi olabilecegi i¢in,
hasta prone pozisyonundayken tespit edilmemelidir. Fiziksel tespit kullanimiyla ilgili bakim ve
endikasyonlar standardize edilmelidir. Fiziksel tespit kullanimindan 6nce ve sonra farmakolojik
yontemler kullanilmahidir. Tespit uygulanan siirelerde pozisyon degisikligi saglanmali ve
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silte/6zel yatak kullanilmalidir. Kisitlanan ekstremite her 2 saatte bir 15 dakika boyunca serbest
birakilmali ve hastanin buna verdigi yanit degerlendirilmelidir. Fiziksel tespit uygulanan
hastalar kamera veya dogrudan gézlem yapilarak izlenmelidir (Glindogan, 2016; Potter, 2014;
Santos ve ark., 2021; Sharifi ve ark., 2021).

5. FIZIKSEL TESPIT UYGULAMASINI AZALTMAYA YONELIK YAKLASIMLAR
VE STRATEJILER

Yaklasimlar Stratejiler

Hasta ve aile tiyeleriyle iletisim kurarak hastanin giinliik aligkanliklar1 ve davranislari
hakkinda veri toplamak; hasta bakimina aile iiyelerinin katiliminin saglanmasi; aile
iiyelerinin ve bakicilarin hasta ile kaldig siiresinin uzatilmasi; duygusal destek;

Psikolojik destek iletisimde sakin bir ses tonu, basit, kisa ve anlasilir agiklamalar; stres yonetimi; basa
¢tkma becerilerini gelistirmek; dikkat dagitici terapdtik stratejilerin (televizyon,
oyunlar, egzersizler, miizik, dergiler ve elleri mesgul edecek kalemler gibi)
kullanilmasi

Gereksiz baglantilarin kaldirilmasi; hastanin ihtiyaglarinin (beslenme, bosaltim,
hijyen, agr1 vb.) zamaninda karsilanmasi; konugamayan hastalarin yiiz ifadesini ve
beden dilini anlamaya ¢aligma; uyku hijyeninin saglanmast; ilag yonetimi (agr1 kesici

Fizyolojik destek ve sakinlestirici ilaglarin uygulanmasi), invaziv girisimlerin azaltilma ve iizerine
hastanin gormesini/miidahale etmesini Onlemek i¢in kamuflaj uygulama; ayaga
kalkabilen ve huzursuzlugu olan hastalarin yardimci araglarla desteklenerek
yriitiilmesi

Hastanin ortama uyumunun saglanmasi; hastanin giivenligini korumak i¢in, hareket
sensorleri, alarmlar, algak yataklar ve zemin pedlerinin kullanilmasi; g¢evresel
uyaranlarin (giiriiltd, 151k gibi) azaltilmasi; kamera ya da gézlem yoluyla siirekli hasta
izleminin yapilmasi

Cevresel degisiklikler

Fiziksel tespit kullanimim1 azaltmaya yonelik orgiit kiiltiiriiniin geligtirilmesi;
hemsire sayisinin artirilmasi; hasta bakiminda multidisipliner ekibin ortak katilimi
ve sorumlulugunun saglanmasi; yonetimsel denetimin tesvik edilmesi; saglik
profesyonellerine fiziksel tespit uygulamasina yonelik klinik kilavuzlarin
saglanmasi; hemgirelere ve doktorlara fiziksel tespit kullanim, yasal ve etik hususlar
ve olumsuz sonuglar1 hakkinda egitim diizenlenmesi; fiziksel tespit ile ilgili tutumlari
degistirilmesi

Yonetsel ve orgiitsel
onlemler

Kaynak: (Hakverdioglu Yont ve Kisa 2021; Kili¢ ve Polat, 2021; Potter, 2014; Santos ve ark.,
2021; Sharifi ve ark., 2021).
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OZET

Tek tarafli kan akis1 kisitlama (KAK) egzersizinin, tek bir uzvun antrene edilmesiyle kars1 taraf
uzuvda noromiiskiiler performansin gelistirilebildigi “capraz transfer” etkisini ortaya
cikarabilecegi One siirlilmiistiir; ancak tekrarli diisiik basingli KAK yliriime egzersizinin dikey
sigcrama performansi (countermovement jump, CMJ) iizerindeki kisa donemli transfer etkileri
hala belirsizligini korumaktadir.

Bu calismanin amaci, tek tarafli kan akisi kisitlama (KAK) antrenmaninin ¢apraz transfer etkisi
yoluyla hem dogrudan antrene edilen hem de antrene edilmeyen uzuvlarda kuvvet ¢iktilarini
gelistirip gelistirmedigini arastirmaktir.

Calismaya otuz ii¢ erkek goniillii sporcu katilmigtir; Ayak bilegi brakiyal indeks degerleri
gerekli araligin disinda kalan ti¢ katilimci dislanmis ve analizler otuz katilimcei ile (yas = 19,53
+ 1,79 yil; viicut kiitlesi = 70,84 + 9,76 kg; boy = 177,23 + 5,17 cm; Ayak Bilegi Brakiyal
Indeks (ABI) = 0,97 + 0,08) gerceklestirilmistir. Damar kisitlama diizeyi tibialis posterior
arterinden belirlenmis ve Doppler cihazi ile takip edilmistir. Yiriime egzersizi, dominant
bacaga %40 arteriyel okliizyon basinci (AOP) uygulanarak, 48 saat arayla toplam alt1 seans
seklinde yapilmistir. Karsilikli sigrama (CMJ) dlgiimleri dominant, nondominant ve bilateral
bacaklar i¢in her seansin hemen ardindan kaydedilmistir.

Veriler JASP yazilimi (v0.19.3) kullanilarak analiz edilmis ve anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak
belirlenmistir. Friedman analizi, zaman igerisinde dominant bacak performansinda anlamli
degisiklikler ortaya koymustur (TFLight (sn): ¥*(6) = 77.25, p < .001, Kendall’s W = .429;
Yiikseklik (cm): ¥%(6) = 105.67, p < .001, Kendall’s W = .587; Jump Point: y*(6) = 18.52, p =
.005; Used Area: y*(6) = 19.32, p = .004). Nondominant bacakta TFLight (%*(6) = 62.76, p <
.001, Kendall’s W = .349) ve Yiikseklik (¥*(6) = 62.97, p < .001, Kendall’s W = .350)
degiskenlerinde anlamli farkliliklar bulunmugtur. Jump Point, Used Area ve Verticality
degiskenlerinde anlamli farklilik gézlenmemistir (p > 0.05).

37



ARCENG S5TH INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS
DECEMBER 05-07, 2025, ANKARA, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

Tek tarath diisiik basingli KAK yiirlime egzersizi hem KAK uygulanan dominant bacakta hem
de uygulanmayan nondominant bacakta ve ayrica bilateral sicrama performansinda anlaml
gelismeler saglamistir. Bu bulgular, diisiik basing protokollerinde bile KAK’ nin ¢apraz transfer
etkisini kolaylagtirmak i¢in etkili bir yontem olabilecegini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Kan akis1 kisitlama, Arteriyel okliizyon basinci, Capraz transfer etkisi

ABSTRACT

Unilateral blood flow restriction (BFR) exercise has been proposed to elicit cross-education
effects, whereby training one limb can improve neuromuscular performance in the contralateral
limb; however, the short-term transfer effects of repeated low-pressure BFR walking on
countermovement jump (CMJ) performance remain unclear.

The aim of this study was to investigate whether unilateral blood flow restriction (BFR) training
can promote strength development in both the directly trained and untrained limbs through the
cross-education effect.

Thirty-three male volunteer athletes participated in the study; three were excluded due to
brachial index values outside the required range, leaving 30 participants (age = 19.53 + 1.79
years; body mass = 70.84 £+ 9.76 kg; height = 177.23 £ 5.17 cm; Ankle Brachial Index (ABI) =
=0.97 £ 0.08). The vascular restriction level, determined using the tibialis posterior artery, was
monitored via Doppler device. Walking exercise was performed with 40% arterial occlusion
pressure (AOP) applied to the dominant leg for six sessions at 48-hour intervals.
Countermovement jump (CMJ) measurements were collected for the dominant, non-dominant,
and bilateral legs immediately after each session.

Data were analyzed using JASP software (v0.19.3) with significance set at p < 0.05.

Friedman analysis showed significant changes in dominant leg performance over time (TFLight
(s): ¢3(6) =77.25,p<.001, Kendall’s W = .429; Height (cm): %*(6) = 105.67, p <.001, Kendall’s
W = .587; Jump Point: ¥*(6) = 18.52, p =.005; Used Area: ¥*(6) = 19.32, p = .004). In the non-
dominant leg, significant differences were found for TFLight (¥*(6) = 62.76, p <.001, Kendall’s
W =.349) and Height (%*(6) = 62.97, p <.001, Kendall’s W = .350). No significant differences
were observed for Jump Point, Used Area, and Verticality variables (p> 0.05).

Unilateral low-pressure BFR walking exercise induced significant improvements in both the
BFR-applied (dominant) leg and the non-applied (non-dominant) leg, as well as in bilateral
jump performance. These findings support the use of BFR as an effective method to facilitate
the cross-education effect, even with low-pressure protocols.

Keywords: Blood flow restriction, Arterial occlusion pressure, Cross-education effect

1. GIRIS

Kan akis1 kisitlama (KAK) antrenmani, egzersiz sirasinda kaslarda arteriyel kan girigini kismen
sinirlandirirken vendz geri doniisii tamamen sinirlayan ve son yillarda yaygin sekilde kullanilan
bir yontemdir (Centner vd., 2019). Pnomatik bir turnike sistemi kullanilarak uygulanmaktadir.
Kasta KAK teknigi iist ve/veya alt uzuvlarin en proksimal bolgesine harici bir basing
uygulanmasini igerir (Slysz vd., 2016). Uygulanan basing ile mansetin altindaki vaskiilatiirii
kademeli sekilde mekanik olarak sikistirmaktadir. Bu da mansetin distalindeki yapilara arteriyel
kan akiginin kismen kisitlanmasina neden olur (Slysz vd., 2016). Bu yontem, egzersiz sirasinda
aktif kaslarda kan akisimi kisitlayarak hipoksik bir ortam yaratmayi igerir ve bu durumun
egzersiz etkilerini artirarak kas kuvvetinde artis saglamaktadir (Abe vd., 2006).
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Tek tarafli direng antrenmani, dogrudan calistirilan uzuvda kuvvet adaptasyonlarini tesvik
etmekle kalmaz, ayn1 zamanda antrenman yapilmayan kars: taraftaki uzuvda da kuvvet artis
saglamaktadir. Bu olgu, "capraz transfer veya capraz egitim" (cross-education) olarak
adlandirilmigtir (Madarame H vd., 2008). Tek tarafli yapilan kuvvet antrenmanlar1 sirasinda
beynin motor korteksinde her iki viicut tarafini kontrol eden alanlarda aktivasyon meydana

gelir. Bu sinirsel adaptasyonlar, antrenman yapilmayan tarafta da kuvvet artisina neden olur
(Carroll vd., 2006).

Bu ¢alismanin amact; Tek tarafli uygulanan kan akisi kisitlama antrenmaninin ¢apraz transfer
etkisi ile dogrudan c¢alistirilan ve c¢alistirilmayan kasta kuvvet gelisimi saglamaktir.
Arastirmamizin hipotezleri; i) Dominant bacakta uygulanan kan akis1 kisitlama ile
gerceklestirilen yiiriiylis egzersizinin KAK uygulanan bacakta sigrama performanslar
artacaktir (TFLight(s), Height(cm), Used Area, Jump Point, Verticality). ii) Dominant bacakta
uygulanan kan akisi kisitlama ile gerceklestirilen yiiriiyiis egzersizinin KAK uygulanmayan
bacakta (non-dominant) ¢apraz transfer etkisi ile sigrama performanslari artacaktir (TFLight(s),
Height(cm), Used Area, Jump Point, Verticality). iii)) Dominant bacakta uygulanan kan akisi
kisitlama ile gergeklestirilen yiiriiylis egzersizinin ¢ift bacak sigrama performanslar artacaktir
(TFLight(s), Height(cm), Used Area, Jump Point, Verticality).

2. YONTEM
2.1. Katilimcilar

Calismaya Istanbul Nisantas1 Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim
goren, yaglar1 18-25 yas arasi, en az 3 (li¢) yil diizenli egzersiz yapmakta olan, sigara
kullanmayan, herhangi bir saglik problemi, egzersiz i¢in herhangi bir kisitlamasi olmayan 33
erkek goniilli katilmis fakat 3 katilimer ¢alisma dis1 birakilarak (Ayak bilegi-brakiyal basing
indeksi 0,9’ dan az, 1,3’ den fazla) 30 kisinin degerlendirmesi yapilmistir. Katilimcilarin
hedeflenen minimum sayisina G*Power 3.1.9.7 analizinde gii¢ biiytikligi gii¢ (1-p) = 0.8, etki
biiytikliigii = 0.58, tip-1 hata (B) = 0.05, grup sayisi= 1) ve katilimct sayist 20 kisi olarak
belirlenmistir. Calisma igin Nisantas1 Universitesi Etik Kurul onay1 (SBETKK-2025-03)
alinarak, Helsinki Deklarasyon prensipleri ile ilgili ulusal yasalara ve diizenlemelere uygun
olarak insan deneklerin, etik kullanimina uygun sekilde arastirma ytiriitilmiistiir.

2.2. Calisma Prosediirti

Katilimcilara ilk olarak uygulanacak kan kisitlama hakkinda bilgi verilerek uyum seanslari
diizenlenmistir. Katilimcilarin testlerden 6nce yas, boy, kilo, viicut yag yiizdesi, yagsiz viicut
kiitlesi ylizdesi, bacak cevresi Olgiimleri, istirahat sistolik kan basinci, diyastolik kan basinci
degerleri belirlenmistir.

Yiiriiyiis egzersizi sirasinda manset basinct %40 AOB uygulanmistir (Smart Tools Plus LLC,
Strongsville, OH, United States). KAK ile yiiriiyiis antrenmani 6 seans olarak gerceklestirilerek
seanslar arasinda 48 saat aralik verilmistir. Yiiriiyiis egzersizi 4-6 km/saat hiz araliginda bes
dakika olarak uygulanmistir. Her yiirliylis seansinin hemen ardindan sag, sol ve ¢ift bacak dikey
sigrama Ol¢iimleri alinmistir (OptoJump, Microgate, Bolzano, Italy).

Her Test Sirasinda Uygulanan Olgiimler; dominant, non-dominant ve ¢ift bacak dikey sigrama
Height (cm), Tflight (s), Jump Point, Used Area, and Verticality.

2.3. Verilerin Analizi

Veriler ortalama ve standart sapma degerleri seklinde sunulmustur. Verilerin normalligi
Shapiro—Wilk testi ile degerlendirilmis ve sonuglar verilerin normal dagilim gdstermedigini
ortaya koymustur (p < 0.05). Bu nedenle analizlerde non-parametrik istatistiksel yontemler
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kullanilmigtir. Tekrarli 6lglimlerin analizinde Friedman testi uygulanmis ve etki biiyikligi
Kendall’s W katsayisi ile raporlanmigtir. Kendall’s W i¢in genel simiflandirma; W < 0.10 ¢ok
zayif, 0.10 <W < 0.30 zayif, 0.30 <W < 0.50 orta dlizeyde ve W > 0.50 giiclii etki olarak kabul
edilmistir. Post-hoc karsilastirmalar Bonferroni diizeltmeli Conover testi ile ger¢eklestirilmis,
bu analizlere ait etki biiytikliikleri ise rank-biserial correlation (rrb) katsayisi ile gosterilmistir.
Rank-biserial correlation i¢in r < 0.10 ¢ok zayif, 0.10 <r < 0.30 zayif, 0.30 <r < 0.50 orta ve r
> 0.50 giiclii etki olarak simiflandirilmistir. Tiim istatistiksel analizler JASP yazilimi (siirim
0.19.3, Hollanda) kullanilarak yapilmis ve anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak belirlenmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1'de, katilimcilarin tanimlayici istatistikleri, kan basinci 6l¢timleri ve ayak bilegi brakiyal
indeks degerleri sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Tanmimlayici Istatistikleri, Kan Basinglar1 ve Brakiyal Indeksi

Degerler Ortalama Standard Sapma
Yas (y1l) 19.53 1.79
Boy (cm) 177.23 5.17
Agirlik (kg) 70.84 9.76
VKI (kg/m2) 22.21 2.63
Sol Bacak Yagsiz Kiitle (kg) 10.37 1.08
Sag Bacak Yagsiz Kiitle (kg) 10.70 0.99
Sistolik Kan Basinc1 (mmHg) 113.85 9.75
Diastolik Kan Basmeci (mmHg) 72.97 9.23
40% Okliizyon Basinci 77.93 0.97
Ayak Bilegi Brakiyal indeks 0.97 0.08

Bu calismada, dominant bacak, non-dominant bacak ve ¢ift bacak degiskenleri ayr1 ayri
sunulmustur. Dominant bacak sonuglarina ait Friedman analizi ise Tablo 2'de gdsterilmistir.

Friedman analizi sonuglari, TFLight degiskeninde zaman igerisinde anlamli farkliliklar
oldugunu gostermistir, ¥*(6) = 77.25, p < .001, orta diizeyde etki biiyiikliigiine isaret eden
Kendall’s W = .429. Benzer sekilde, Height degiskeninde de anlamli bir farklilik bulunmustur,
v} (6) = 105.67, p < .001, giiclii bir etki biiyiikligi ile (Kendall’s W = .587). Jump Point
degiskeninde de anlamli bir farklilik gdzlenmistir, ¥*(6) = 18.52, p =.005; ancak etki biiyiikligi
zayif bulunmustur (Kendall’s W = .103). Used Area degiskeninde de anlamli bir sonug elde
edilmistir, ¥*(6) = 19.32, p = .004, ve benzer sekilde etki biiyiikliigii zayif diizeyde kalmistir
(Kendall’s W = .107). Verticality degiskeninde ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamus, ¥*(6) = 3.89, p = .692, ve etki biiyiikliigii cok zayif diizeyde kalmistir (Kendall’s
W =.022).
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Olgiim Y6) P Kendall’s W
Tflight 77.253 <0.001 0.429
Height 105.672 <0.001 0.587
“ED Jump Point 18.524 0.005 0.103
g Used Area 19.315 0.004 0.107
=
g Verticality 3.886 0.692 0.022

Tablo 2. Dominant Bacak I¢in Tekrarlayan Ol¢iimler Analizi

Tflight: Havada Kalig Siiresi; Kendall’s W: Friedman Analizi Etki Biiyiikligi
Non- dominant bacak sonuglarina ait Friedman analizi Tablo 3'te gdsterilmistir.

Sonuglar, TFlight ve Height degiskenlerinde zaman igerisinde anlamli farkliliklar oldugunu
gostermigstir. TFlight degiskeni icin; ¥*(6) = 62.76, p < .001, orta diizeyde etki biiyiikligi
(Kendall’s W = .349) elde edilmistir. Height degiskeni de anlamli farklilik gostermistir, ¥*(6) =
62.97, p <.001, orta diizeyde etki biiyiikliigii ile (Kendall’s W = .350). Jump Point, Used Area
ve Verticality degiskenlerinde ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamstir (p >
0.05).

Tablo 3. Dominant Olmayan Bacak I¢in Tekrarlayan Olgiimler Analizi

Olgiim ) p Kendall’s W
Tflight 62.760 <0.001 0.349

,.g Height 62.968 <0.001 0.350

g Jump Point 8.611 0.197 0.048

g Used Area 11.163 0.083 0.062

E Verticality 5.026 0.540 0.028

Tflight: Havada Kalig Siiresi; Kendall’s W: Friedman Analizi Etki Biiyiikligi

Cift bacaga ait sonuglarin Friedman analizi Tablo 4'de gosterilmistir. Sonuglar, TFlight
degiskeninde zaman igerisinde anlamli farkliliklar oldugunu goéstermistir, ¥*(6) = 76.220, p <
.001, Kendall’s W = .423, ve Height degiskeni i¢in de benzer sekilde, ¥*(6) = 76.220, p <.001,
Kendall’s W = .423, orta diizeyde etki biiyiikliigiine isaret etmektedir. Buna ek olarak, Used
Area degiskeninde de anlamli bir fark bulunmustur, ¥*(6) = 27.032, p < .001, Kendall’s W =
.150, kiiciik etki biiyiikliigii ile. Ancak, Jump Point (%*(6) = 8.085, p=.232, Kendall’s W = .045)
ve Verticality (y*(6) = 5.614, p = .468, Kendall’s W = .031) degiskenlerinde istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gézlemlenmemistir.
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Tablo 4. Cift Bacak I¢in Tekrarlayan Olgiimler Analizi
Olgiim ) p Kendall’s W
Tflight 76.220 <0.001 0.423
Height 76.220 <0.001 0.423
Jump Point 8.085 0.232 0.045
%D Used Area 27.032 <0.001 0.150
E Verticality 5.614 0.468 0.031

Tflight: Havada Kalig Siiresi; Kendall’s W: Friedman Analizi Etki Biiyiikligi

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Kan akis1 kisitlama (KAK) antrenmanlar1 egzersiz sirasinda ekstremitenin proksimaline
yerlestirilen manset araciligiyla lokal metabolik stresi artirarak kas fibrillerinin aktive olmasini
saglamaktadir (Patterson vd., 2019). KAK antrenmanlari, diisiik yiiklerle uygulansa dahi kas
kuvveti artisin1 destekledigi gosterilmis olup, bu durum KAK ydntemini hem sportif
performans gelistirme hem de rehabilitasyon siireglerinde etkili ve uygulanabilir bir strateji
haline getirmektedir (Lixandrdo vd., 2018).

Capraz transfer etkisi, tek tarafli yapilan antrenman sonrasi ¢alistirilmayan uzuvda kuvvet artisi
meydana gelmesi olarak tanimlanmakta ve bu durum merkezi sinirsel mekanizmalarla
aciklanmaktadir (Farthing & Zehr, 2014). Literatiirde, cross-education etkisinin genellikle
yiiksek siddetli direng antrenmanlari ile saglandig1 ve diisiik siddetli yiiriiylis egzersizlerinin tek
basina bu etkiyi olusturamadigi bilinmektedir (Green & Gabriel, 2018; Manca vd., 2021).
Ancak calismamiz, diisiik siddetli bir aktivite olan yiirliylis egzersizine KAK eklenmesiyle
cross-education etkisinin olusabilecegini gostermesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Centner ve arkadaslarinin (2019) meta-analizi diisiik yiikle uygulanan KAK egzersizlerinin kas
giicli ve kiitlesi lizerinde anlamli etkiler sagladigini ortaya koymus; bu da calismamizdaki
sigrama yiiksekligi, havada kalma siiresi ve kullanilan alan gibi parametrelerdeki istatistiksel
artislarla paralellik gostermektedir. Ozellikle %40 AOB gibi diisiik basing seviyelerinin tercih
edilmesi, bu kazanimlarin diisiik riskle elde edilebilecegine isaret etmektedir.

Calismamiz, dominant bacaga uygulanan, 6 seanslik kisa siireli ve diisiik yogunluklu kan akis1
kisitlama KAK yliriiylis protokoliiniin, dominant, non-dominant ve ¢ift bacakta da sigrama
yiiksekligi ve havada kalma siiresi gibi patlayict gli¢ gostergelerinde anlamli artislara yol
actigini ortaya koymustur. Bu bulgu, KAK egzersizlerinin sinirsel adaptasyonlar yoluyla ¢capraz
transfer etkisi yaratabilecegini diislindiirmiistiir.

Rehabilitasyon siirecinde ki sporcular veya sedanter bireyler sakatlik siirecinde kuvvet ve gii¢
ciktilarinda azalma, kas atrofisi, kaslarin fonksiyonel kapasitelerde azalma sonuglari ile
kargilasmaktadirlar. Bu siiregte daha hizli ve maksimal kazanimlar saglayabilmek bu zorlu
stirecte ¢cok biiylik dnem tasimaktadir. Kisilerin kuvvet ve gii¢ ciktilarin1 geleneksel direng
antrenmanlarina gére KAK antrenmanlariin yaratmis oldugu olumlu etkilerle daha hizli ve
daha az eforla saglanabilecegi diisliniilmektedir. Bu anlamda hem rehabilitasyona ihtiya¢ duyan
bireyler hem de aktif spor yapan bireylerin daha az eforla daha iyi kazanimlar elde edilmesine
katki saglayacak dnemli bir ¢aligma olacaktir.
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Alm: The alm of thls narratlve revlew Is to summarlse the echocardlographlc (echo) fIndIngs
and morphologlcal characterIstlcs of the heart assoclated with cases of sudden cardlac arrest
(SCA) observed In IndIvlduals partlclpating In recreatlonal sports; speclflcally, to hlghlight
the role of left and rIght ventrlcular remodelllng, aortlc root, and advanced echo parameters In
rIsk assessment.

Methods: Thls artlcle Is a narratlve summarlsing the exIstlng llterature rather than a
systematlc revlew. Orlglnal research artlcles, case reports, reviews, and consensus documents
descrlblng the cardlac morphology of athletes or recreatlonal sports partlcIpants uslng
echocardlography or other Imaglng methods (e.g., CMR) In the context of sports-related SCD
have been consldered. Studles addressIng recreatlonal athletes as a dIstInct subgroup were
prlorltlsed; however, due to the llmlted evldence base, reports IncludIng both competltlve and
recreatlonal athletes, as well as serles of athletes wlth ventrlcular arrhythmlas, were also
dIscussed. In llne wlth the objectlves of thls narratlve synthesls, the llterature has been
organlsed around three maln themes: (1) events related to coronary artery dlsease, (2)
cardlomyopathles, and (3) SCA occurrlng desplte apparently “normal” cardlac morphology.

Results: The complled studles Indlcate that SCD developlng durlng recreatlonal sports Is
predomlInantly assoclated wlth coronary artery dlsease, partlcularly In mIddle-aged men, and
that echocardlography In these cases reveals typlcal sIgns of Ischaemla, such as segmental wall
motlon abnormalltles, reduced ejectlon fractlon, and Infarctlon-related wall thlnnlng or
aneurysm; however, In some IndIvlduals, the pre-event echocardlogram may be completely
normal. In younger Indlvlduals, hypertrophlc cardlomyopathy, arrhythmogenlc rlght
ventrlcular cardlomyopathy and dIlated phenotypes followIng myocardItls are promInent, with
echocardlographlc features such as asymmetric septal hypertrophy, left ventrlcular outflow
tract gradlent, Increased rIght ventrlcular volume, reglonal hypoklnesls, left ventrlcular
dllatatlon and Impalrment of both left ventrlcular and rIght ventrlcular global longltudlnal
straln. In cases wIth apparently normal cardlac morphology, although standard
echocardlographlc parameters are often wlthIn normal IImlts, subtle abnormalltles In straln
and Increased mechanlcal dIsperslon on speckle-tracklng echocardlography are descrlbed as
early warnlng slgns.
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Concluslon: The current Ilterature shows that SCD In recreatlonal athletes Is heterogeneous,
wlth Ischaemlc/Infarct-related morphology due to coronary artery dlsease predomlnatlng In
mlddle-aged IndIvlduals, and cardlomyopathles plus rare congenltal anomalles more common
In younger athletes. While transthoraclc echocardlography Is essentlal for assessIng left and
rIght ventrlcular morphology, aortlc root and valve structures and for dIfferentlating athlete’s
heart from pathologlcal remodelllng, sIngle-sesslon conventlonal measurements alone cannot
rellably predlct SCD rlsk. AccordIngly, advanced straln analysls, serlal Imaging, stress
echocardlography or cardlac magnetlc resonance when IndIcated, and large prospectlve studles
speclflcally In recreatlonal athletes are needed to reflne rlsk stratlflcation models and
echocardlographlc threshold values.

Introductlon

It has already been recognlzed that regular physlcal exerclse and sports have been shown to
have enormous beneflts with regard to cardlovascular and psychosoclal health, but on the other
hand, due to prevlous or exIstIng cardlovascular dIsease, physlcal exerclse, partIcularly abrupt
and Intense physlcal actlvity, may provoke potentlally lIfe-threatenlng arrhythmlas. Also, It
Increases the rlsk for sports-related sudden cardlac arrest and SCD. Sports-related SCD can be
added as an unexpected cardlovascular death due to Intense exerclse performed wlthIn an hour
before death. It represents a relatlvely small percentage among total SCDs but It has a
sIgnlflcant role as It Impacts soclety at a large scale as It usually affects healthy and physlcally
actlve people (Marljon et al., 2015).

AccordIng to epldemlologlcal Informatlon, It appears that a conslderable proportlon of
SCAs/SCDs occur because they are assoclated wlth recreatlonal physlcal actlvIty, and are more
commonly seen among mld-aged males. A prospectlve study among mld-aged IndIviduals
conducted by Marljon and colleagues showed that SCAs due to sports were malnly seen among
people belonglng withln the 35-65 age group, and were primarlly assoclated wlth engaglng In
football, runnlng, and equlvalent recreatlons, and also reflected half cases wlth pre-exIsting
co-exlIstlng rlsk factors for cardlovascular dlsease, I.e. hypertenslon, hyperllpldaemla, smoker,
dlabetes, and so on (Marljon et al., 2015). On an equlvalent note, large natlonal and
Internatlonal reglstrles have 1Isted that SCAs/SCDs assoclated wlth sports have been caused
due to predomlInant early-onset coronary artery dlsease, acute coronary syndromes, and an
equlvalent proportlon caused due to myocardltls among people Indulging In recreatlon and
physlcal actlvity (Bohm et al., 2021).

In younger age groups (partlcularly athletes and sportspeople under 35 years of age), the
aetlologlcal spectrum dIffers markedly; hypertrophlc cardlomyopathy (HCM), arrhythmogenlc
rlght ventrlcular cardlomyopathy (ARVC), dllated cardlomyopathy, myocardltls and rare
congenltal coronary anomalles are predomInant (Bohm et al., 2023). In thls context, sports-
related SCD presents as a heterogeneous clinlcal plcture, trlggered by Ischaemla and Infarctlon
morphology assoclated with CAD In mlddle-aged recreatlonal athletes on the one hand, and
cardlomyopathles and electrlcal dIsorders In young athletes on the other. It has been reported
that the rIsk In recreatlonal athletes Is Increased by a comblnatlon of a long hlstory of sedentary
lIfestyle, tradltlonal rlsk factors, and Irregular/Intense exerclse eplsodes (Panhuyzen-
Goedkoop et al., 2018).

Recent studles have demonstrated that speclflc echocardlographlc phenotypes can be
IdentIfled In athletes at rIsk of arrhythmla and SCD. LIe and colleagues demonstrated that ellte
athletes with ventricular arrhythmla wlthout any other apparent aetlology had Impalred rIght
ventrlcular functlon, sIgnlflcantly worse rIght ventrlcular free wall straln compared to healthy
athletes, and that those who had experlenced lIfe-threatenIng arrhythmlc events had promInent
left ventrlcular straln Impalrment and Increased mechanlcal dIsperslon (LIe et al., 2021).
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Evldence Is IncreasIngly suggesting that endurance-based Intense exerclse may contrlbute to
ARVC-lIke rIght ventrlcular remodelllng and the emergence of arrhythmlas, partlcularly In
susceptlble IndlvIduals.

AccordIng to epldemlologlcal Informatlon, It appears that a conslderable proportlon of
SCAs/SCDs occur because they are assoclated wlth recreatlonal physlcal actlvIty, and are more
commonly seen among mld-aged males. A prospectlve study among mld-aged IndIvIduals
conducted by Marljon and colleagues showed that SCAs due to sports were malnly seen among
people belonglng wlthln the 35-65 age group, and were primarlly assoclated with engaglng In
football, runnlng, and equlvalent recreatlons, and also reflected half cases wlth pre-exIsting
co-exIstIng rlsk factors for cardlovascular dIsease, I.e. hypertenslon, hyperllpldaemla, smoker,
dlabetes, and so on (Berdowskl et al., 2013). On an equlvalent note, large natlonal and
Internatlonal reglstrles have lIsted that SCAs/SCDs assoclated wlth sports have been caused
due to predomlnant early-onset coronary artery dlsease, acute coronary syndromes, and an
equlvalent proportlon caused due to myocardItls among people Indulglng In recreatlon and
physlcal actlvity (FInke et al., 2024).

In younger age groups, partlcularly In athletes and sportspeople under the age of 35, the
aetlologlcal spectrum of sports-related SCD dlIffers markedly; hypertrophlc cardlomyopathy,
arrhythmogenlc right ventrlcular cardlomyopathy, dllated cardlomyopathy, myocardItls and
rare congenltal coronary artery anomalles are the maln causes (FInocchlaro et al., 2024;
Halabchl et al., 2011). In thls context, SCD assoclated wlth sports presents as a heterogeneous
clinlcal plcture that varles accordIng to age and underlylng pathology, triggered by coronary
artery dIsease-related Ischaemla and Infarctlon morphology In mlddle-aged recreatlonal
athletes on the one hand, and cardlomyopathles and heredItary/prImary electrlcal dIsorders In
young athletes on the other (Abbas et al., 2023). It Is reported that rIsk In recreatlonal athletes
Is Increased by a comblInatlon of a long hlstory of sedentary llfestyle, tradItlonal cardlovascular
rIsk factors, and Irregular or suddenly Increased eplsodes of Intense exerclse; partlcularly In
mlddle-aged men, a slgnlflcant proportlon of sports-related SCA/SCD occurs durlng
recreatlonal actlvitles (Whlite et al., 2018).

Thls complex plcture has paved the way for the development of sports cardlology as a dIstInct
subspeclalty focused on cardlac Issues related to sport In recent years. Internatlonal guldellnes
emphaslsing that SCD In athletes Is predomInantly assoclated wlth heredltary, structural, or
electrlcal cardlac dIseases have outllned the framework for dlagnostlc and screenlng strategles
In thls fleld (Sharma et al., 2020). The European Soclety of Cardlology's 2020 Guldellnes on
Sports Cardlology represent the flrst comprehenslve guldellne document for cardlovascular
screenlng, rlsk classlflcatlon, and exerclse prescriptlon In both recreatlonal and competltive
athletes (Pelllccla et al., 2021). Thls guldellne recommends that, In addItlon to a detalled
medIcal hlstory, physlcal examlInatlon, and 12-lead ECG, emphaslses that transthoraclc
echocardlography Is the fundamental method for assessIng left and rIght ventrlcular cavlty
dImenslons, wall thIcknesses, aortlc root dlameter, valve structures, and systollc and dlastollc
functlon In approprlately selected IndIvIduals, and that It plays a key role In dIstIngulshIng
between athlete's heart and pathologlcal hypertrophy/cardlomyopathy (Pelllccla et al., 2021).

A slgnlflcant llmltatlon of the current llterature Is that the majorlty of SCD research related to
sport focuses on competltlve or ellte athletes, and that echocardlographlc data for the wlder
populatlon of recreatlonal athletes Is relatlvely lImlted and scattered. Although natlonal
reglstry studles, autopsy serles, and case reports have characterlsed the aetlologlcal
dIstrIbutlon of SCD In recreatlonal athletes (partlcularly CAD, cardlomyopathles, and
myocardltls), the number of studles systematlcally and comprehenslvely reportIng pre- or post-
event echocardlographlc parameters In these IndIviduals Is lImlted. Furthermore, prospectlve
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databases speclflcally addressing the relatlonshlp between left and right ventrlcular
remodelllng, aortlc dllatatlon, valve pathologles, and straln-based subcllnlcal dysfunctlon
patterns and the rIsk of SCD In recreatlonal athletes are stlll Insufflclent; sports cardlology
guldellnes also note that the level of evldence In thls area Is relatlvely low. The alm of thls
narratlve revlew Is to summarlse the underlylng cardlac pathologles assoclated with SCD In
recreatlonal athletes accordIng to age groups; to systematlcally present the echocardlographlc
phenotypes reported In the context of CAD, cardlomyopathles, and ‘apparently normal’ cardlac
morphology; to dIscuss the role of left and rIght ventrlcular geometry, functlon, aortlc root, and
advanced straln parameters In rlsk assessment; and to crltlcally examlne the aspects of sports
cardlology guldellnes that pertaln to recreatlonal athletes.

1. Anatomlcal and Structural Basls of Sports-Related Sudden Cardlac Death In
Recreatlonal Athletes

The underlylng anatomlcal basls of exerclse-related SCD varles sIgnlflcantly accordIng to age
group and level of sportlng actlvity. Autopsy serles In young athletes (<35 years) show that the
most common causes are hypertrophlc cardlomyopathy, arrhythmogenlc rIght ventrlcular
cardlomyopathy (ARVC), dllated cardlomyopathy, myocardltls, and congenltal coronary
artery anomalles (Maron et al., 2009). Thls plcture Includes a marked Increase In left
ventrlcular wall thlckness, myocyte dIsorganlsatlon, and wldespread flbrosls (CM), fatty-
fIbrous Inflltratlon and dllatatlon of the rIght ventrlcular free wall (ARVC), or Inflammatlon-
related ventrlcular dllatatlon and scar tlssue (post-myocardltls dllated phenotype) form the
structural basls for exerclse-triggered fatal ventricular arrhythmlas. In contrast, coronary artery
dIsease predomlInantly constltutes the anatomlcal basls of sports-related SCD In mlddle-aged
and older recreatlonal athletes. In a prospectlve study conducted by Marljon et al. In mIddle-
aged adults, It was reported that the majorlty of sudden cardlac arrests occurrlng durlng sports
were assoclated wlth acute coronary syndrome, transmural myocardlal Infarctlon, and
assoclated scar tlssue (Marljon et al., 2015). SImllarly, In reports from Germany concernlng
SCD/SCA related to sport, coronary artery dlsease, Including acute LAD occluslon and
multlvessel dIsease, has been shown to be the most common aetlologlcal factor even In young
adult recreatlonal athletes (Bohm et al., 2023).

2. Electrocardlographlc and Echocardlographlc FIndIngs In Sports-Related SCD

From an electrocardlographlc perspectlve, cardlomyopathles and coronary pathologles that
predlspose to sports-related SCD may manlfest as repolarlsatlon abnormalltles, pathologlcal
Q waves, ventrlcular arrhythmla eplsodes, T wave Inverslons, and In some cases, heredltary
channelopathles such as Brugada pattern or long/short QT syndrome. Internatlonal ECG
guldellnes recommend dIstIngulshing between ‘physlologlcal adaptatlon’ and pathologlcal
fIndIngs In athletes; dIstIngulshing benlgn patterns such as dIffuse voltage Increase and early
repolarlsatlon from patterns assoclated wlth SCD such as deep T wave Inverslons, marked ST
segment depresslon, or clusters of ventrlcular ectopy (Sharma et al., 2017). In recreatlonal
athletes, partlcularly In the mlddle-aged group, exerclse-related ST depresslon, complex
ventrlcular ectopy, and perslstent post-exerclse Ischaemlc changes are consldered IndIcators
of underlyIng sllent coronary artery dIsease (Dores et al., 2018).

Recent studles focusing on echocardlographlc fIndlngs suggest that speclflc cardlac
phenotypes can be Identlfled, partlcularly In athletes wlth a hlstory of ventrIcular arrhythmla
or aborted SCD. Lle et al. reported Impalred rIght ventrlcular functlon, decreased rIght
ventrlcular free wall straln, and, In those who had experlenced llfe-threatenlng arrhythmlc
events, addltlonally Impalred left ventrlcular global longltudInal straln and Increased
mechanlcal dlsperslon In ellte athletes with ventrIcular arrhythmla and no other IdentIflable
aetlology, compared to healthy athletes (LIe et al., 2021). In prospectlve studles conducted by
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La Gerche et al. on endurance athletes, It was found that Intense and prolonged exerclse causes
acute temporary Impalrment In rIght ventrlcular systollc functlon and, In the chronlc perlod,
may be assoclated wlth rIght ventrlcular dllatatlon, Increased wall stress, and arrhythmogenlc
remodelllng patterns In some athletes (La Gerche et al., 2012, 2015).

In summary, electrocardlographlc fIndIngs assoclated wlth SCD In recreatlonal athletes
manlfest as patterns suggestlve of cardlomyopathy and channelopathles In younger
IndIvlduals, parallel to age-related structural substrates, and as clusters of Ischaemlc changes
and ventrlcular arrhythmlas In mlddle-aged and older IndIvlduals. Echocardlography Is a key
tool for detectIng left and rIght ventrlcular remodelllng, pathologlcal changes In the aortlc root
and valve structures, as well as subcllnlcal systollc dysfunctlon and Increased mechanlcal
dIsperslon using speckle tracklng-based straln analysls. However, recent studles have shown
that, desplte completely normal ECG, echocardlography, and CMR results In some recreatlonal
athletes, advanced electroanatomlcal mapplng can reveal focl of mlicroflbrosls In the
ventrlcular wall; these mlcrostructural leslons can also predIspose to fatal arrhythmlas durlng
exerclse. Thls fIndIng supports the necesslty of an IndIvlduallsed approach that Integrates
advanced Imaglng, serlal follow-up and clInlcal rlsk factors, as a sIngle-sesslon conventlonal
echocardlographlc assessment cannot fully predict SCD rlsk.

Concluslon

A conslderable degree of varlablllty wlthIn the underlylng causes and echocardlographlc
pattern of sudden cardlac death (SCD) among partlclpants of recreatlonal sports can be seen
from thls narratlve revlew. Ischemlc/Infarct pattern due to coronary artery dIsease, as seen In
the mlddle-aged patlents, accounts for a major proportlon, but hypertrophlc and
arrhythmogenlc cardlomyopathy, myocardltls, and congenltal dIsorders are more commonly
seen among young athletes. The varled causatlve pattern reveals that It would be Inapproprlate
to have a unlform strategy among partlclpants of only recreatlonal sports.

Echocardlography represents the maln Imaglng method for evaluatlng morphology and
functlon of the left and right ventrIcles, as well as morphology and functlon of the aortlc root
and valve. It also represents an essentlal method for dIscrlmlnating athlete’s heart from
pathologlcal remodelllng. Nonetheless, It appears that based on conventlonal
echocardlography and wlthIn a sIngle examlInatlon, It Is not posslble to effectlvely predlct
SCD rlsk, at least wlth regards to young athletes with cardlomyopathles, endurance athletes
wlth rIght ventrlcular arrhythmogenlc remodelllng, and mlld stralns wlthIn ‘apparently
normal’ cardlac morphology.

Thus, Incorporating comprehenslve analysls with ECG and advanced echocardlography tools
IIke speckle trackIng echocardlography and 3-dImenslonal echocardlography, If needed, Into
rIsk stratIflcatlon for SCD In recreatlonal athletes would be recommended. It also appears that
there remalns a knowledge gap based on exIstlng llterature, because there are no prospectlve
analyses or observatlonal trlals conducted among recreatlonal athletes and Incorporating
comprehenslve echocardlographlc analyslIs.

Therefore, It becomes clear from thls revlew that there Is an Imperatlve need for Improving
rIsk stratlflcatlon and developlng an evldence-based dlagnostlc strategy and guldellnes for
SCD In recreatlonally actlve IndIvIiduals wlth better-defIned anatomlcal, electrocardlographlc,
and echocardlographlc phenotypes. Large studles wlth a natlonal/Internatlonal perspectlve on
sports-assoclated cardlac events and an exploratlon of echocardlographlc crlterla and sub-
phenotypes as rlsk factors for SCD are clearly an area of hlgh research Importance.
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SYNTHESIS AND CHARACTERIZATION OF CHITOSAN-GRAFT-POLY (2-
DIETHYLAMINOETHYL ACRYLAMIDE) GRAFT COPOLYMER

KITOSAN-GRAFT-POLI(2-DIETILAMINOETIL AKRILAMID) ASI
KOPOLIMERININ SENTEZi VE KARAKTERIZASYONU
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OZET

Kitosan, biyobozunur, biyouyumlu ve toksik olmayan dogal bir polisakkarit olmasina ragmen
diistik ¢Oziiniirligi, sinirh zincir esnekligi, kisa raf omrii ve zayif termal dayanimi gibi
dezavantajlara sahiptir. Bu 0zellikler, kitosanin ilag¢ tasiyici sistemler, doku miihendisligi ve
cevresel uygulamalar gibi alanlardaki kullanimini kisitlamaktadir. Bu sinirlamalart gidermek
amaciyla kitosanin kimyasal olarak modifikasyonu ile yeni 6zellikler kazandirilmis tiirevlerin
sentezi biiylik 6nem tagimaktadir. Modifikasyon yontemleri arasinda as1 kopolimerizasyonu,
yliksek verim, kisa reaksiyon siiresi, yapisal kararlilik ve fonksiyonel gruplarin kontrollii olarak
kazandirilabilmesi nedeniyle one c¢ikmaktadir. Bu calismada, literatiirde detayli olarak
incelenmemis N-(2-(dietilamino)etil akrilamid) monomerinin kitosana asilanmasiyla ¢ok
fonksiyonlu, sicaklik-, pH- ve COz-duyarli bir kitosan-graft-poli(2-dietilaminoetil akrilamid)
kopolimerinin sentezi gerceklestirilmistir. Sentez, mikrodalga destekli serbest radikalik
polimerizasyon yontemiyle optimize edilmistir. Bu kapsamda monomer miktari, reaksiyon
stiresi gibi parametrelerin as1 verimi tizerindeki etkileri incelenmistir. Elde edilen kopolimerin
basariyla sentezlendigi X-Isin1 kirinim yontemi (XRD) analizi, termogravimetrik analiz (TGA)
yontemi ve gravimetrik olarak elde edilen verilerle aydinlatilmistir. Bunlarin yani sira elde
edilen as1 kopolimerinin yiizey morfolojisi belirlenmesi amaciyla taramali elektron mikroskobu
(SEM) analizi gergeklestirilmistir. Kopolimerin ¢oziintlirlik davranisi, uyarana duyarhilik
ozellikleri ve morfolojik karakterizasyon sonuglari, akilli ilag, adsorpsiyon yontemleri gibi
alanlarda kullanilabilecek yeni nesil bir kitosan tiirevinin basartyla gelistirildigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kitosan, As1 Kopolimerizasyonu, Mikrodalga Destekli Polimerizasyon

ABSTRACT

The low solubility and short shelf life of chitosan limit its wide range of applications. In
addition, its restricted chain flexibility and low thermal stability are considered disadvantages.
These properties restrict its applications in fields such as drug delivery systems, tissue
engineering, and environmental technologies. To overcome these limitations, chemical
modification of chitosan and the synthesis of derivatives with improved properties have gained
significant importance. Among modification techniques, graft copolymerization stands out due
to its high efficiency, short reaction time, structural stability, and the ability to introduce
functional groups in a controlled manner. In this study, a multifunctional, temperature-, pH-,
and COq-responsive chitosan-graft-poly(2-(diethylamino)ethyl acrylamide) copolymer was
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synthesized by grafting N-(2-(diethylamino)ethyl acrylamide) monomer onto chitosan that has
not been extensively investigated in the literature. The synthesis was optimized using a
microwave-assisted free radical polymerization method. The effects of parameters such as the
monomer-to-chitosan ratio and reaction time on grafting efficiency were systematically
examined. The successful synthesis of the copolymer was confirmed using X-ray Diffraction
(XRD) and Thermogravimetric Analysis (TGA), supported by gravimetrically obtained grafting
data. Additionally, the surface morphology of the graft copolymer was characterized using
Scanning Electron Microscopy (SEM). The solubility behavior, stimuli-responsive properties,
and morphological characterization results demonstrated that a novel chitosan derivative
suitable for applications such as smart drug delivery and adsorption systems was successfully
developed.

Keywords: Chitosan, Graft Copolymerization, Microwave-Assisted Polymerization

1.GIRIS

Kitosan, kitinin kismi deasetilasyonu ile elde edilen, antimikrobiyal, biyobozunur ve
biyouyumlu yapist sayesinde dikkat ¢eken bir polisakkarittir (Kumar vd., 2020). Kimyasal
olarak kitosan, (1—4)-bagh N-asetil-D-glukozamin ve D-glukozamin birimlerinden olusan
dogrusal ve yari kristal bir yap1 sergilemektedir (Croisier vd., 2013). Dogada seliilozdan sonra
en bol bulunan ikinci dogal polisakkarit olan kitin ise kabuklu deniz canlilar1, bocek dis

iskeletleri, bazi1 algler, mantarlar ve mayalarda dogal olarak bulunmaktadir (Bhavsar vd., 2017;
Prashanth vd., 2003; Kumar vd., 2020).

Kitosan; ila¢ salimi, gida paketleme, atik su aritimi, gen aktarimi ve doku miihendisligi gibi
bir¢ok alanda yaygin sekilde degerlendirilmistir (Carreira vd., 2010; Kumar vd., 2018; Kumar
vd., 2020). Bununla birlikte diisiik ¢oziiniirliigii, sinirh zincir esnekligi, zayif termal dayanima,
yiksek hidrofilikligi nedeniyle mekanik stabilitesinin yetersiz olusu ve kontrollii ilag salim
kapasitesinin diisiik olmasi, kitosanin uygulama potansiyelini kisitlayan temel dezavantajlar
arasinda yer almistir (Giri vd., 2012; Zakharova vd., 2019; Sanchez-Salvador vd., 2021). Ayrica
saf kitosan hidrojellerinin midede hizli ¢oziinmesi ve fizyolojik pH aralifinda sinirh
¢cOziinlirligl, 6zellikle oral ilag tasima sistemlerinde kullanimini sinirlandirmistir (Carreira vd.,
2010; Bhavsar vd., 2017).

Bu smirlamalarin giderilmesine yonelik olarak kitosanin kimyasal modifikasyonu, 6zellikle as1
kopolimerizasyonu yontemi ile yeni fonksiyonel 6zellikler kazandirilmasi 6nemli bir yaklagim
olarak benimsenmistir. As1 kopolimerizasyonu, kitosanin dogal 6zelliklerini korurken ayni
zamanda yapiya yeni fonksiyonlar eklenmesine olanak saglamis ve bu yontem ile ¢ok sayida
monomer kitosan omurgasina basartyla asilanmistir (Singh vd., 2006; Sokker vd., 2011;
Prashanth vd., 2003; Pati vd., 2011; Mahdavinia vd., 2004; Said vd., 2018; Sabaa vd., 2018).

Poli(2-(dietilamino)etil akrilamid, sicaklik, pH ve CO- gibi birden fazla uyarana duyarl olmasi
ve katyonik karakteri ile biyomedikal uygulamalar i¢in umut vadeden bir polimerdir (Song vd.,
2016). Bununla birlikte literatiirde poli(2-(dietilamino)etil akrilamid) homopolimeri ve
kopolimerleri ile ilgili calisma sayis1 oldukg¢a sinirhidir (Song vd., 2016; Wang vd., 2016; Xian,
2020; Simonova vd., 2020). Bu nedenle poli(2-(dietilamino)etil akrilamid)in kitosan
omurgasina asilanmasi, yeni nesil ¢oklu uyari-duyarlt polimer sistemlerinin gelistirilmesi
acisindan 6zglin bir aragtirma alani olusturmaktadr.

Bu calismada, literatiirde ilk kez N-(2-(dietilamino)etil akrilamid) monomeri kitosana
mikrodalga destekli serbest radikal polimerizasyon yontemi ile agilanmis ve ¢ok fonksiyonlu
kitosan-graft-poli(2-dietilaminoetil akrilamid) kopolimerleri sentezlenmistir. Mikrodalga
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destekli polimerizasyonun daha kisa siirede, diistik enerji tiiketimiyle yiiksek verimli iiriin elde
etme potansiyeli, yontemi avantajli kilmistir (Singh vd., 2012). Sentezlenen kopolimerlerin
kimyasal yap1 dogrulamalar1 spektroskopik teknikler kullanilarak gerceklestirilmistir.
Mikrodalga destekli sentezlenen kopolimerin farkli asilanma oranlarina sahip tiirevleri elde
edilmistir ve optimizasyon ¢alismalar1 gergeklestirilmistir.

2. MALZEMELER VE YONTEM
2.1. MALZEMELER

Aseton, tetrahidrofuran, etil alkol, Sigma Chemical Co. (Louis, ABD) tarafindan saglanmistur.
Kitosan orta molekiil kiitleli (%75-85 deasetile), 4,4"-azobis(4-siyanovalerik asit (ACVA)
Aldrich firmasindan satin alinmistir. N-(2-(dietilamino)etil akrilamid) Tokyo Chemical
Industry (TCI) tarafindan temin edilmistir.

2.2. YONTEM
2.2.1. Kitosan-graft-Poli(2-(dietilamino)etil akrilamid) Sentezi

Kitosan %1 (v/v) olacak sekilde asetik asitte karistirilarak ¢oziildii. Belirlenen miktarda 2-
(dietilamino)etil akrilamid eklenerek mikrodalga firin i¢erisinde 500 watt ve 70 °C sicaklikta
karistirildi. Kopolimerizasyon siiresi boyunca sistemden azot gazi gegirildi. 4,4-azobis(4-
siyanovalerik asit) (ACVA) baslaticis1 alinarak asetonda ¢oziildii ve ilave edildi. Karisim 500
watt 70 °C sicaklikta mikrodalga firinda karistirildi. Reaksiyon siiresi sonunda soguk asetonda
coktiiriildii. Soxhlet ekstraktoriinde tetrahidrofuran (THF) ile ekstrakte edildi ve etiivde
kurutuldu. Elde edilen as1 kopolimerinin as1 ylizdesi hesaplamasi asagidaki esitlik ile
belirlenmistir.

__ (Kopolimerin kiitlesi—Polimerin kiitlesi)

X 100

AsiYizdesi (%)

Polimerin Kiitlesi
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Kitosan-graft-Poli(2-(dietilamino)etil akrilamid)

Sekil 1: Graft kopolimerizasyonunun tepkimesi ve sematik gésterimi.

3.BULGULAR
3.1. Kitosan-graft-Poli(2-(dietilamino)etil akrilamid) Sentezi ve Optimizasyonu

Bu ¢alismada, kitosan-graft-Poli(2-(dietilamino)etil akrilamid) kopolimeri mikrodalga firinda
serbest radikalik katilma polimerizasyonu yontemi ile sentezlenmistir. Sentez sonrasinda,
kopolimerin gravimetrik yontem ile kiitle artisindan as1 yiizdesi hesaplanmistir. Sentezlenen
kopolimerin karakterizasyonu, XRD, SEM, TGA yontemleriyle gerceklestirilmistir.
Gravimetrik olarak elde edilen as1 yiizdeleri Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Gravimetrik yontem ile as1 kopolimerlerinin as1 yiizdesi.
. Kitosan | 5 (dietilamino)etil Mikrodalg | Baslatiet ) Ast =~

Kopolimer Miktari akrilamid) Miktar1 (M) a  Siresi | Miktar Yiizdesi

(g/dL) (saat) M) (%)
Kltpsanjgraft-Poll(Z-(dletllamlno)etll 1 0,0276 1 0,00153 3.66
akrilamid),
Kltpsanjgraft-Poll(Z-(dletllamlno)etll 1 0,0276 2 0,00153 7.57
akrilamid),
Kltpsan.-graft-Poh(2-(dletllammo)etll 1 0.0276 3 0,00153 9.34
akrilamid);
Kltpsan.-graft-Poh(2-(dletllammo)etll 1 0.0276 4 0,00153 433
akrilamid)4
Kltpsan.-graft-Poh(2-(dletllammo)etll 1 0.0414 3 0,00153 9,79
akrilamid)s
Kltf)san.—graft—Poh(2-(d1et1lam1no)et11 1 0,0552 3 0,00153 10,20
akrilamid)s
Kltf)san.—graft—Poh(2-(d1et1lam1no)et11 1 0.0552 4 000153 10,56
akrilamid);
Klt.osan.—graft—Poh(2-(d1et1larn1no)et11 1 0,069 3 0,00153 13,42
akrilamid)g
Kltf)san.—graft—Poh(Z-(dletﬂammo)etll 1 0.0276 3 0.00306 5.90
akrilamid)o
Kltf)san.—graft—Poh(Z-(dletﬂammo)etll 0.5 0.0276 3 0.00153 402
akrilamid)o

Tablodaki veriler degerlendirildiginde, mikrodalga 1sinlama siiresi, monomer derisimi, baglatici
miktar1 ve kitosan konsantrasyonunun as1 kopolimerizasyon verimi iizerinde belirgin etkileri
oldugu goriilmektedir. Mikrodalga siiresi 1-3 saat arasinda incelendiginde, asilama yiizdesinin
siireye bagli olarak diizenli bir artis gdsterdigi belirlenmistir. Ozellikle 1 saatte %3,66 olan
asilama yiizdesi, 2 saatte %7,57’ye ve 3 saatte %9,34’e yiikselmistir. Bu artis, 1sinlama siiresi
uzadikca daha fazla N-(2-(dietilamino)etil akrilamid) monomerinin kitosan iizerindeki aktif
zincirlere eklenmesine baglanmaktadir ve 3 saatin optimum mikrodalga siiresi oldugunu
gostermektedir. Monomer derigimi artirildiginda asilama yiizdesinin de yiikseldigi goriilmiistiir.
En yiiksek deger %13,42 ile 0,069 M monomer derisiminde elde edilmistir. Bu durum, artan
monomer miktarinin kopolimerizasyon ortaminda daha fazla radikal olusturarak as1

verimliligini artirdigin1 gostermektedir.
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Elde edilen farkli as1 yiizdelerindeki kopolimerler kullanilarak Sekil 2 ve Sekil 3’de sirasiyla

mikrodalga siiresinin as1 ylizdesine etkisi ve monomer miktarinin asi yilizdesine etkisi
gosterilmistir.

AsiYizdesi (%)
N £ » o] S

o

0 1 2 3 4
Mikrodalga Siiresi (Saat)

Sekil 2: Mikrodalga suresinin asi ylzdesine etkisi.
16

12

Asi Yiizdesi (%)
(o]

0 0,02 0,04 0,06 0,08
Monomer Miktari (M)

Sekil 3: Monomer miktarinin asi ylizdesine etkisi.

3.2. Kitosan-graft-Poli(2-(dietilamino)etil akrilamid) Kopolimeri SEM Goriintiileri

Sekil 3’te SEM goriintiileri verilmistir. 1000x biiylitmede yapilan daha detayli incelenmistir ve
ylizey morfolojisinde ortaya c¢ikmistir. Kitosanin yiizeyinde ¢ok sayida mikroskobik
diizensizlik ve piiriizlillik goézlemlenirken, kitosan-graft-Poli(2-(dietilamino)etil akrilamid)
orneginde daha girintili-¢ikintili ve dalgali bir yap1 olustugu goriilmiistiir. Bu morfolojik
degisiklikler, as1 polimerizasyonu ile kitosan yapisinda meydana gelen fizikokimyasal
degisimlerin SEM goériintiileriyle desteklendigini ve her bir monomer katkisinin ylizey
morfolojisine dogrudan etki ettigini gdstermektedir.

57



ARCENG S5TH INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS
DECEMBER 05-07, 2025, ANKARA, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

Z8kY X1, 888  18Mm ZEKY K1, BEE 1k

Sekil 4: Kitosan (a), Kitosan-graft-Poli(2-(dietilamino)etil akrilamid) (b) x1000 6lceginde
SEM Goriintileri.

3.3. Kitosan ve Kitosan-graft-Poli(2-(dietilamino)etil akrilamid) Termogravimetrik
Analiz (TGA) Sonuclari

Kitosan ve kitosan-graft-Poli(2-(dietilamino)etil akrilamid) 6rneklerine ait TGA termogramlari
Sekil 5 ve Sekil 6’da sunulmustur. Kitosanin termal bozunma profili incelendiginde, %50 kiitle
kaybinin 358,23 °C’de gerceklestigi ve 700 °C’de kalintt miktarimin %34,24 oldugu
belirlenmistir. Buna karsilik kitosan-graft-Poli(2-(dietilamino)etil akrilamid) kopolimerinde
%50 kiitle kayb1 371,41 °C’de ortaya ¢ikmis olup, 700 °C’de kalan kalint1 miktar1 %35,85
olarak hesaplanmistir. Hem %50 kaybi sicakligindaki artis hem de yiiksek sicaklik sonunda elde
edilen daha yiiksek kalinti orani, as1 kopolimerizasyonunun kitosanin termal kararliligini
artirdigin1 géstermektedir. Bu artig, polimer zincirleri arasinda olusan ek fiziksel etkilesimler
ve as1 yapisinin termal bozunmayi geciktiren daha yogun bir ag olusturmasiyla
iligkilendirilebilir (Rinaudo, M., 2006).
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bicimde iyilestigi anlagilmaktadir.
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Sekil 5: Kitosan TGA ve derivative termogrami.
120 1.2
300,23°C
1.0
1004 M
w
219.85°C I
0.8
80 8
- R
o\o ~
< e
c F06 D
ke g
o) 56.86%
s >
60 2
]
=}
371.41°C 50.00% r04
Residue:
35.85% L
40 (5.769mg),
02
99.81°C
20 -——1——1——————-0.0
0 100 200 300 400 500 600 700

Temperature (°C)

Universal V4.5A TA Instruments

Sekil 6: Kitosan-graft-poli(2-(dietilamino)etil akrilamid) TGA ve derivative termogrami.
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3.4. Kitosan ve Kitosan-graft-Poli(2-(dietilamino)etil akrilamid) X-Isin1 Kirinim Yontemi
(XRD) Analizi

Sekil 7’de saf kitosan ile farkli formiilasyonlara sahip as1 kopolimeri orneklerinin XRD
difraksiyon desenleri karsilastirmali olarak sunulmaktadir. Saf kitosana ait spektrumda 9.67° ve
20.12° civarinda gozlenen belirgin yari-kristalin pikleri temsil etmektedir. Kitosan asi
kopolimerizasyonu sonrasi her iki kopolimer 6rneginde de s6z konusu piklerin belirgin bi¢imde
genisledigi, siddetlerinin azaldig1 ve yapinin daha amorf bir karakter sergilemeye basladigi
goriilmektedir. Bu degisim, ast kopolimerinin yan zincirlerinin kitosan omurgasi arasina
yerleserek kristalin diizeni bozdugunu ve zincirler arasi hidrojen baglarinin yeniden organize
olmasina neden olarak kristallik derecesini diislirdiglinii gdostermektedir (Sionkowska, A.,
2011). Bu bulgular, literatiirde as1 modifikasyonlarinin kitosanin kristalin yapisini zayiflatarak
daha amorf bir morfoloji olusturdugunu bildiren ¢aligmalarla uyum igerisindedir.

20.12°

Kitosan
— Kitosan-agi-Poli(2-(dietilamino)etil akrilamid),
—— Kitosan-asi-Poli(2-(dietilamino)etil akrilamid),

Intensity (A.u.)

— T v T ‘' T ‘' T T T T T T T N
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
20

Sekil 7: Kitosan ve kitosan-graft-poli(2-(dietilamino)etil akrilamid) as1 kopolimerlerinin
XRD spektrumlart.

4. SONUC ve TARTISMA

Kitosan-graft-Poli(2-(dietilamino)etil akrilamid) kopolimeri, kitosana N-(2-(dietilamino)etil
akrilamid) monomerinin mikrodalga destekli as1 kopolimerizasyonu uygulanarak basariyla
sentezlenmistir. Mikrodalga siiresi, monomer derisimi, baslatict miktar1 ve kitosan
konsantrasyonu ile 6nemli dl¢lide degistigi goriilmiistiir. Mikrodalga siiresi 1-3 saat arasinda
artirlldiginda as1 yiizdesi sirastyla %3,66, %7,57 ve %9,34 olarak artmis, bu durum 3 saatin
optimum 1gimnlama siiresi oldugunu gostermistir. Monomer derisiminin yiikseltilmesi de as1
verimliligini olumlu etkilemis ve en yliksek asilanma ytizdesi olan %13,42, 0,069 M monomer

derigimi, 1 g/dL kitosan, 0,00153 M baslatic1 ve 3 saat mikrodalga uygulamasi altinda elde
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edilmistir. As1  kopolimerizasyonu sonucunda kitosanin morfolojik yapisinda belirgin
degisiklikler meydana gelmis; XRD analizleri, kopolimer yapisinin saf kitosana kiyasla daha
amorf bir karakter sergiledigini ortaya koymustur. TGA sonuglari, kitosanin %50 bozunma
sicakliginin 356,23 °C’den 371,41 °C’ye yiikseldigini gostererek kopolimer olusumunun termal
kararlilig1 artirdigini dogrulamustur.
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Ozet

Fosil yakitlarin olumsuz etkileri ve bilyliyen enerji talep ihtiyaci yenilenebilir enerji kaynaklar
alanina yonelik yatirimlarin her gecen giin artmasina neden olmustur. Elektrik enerjisi
tiretimindeki verimi artirarak, yenilenebilir enerji kaynaklarindan daha etkili bir sekilde
yararlanabilmemiz i¢in sebeke gii¢ kalite sorunlarinin iyilestirilmesine ihtiya¢ vardir. Yapay
zeka tabanli algoritmalarin belirsiz ve karmasik zorluklar1 ¢6zme basarisi dikkate alindiginda
bu algoritmalar giic kalitesinin iyilestirilmesine katkida bulunabilirler. Bu amagla Cift
Beslemeli Asenkron Generatorlii (CBAG) riizgar tiirbin sisteminin bagli oldugu sebekeye LCL
filtreli Dagitim Statik Senkron Kompanzatér (DSTATCOM) entegre edilmis ve DSTATCOM
kontrolii i¢in Yapay Sinir Ag1 (YSA) ve Uzun Kisa Siireli Bellek (UKSB) tabanli iki farkl: zeki
kontrol sistemi tasarlanmistir. Onerilen kontrol yaklasimlarinin performanslari, Parcacik Siirii
Optimizasyon (PSO) ile optimize edilmis Oransal Integral (PI) ayristirilmis geleneksel sistem
ile farkli sartlar altinda karsilastirilmistir. Elde edilen sonuclara gore, zeki kontrol sistemleri ile
daha kiiclik agim ve salimimlarla kontrol sistem sonuglarinin iyilestirildigi ve akim bara
harmonik bozulmalarin tiim fazlarda azaltildigi gozlemlenmistir. Ayn1 zamanda dengesiz
yiikklenme sartlarinda tiim fazlarda olusan riizgar tlirbini sistemi kaynakli akim harmonik
bozulma entegrasyon etkisinin bir kismi1 veya tamaminin ortadan kaldirilarak , tlirbinsiz
durumdan daha kiicik Toplam Harmonik Bozulma (%THB) degerlerine ulasilmasi
saglanmistir. Tiim durumlar analiz edildiginde sebeke gii¢ kalite sorunlarinin azaltilarak sistem
kararliligmin iyilestirilmesi bakimindan UKSB tabanli kontrol sistemi, diger kontrol
sistemlerine gore saglam performans sergilemistir.

Anahtar kelimeler: Toplam Harmonik Bozulma, UKSB, CBAG, Gii¢ Kalitesi

Abstract

The negative effects of fossil fuels and the growing energy demand have led to an increase in
investments in renewable energy sources. There is a need to improve grid power quality
problems so that we can benefit from renewable energy sources more effectively by increasing
the efficiency of electrical energy production. Considering the success of artificial intelligence-
based algorithms in solving uncertain and complex challenges, these algorithms can contribute
to improving power quality. For this purpose, a Distribution Static Synchronous Compensator
(DSTATCOM) with an LCL filter was integrated into the grid connected to the Doubly-Fed
Induction Generator (DFIG) wind turbine system, and two different intelligent control systems
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based on an Artificial Neural Network (ANN) and Long Short-Term Memory (LSTM) were
designed for DSTATCOM control. The performances of the proposed control approaches were
compared with those of the conventional decoupled Proportional-Integral (PI) system
optimized using Particle Swarm Optimization (PSO) under different conditions. According to
the results obtained, it was observed that the intelligent control systems improved control
performance with smaller overshoots and oscillations and reduced current bus harmonic
distortions across all Phases. At the same time, under unbalanced loading conditions, part or all
of the wind turbine—induced current harmonic distortions across all phases were mitigated,
resulting in Total Harmonic Distortion (%THD) values lower than those in the turbine-free
condition. When all cases were analyzed, the LSTM-based control system demonstrated
superior performance compared to other control systems in enhancing system stability by
mitigating grid power quality issues.

Keywords: Total Harmonic Distortion, LSTM, DFIG, Power Quality

1. GIRIS

Artan enerji talep ihtiyacina karsilik fosil yakitlarin tiikenmeleri ve olumsuz etkileri nedeniyle
yenilenebilir enerji kaynaklarina yonelim artirmistir. Elektrik enerjisi liretiminde kullanilan
onemli yenilebilir enerji kaynaklarindan biri de riizgar enerjisidir. Riizgar enerjisinden verimli
olarak yaralanabilmemiz i¢in olusabilecek giic kalite sorunlarin onceden analiz edilerek,
azaltilmasma yonelik yaklagimlarin alinmasi ve sistem kararliliginin saglanmasi oldukca
onemlidir. Riizgar tiirbin sistemi baglh sebekelerde tiirbin baglantisindan kaynakli olusabilecek
entegrasyon etkileri ani gerilim diistim ve yiikselimi, gerilim titresimleri, faz dengesizlikleri,
harmonik bozulmalarin artmasi seklinde ifade edilebilir (Benzohra et al., 2020). Entegrasyon
etkisini azaltmaya yonelik literatiirde cesitli ¢oziim dnerileri vardir. Ilgili ¢6ziim &nerilerinden
biri de kompanzasyon cihazi olarak kullanilan FACTS cihazlarinin entegrasyonu ve kontrol
sistemlerinin gelistirilmesidir (Afzal et al., 2018; Gandoman et al., 2018; Singh & Kumar,
2020). Gergeklestirilen calismalarda, FACTS cihaz performansinin tahmine dayali yapay
zeka/meta sezgisel tabanli kontrol sistemlerinde geleneksel PI/PID kontrol yaklagimlarina gore
daha 1yi oldugu goriilmektedir (Sadiq et al., 2021; Soomro et al., 2021).Ciinkii geleneksel
kontrol yaklasimlari parametre duyarliligi fazla olan matematiksel modellemeye dayali
sistemlerdir (Abay & Sani, 2023). Bu nedenle dogrusal olmayan sartlar altinda kararsizdirlar
(Chen et al., 2022; Sah & Singh, 2023).

Saxena and Kumar (2016) tarafindan yapilan calismada STATCOM kontrolii i¢in PI
kontrollerinin optimizasyonu i¢in Genetik Algoritma (GA), YSA ve Uyarlanabilir A§ Tabanli
Bulanik Cikarim Sistemleri (ANFIS) algoritmalari, (Bakir & Kulaksiz, 2020)’de Bakteriyel
Beslenme Algoritmasi (BFA) ve (Bam et al., 2024)’de Simbiyotik Organizmalar Arama (SOS)
algoritmasi, (Imtiaz et al., 2025)’de hibrit Deniz Avcist - Yapay Sinek Kusu (MPA-AHA)
algoritmasi kullanilmisgtir. Divya and Archana (2024) ¢alismada ise DSTATCOM kontrolii igin
ANFIS ve Model Ongériilii Kontrol (MPC) tabanli kontrol modeli ile gii¢ kalite sorunlarinin
azaltilmasini saglamiglardir. Diger bir ¢alismalarda ise DSTATCOM kontrolii i¢in harmonik
bozulmalar1 azaltan iki farkli YSA kontrolor (Jayachandran & Murali Sachithanandam, 2016),
giic kalitesi i¢in PWM sinyali iireten derin 6grenme tabanli kontrol (A. et al., 2023) ve
DSTATCOM performansini arttirmak i¢in Derin Inang Ag1 (DBN) ve Evrisimsel Sinir Aglar
(CNN) tabanli kontrol sistemleri tasarlanmistir (Sah & Singh, 2023).

Calismada CBAG’lii riizgar tiirbin sisteminin bagli oldugu sebekeye LCL-DSTATCOM entegre
edilmis ve LCL-DSTATCOM kontrolii i¢cin YSA ve UKSB tabanli iki yeni kontrol yaklagimi
tasarlanmistir. Ilgili model dengesiz yiik kosullar1 altinda test edildiginde, riizgar tiirbin sistemi
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baglantisindan kaynaklanan bara akimlarinin tiim fazlarinda harmonik bozulmalarin arttigi
gozlemlenmistir. Olugan bu harmonik bozulma entegrasyon etki miktarin1 ve zeki kontrol
sistemler ile bu etkisinin azaltilip azaltilamayacagini analiz etmek amaciyla riizgar tiirbinsiz
giic sistem modelinden yararlanilmistir. Elde edilen simiilasyon sonuglari ile Onerilen
yaklasimlarin DSTATCOM kontrol performansini iyilestirdigi ve tiirbin entegrasyon etkisini
azaltarak gii¢ sistem kararliligin artirllmasina katki sagladigi gézlemlenmistir.

2. YONTEM

CBAG?’lii riizgar tiirbin sisteminin bagli oldugu sebeke modeli Sekil 1°de gosterilmistir. Riizgar
tiirbinsiz sebeke modelinde ise CBAG’li riizgar tiirbin sistemi sebekeden cikartilmis ve
DSTATCOM kontrolii igin PSO-PI kontrol sistemi kullanilmistir.

| |
| CBAG Bur |
O -
I Kutuzn I
| |
| Tiiebin ACDC L | aomc I
| T |
| I ] |
| |
| CBAG Riizgar Kontrol | Trafo 33KV,100MVA
I Tiirbin Sistemi I 11kV/33kV
r— - - - “Bload~ ~ ~ ~ T T T 1
D 1

Lineer/Nonlineer /
Yiik Bdstatcom e

Trafo
400V/11kV

OBN

PSO-PI —e
Kontrol » -G

YS5A Tabanh —e
Kontrol

LSTM Tabanh
DSTATCOM Kontral

Sekil 1. Tasarlanan gii¢ sistem modeli

Sebeke modelinde yer alan CBAG ve LCL-DSTATCOM ig¢in parametre ve degerleri sirasiyla
Tablo 1 ve Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1. CBAG’lii riizgar tiirbin sisteminin parametre degerleri

Parametreler Degerler
Tiirbin Nominal Gii¢ 3 MVA
Rotor Yarigapi 4143 m
Hava Yogunlugu 1.225kg/m?

Nominal Riizgar Hiz1 12m/s
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Izin Verilen Egim Acis1 Aralig 0-45°
Maksimum Gii¢ Faktorii 0.48
C Noktasindaki Gii¢ 0.83 pu
Generator Nominal Giig 3.33 MVA
Nominal Rms Hat Gerilimi 400V
Temel Agisal Frekans 314.16 rad/s
Kapasitor 0.02F
DC Gerilim 840V
Tablo 2. LCL/DSTATCOM parametre degerleri
Parametreler Degerler
Nominal Gii¢ 1 MVA
AC ¢ikis rms hat gerilimi 400 V
DC gerilim 760 V
Anahtarlama Frekansi 10 kHz 65
Sebeke Frekansi 50 Hz
L, 62.054 pH
L, 37.23 uH
Cr ImF
Ry 50 mQ

2.1. PSO-PI Kontrol Sistemi

PSO algoritmast matematiksel algoritmalara gére daha az hafiza gerektiren, uygulamasi kolay
ve PI/PID sistemlerin kontrol sonuglarinin iyilestirilmesinde basarili olan siirii zekasina dayali
optimizasyon algoritmasidir (Bentesen Yakut, 2024; Reddy & Saha, 2022).

OF(x) = [ e3.(t).dt+ [ eZ ()dt + [ ei(t)dt + [ eZ(t)dt 0
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Tablo 3. PSO ile ayarlanan PI parametre degerleri

Kontrolorler K, Ki

DC Gerilim Kontrolor 4.5732 300

AC Gerilim Kontrolor 226.2836 802.2836
Id Akim Kontrolor 83.8358 670.6864
Iq Akim Kontrolor 24.5902 700

Calismada PI kontrol sistem kazang parametre PSO algoritmasi ile optimize edilmistir.
Ayarlama islemi yapilirken her bir kontroloriin hata degerleri (edc, €ac, €d, €q) kullanilmis ve
Denklem 1°deki ISE performans kriterine amag fonksiyonu hesaplanmistir. Elde edilen kazang
parametre degerleri Tablo 3’te gdsterilmistir.

2.1. YSA ve UKSB Tabanli Kontrol Sistemleri

Geleneksel PSO-PI kontrol sistemindeki PI kontrol bloklar1 yerine YSA ile UKSB kontroldrleri
getirilerek zeki kontrol sistem modelleri tasarlanmistir. Yani YSA ve UKSB tabanli kontrol
sistemlerinde iki akim iki gerilim olmak iizere toplam da 4 farkli kontrolr modellenmistir. Zeki
kontrolor giris/¢ikis degiskenleri arasindaki farklardan biri zeki kontrolor bloklarinin girisine
hata integral (s) parametresinin dahil edilmesi, digeri ise akim kontrolor ¢ikislaridir. Zeki akim
kontroldr ¢ikislar referans gerilim sinyalleridir yani geleneksel kontroldeki ayristirma islemi
burada yapilmamaktadir. s giris parametresi kalici durum izleme hatasinin ¢dziimlenmesine
katki saglamaktadir (Abay & Sani, 2023).

Tablo 4. YSA kontrolorlerin parametre degerleri

YSA Kontrolorler
Parametreler
DC Gerilim AC Gerilim Ia Akim 4 AKim
Kontrolor Kontrolor Kontrolor Kontrolor
Iterasyon Sayisi 137 305 450 296
Katman Sayis1 3
Gizli katman sayis1 1
Gizli katman ndron sayist 15
Egitim algoritmasi Levenberg-Marquardt Algorithm
Aktivasyon Fonksiyonu tansig/purelin

(gizli katman/¢ikis katmani)

Zeki kontrolor tasarimi i¢in gerekli olan veri seti PSO-PI kontrol sisteminden farkli sartlar
altinda toplanmistir. Her bir parametre ic¢in toplanan 157.500 adet veri UKSB kontrolor
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modelleri i¢in sirali, YSA kontrolor bloklar i¢in rastgele olacak sekilde %80 egitim, %10
dogrulama ve %10 test olarak ayrilmistir. Model dogrulugunu artirabilmek amaciyla YSA
kontrolorler i¢in verilere min-max normalizasyon, UKSB kontrolorler i¢in Z- Puani
normalizasyon uygulanmistir. PSO-PI kontrol sistemi ile zeki kontrol sistem modelleri Sekil
2’de gosterilmistir. YSA ve UKSB kontroldr parametre degerleri ise sirasiyla Tablo 4 ve Tablo
5’te verilmistir.

DC Gerilim
Vocret —PO— »| PIKontrolor | loret

l Vd
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loata ——p| abc lai T Id Akim Vg V¥
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\'s Vi
Iq Akim a s
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Sekil 2. Kontrol sistem modelleri a)PSOPI b) Yeki (YSA/UKSB) kontrol sistemleri
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Parametreler

UKSB Kontrolorler

DC Gerilim AC Gerilim Akim I AKkim
Kontrolor Kontrolor Kontrolor Kontrolor
Maksimum epoks 1 2 2
Droupout 0.2 0.3 0.2
Katman sayis1 5
Gizli katman sayis1 1
Gizli katmandaki UKSB 64
birimlerinin say1s1
Optimizasyon algoritmasi Adam
Ogrenme orani 0.01
Minibatchsize 1024
3. BULGULAR

(Calismada kullanilan dengesiz RL,RC ve nonlineer ytik bilgileri Tablo 5’te , dengesiz nonlineer
yiik modeli de Sekil 3’te verilmistir. Dengesiz RL, RC ve nonlineer yiik bagintilari icin OBN
ve DSTATCOM bara akimlarinin her bir fazi i¢in %THB degerleri sirasiyla Tablo 7, 8 ve 9°da
verilmistir.

Tablo 6. Dengesiz- ylikler

Yiikler Fazlar
a b ¢
Rezistif - Kapasitif Yiik (RC) 216.91 kVA 221.3kVA 216.95 kVA
Rezistif - Endiiktif Yiik (RL) 245.63 kVA 250.80 kVA 260.10 kVA
Nonlinear Yiik R.=40 Q Ry=55 Q R=35Q
L.=120 mH Ly=150 mH L~200 mH

Dengesiz yiikler i¢in tiim bara akimlarinin % THB degerleri analiz edildiginde 6nerilen YSA
ve UKSB tabanli kontrol sistemlerinin PSOPI kontrol sistemine gore daha basarili oldugu ve
tiim fazlarda iyilestirme sagladig1 goriilmektedir. Dengesiz RL bagliyken zeki kontrol sistemleri
tarafindan PSO-PI sistemine gore saglanan maksimum iyilestirme miktarlari, OBN akim i¢in
%0.06 , DSTATCOM bara akimi i¢in %0.14’tiir. Dengesiz RC bagliyken zeki kontrol
sistemleri tarafindan PSO-PI sistemine gore saglanan maksimum iyilestirme miktarlari ise
OBN akim i¢in %0.18 , DSTATCOM bara akimi i¢in %0.33’tiir. Dengesiz nonlineer yiik
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bagliyken, zeki kontrol sistemleri tarafindan PSO-PI sistemine gore saglanan maksimum
iyilestirme miktarlari ise OBN akim i¢in %1.38 , DSTATCOM bara akimi i¢in %1.52°dir.

o U
C§>= B C%R
o . 1 1

Sekil 3. Dengesiz nonlineer yiik

Tablo 7. Dengesiz-RL yiik baglantisinda akimlarin % THB degerleri

Dengesiz-Lineer Ircc Ibstatcom

RL Yiik

Fazlar a b c a b ¢
Riizgar Tiirbini Bagli Degilken 1.40 1.37 1.38 1.87 1.86 1.80
PSO-PI Kontrol Sistemi 1.42 1.39 1.40 1.89 1.87 1.81
Y SA Tabanli Kontrol Sistemi 1.40 1.31 1.35 1.82 1.75 1.71
UKSB Tabanli Kontrol Sistemi 1.38 1.32 1.33 1.81 1.73 1.70

Tablo 8. Dengesiz-lineer RC yiik baglantisinda akimlarin % THB degerleri

Dengesiz-Lineer Ircc Ibstatcom

RC Yiik

Fazlar a b c a b c
Riizgar Tiirbini Bagl Degilken 1.12 1.13 1.15 2.30 2.32 2.38
PSO-PI Kontrol Sistemi 1.19 1.23 1.19 238 245 239
YSA Tabanli Kontrol Sistemi 1.10 1.07 1.11 2.20 2.13 2.26

UKSB Tabanli Kontrol Sistemi 1.05 1.05 1.10 2.11 2.12 2.22
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Tablo 9. Dengesiz nonlineer yiik baglantisinda akimlarin % THB degerleri

Dengesiz-Nonlineer Ircc Ibstatcom

Yiik

Fazlar a b [ a b c
Riizgar Tiirbini Bagli Degilken 11.92  11.59  11.09 15.16 1474 14.27
PSO-PI Kontrol Sistemi 1225 11.89  11.70 1533  15.07 14.69
YSA Tabanli Kontrol Sistemi 11.27 1149  10.88 1475 15.02 14.14
UKSB Tabanli Kontrol Sistemi 10.87 11.13  10.90 13.81 1420 13.81

Zeki kontrol sistemleri kendi arasinda karsilastirdigimizda, UKSB dengesiz RL yiikii
bagliyken sadece OBN bara akimi b fazinda, dengesiz nonlineer yiik bagliyken, sadece OBN
bara akimi ¢ fazinda YSA kontrol sisteminden daha biiyiik % THB degerlerine sahipken, geri
kalan tiim durumlarda daha kiiclik %THB degerlerine sahiptir. Yani bara akim harmonikleri
bakimindan UKSB tabanli kontrol sistemi YSA kontrol sistemine gore daha {istiin performans
gostermistir.

Riizgar tiirbinsiz durum incelendiginde tiim ytiikler i¢cin akimlarin tiim fazlarinda tiirbin kaynakli
harmonik bozulma etkisinin oldugu goriilmektedir. YSA tabanli kontrol sistemi dengesiz RL
yiik bagliyken, OBN bara akimi a fazinda etkinin tamamini, dengesiz nonlineer yiik bagliyken
ise DSTATCOM bara akiminin b fazinda etkinin bir kismini ortadan kaldirirken, diger tiim
durumlarda tiirbinsiz durumdan daha kii¢iik %THB degerlerine ulagsmay1 basarmistir. UKSB
tabanli kontrol ise tiim yiik baglantilar1 ve bara akim fazlar1 i¢in, tiirbinsiz durumdan daha
kiiciik %THB degerlerine ulagsmis ve entegrasyon etkisini ortadan kaldirmay1 bagsarmistur.

T T T T T T T T
1000 - = ; ; == e e P p——
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Time(s)

Sekil 4. ig kontrol sistem sonuclari

Kontrol sistem sonuglar1 Sekil 4’ te verilmistir. Sonuglarda UKSB tabanli kontrol sistemin diger
kontrol sistemlerine gore daha kiigiik asim ile daha kisa siirede referans akimi takip ettigi
goriilmektedir. Yani Onerilen kontrol yaklagimlari ile kontrol sistem sonuglar1 da iyilestirilerek
kararlilik artirilmistir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

CBAG’li riizgar tirbin sistemi bagli sebeke igin gii¢ kalite sorunlarinin azaltilmasi ve
kararliligin iyilestirilmesi amaclanmistir. Bu kapsamda kompanzasyon cihazlarindan olan
LCL/DSTATCOM sebekeye entegre edilerek yeni zeki kontrol yaklagimlari Onerilmistir.
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Tasarlanan YSA/UKSB tabanli kontroller ile PSOPI kontrole gore daha kiiclik asim ile daha
kisa siirede referans akim takibi ile kontrol sistem sonuglarinin iyilestirmesi, DSTATCOM
performansinin artirilmasi ve bara akim harmonik bozulmalarinin azaltilmasi saglanmistir. Ayn
zamanda tlirbin harmonik bozulma etkisi ortadan kaldirilarak tiirbinsiz durumdan daha kiiciik
%THB degerlerine ulasilabilmistir. Rlizgar enerjisinden verimli faydalanmak i¢in olusabilecek
etkilerinin arastirilmast ve onlemleri alinmasi olduk¢a Onemlidir. Calisma entegrasyon etki
azaltmaya yonelik alternatif bir yaklagim sunmustur. Farkli FACTS cihazlar1 ve algoritmalar ile
saglanan iyilesmelerin artirilmasi saglanabilir.

5. KAYNAKLAR

A.,S.W,R.,,S. M. M., &T., A. (2023). Wind connected distribution system with intelligent
controller based compensators for power quality issues mitigation. Electric Power Systems
Research, 217. https://doi.org/10.1016/1.epsr.2022.109103

Abay, G. S., & Sani, M. A. (2023). Control of a Three-Phase Grid-Connected Voltage-Sourced
Converter Using Long Short-Term Memory Networks. energies, 16(1), 1-16.

Afzal, J. M., Ahmad, S., Arshad, A., & Kazmi, A. A. S. (2018). Voltage Improvement of Loop
Configured Distribution Networks with DGs & FACTS Devices 2018 1st International
Conference on Power, Energy and Smart Grid (ICPESG), Mirpur Azad Kashmir, Pakistan.

Bakir, H., & Kulaksiz, A. A. (2020). Modelling and voltage control of the solar-wind hybrid
micro-grid with optimized STATCOM using GA and BFA. Engineering Science and
Technology, an International Journal, 23(3), 576-584.
https://doi.org/10.1016/j.jestch.2019.07.009

Bam, G., Guchhait, P. K., Banerjee, A., & Deepa, S. N. (2024). Symbiosis organisms search
algorithm for reactive power compensation of STATCOM-PID assisted isolated wind integrated

hybrid  power system model. Electric  Power  Systems  Research, 227.
https://doi.ore/10.1016/j.epsr.2023.109949

Bentesen Yakut, Y. (2024). A new control algorithm for increasing efficiency of PEM fuel cells
— Based boost converter using PI controller with PSO method. International Journal of
Hydrogen Energy, 75, 1-11. https://doi.org/10.1016/].ijhydene.2023.12.008

Benzohra, O., Echcharqaouy, S. S., Fraija, F., & Saifaoui D. (2020). Integrating wind energy
into the power grid: impact and solutions. Materials Today: Proceedings

Chen, J.-H., Tan, K.-H., & Lee, Y.-D. (2022). Intelligent Controlled DSTATCOM for Power
Quality Enhancement. energies, 15(11). https://doi.org/10.3390/en15114017

Divya, B. V., & Archana, N. V. (2024). ANFIS-MPC-Based DSTATCOM Control in Microgrid
Environment for Power Quality Improvement. SN Computer Science, 5(7).
https://doi.ore/10.1007/s42979-024-03147-y

Gandoman, H. F., Ahmadi, A., Sharaf, M., A.,, Siano, P., Pou, J., Hredzak, B., & Agelidis, G.,
V.,. (2018). Review of FACTS technologies and applications for power quality in smart grids
with renewable energy systems. Renewable and Sustainable Energy Reviews, 82, 502-514.

Imtiaz, S., Yang, L., Munir, H. M., Memon, Z. A., Ali, H. Z., Holderbaum, W., & Ahmed, H. F.
(2025). Improving microgrid frequency stability through PI-PIDA-driven STATCOM
optimization using a hybrid metaheuristic algorithm. FEnergy Reports, 13, 2907-2932.
https://doi.org/10.1016/j.egyr.2025.02.018

71


https://doi.org/10.1016/j.epsr.2022.109103
https://doi.org/10.1016/j.jestch.2019.07.009
https://doi.org/10.1016/j.epsr.2023.109949
https://doi.org/10.1016/j.ijhydene.2023.12.008
https://doi.org/10.3390/en15114017
https://doi.org/10.1007/s42979-024-03147-y
https://doi.org/10.1016/j.egyr.2025.02.018

ARCENG S5TH INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS
DECEMBER 05-07, 2025, ANKARA, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

Jayachandran, J., & Murali Sachithanandam, R. (2016). ANN based controller for three phase
four leg shunt active filter for power quality improvement. Ain Shams Engineering Journal,
7(1), 275-292. https://doi.org/10.1016/j.asej.2015.03.007

Reddy, K., & Saha, A. K. (2022). A review of swarm-based metaheuristic optimization
techniques and their application to doubly fed induction generator. Heliyon, 8(10), €10956.
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2022.e10956

Sadiqg, R., Wang, Z., Chung, Y., C.,, & Zhou, C. (2021). A review of STATCOM control for
stability enhancement of power systems with wind/PV penetration: Existing research and future
scope. International Transactions on Electrical Energy Systems 31(11), 1-27.

Sah, P, & Singh, K. B. (2023). Power quality improvement using Distribution Static
Synchronous Compensator Computers and Electrical Engineering 106, 1-30.

Saxena, N. K., & Kumar, A. (2016). Reactive power control in decentralized hybrid power
system with STATCOM using GA, ANN and ANFIS methods. International Journal of
Electrical Power & Energy Systems, 83, 175-187. https://doi.org/10.1016/.ijepes.2016.04.009

Singh, B., & Kumar, R. (2020). A comprehensive survey on enhancement of system
performances by using different types of FACTS controllers in power systems with static and
realistic load models. Energy Reports, 6, 55-79.

Soomro, H. A., Larik, S. A., Mahar, A. M., Sahito, A. A., Soomro, M. A., & Kaloi, S. G. (2021).
Dynamic Voltage Restorer—A comprehensive review. Energy Reports, 7, 6786-6805.

72


https://doi.org/10.1016/j.asej.2015.03.007
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2022.e10956
https://doi.org/10.1016/j.ijepes.2016.04.009

ARCENG S5TH INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS
DECEMBER 05-07, 2025, ANKARA, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

INVESTIGATING THE IMPORTANCE OF EARLY INTERVENTION
ERKEN MUDAHALENIN ONEMININ iNCELENMESI

Seyda INCE SEZER

Dr. Ogr. Uyesi, Harran Universitesi, Okul Oncesi Ogretmenligi, 0000-0002-4475-677X

Ozet

Erken miidahale, olas1t olumsuz bir durumun etkilerini en aza indirmeyi, tamamen ortadan
kaldirmay1 veya bu durum gerg¢eklesmeden 6nce Oniine gegmeyi amaglayan sistemli bir siirectir.
Bu yaklasim, 6zellikle risk altindaki ¢ocuklarin gelisimsel, fiziksel, bilissel ve sosyal duygusal
alanlarda desteklenmesi agisindan oldukga kritik bir oneme sahiptir. Erken miidahale genellikle
0-6 yas aras1 ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Erken miidahale programlar1 yalnizca ¢ocuklarin degil,
ayn1 zamanda ailelerin, toplumun ve devletin refah1 agisindan da olduk¢a 6nemli olup biiyiik
katki saglamaktadir. Erken teshisin zamaninda yapilmasi, ¢ocuklarin ihtiyaglarina uygun
programlarin belirlenmesi ve bu programlarda gorev alan uzmanlarin rolii, erken miidahalenin
etkinligini dogrudan etkileyen unsurlardir. Buna karsin, erken miidahalenin uygulanmadigi
durumlarda ortaya ¢ikan gelisimsel ve sosyal problemlerin sayis1 ve siddeti artmaktadir. Bu
nedenle erken miidahale programlarinin kapsamli bicimde incelenmesi, bu alandaki
farkindaligin artirilmasi ve erken miidahale siireclerinin daha etkili hale getirilmesi biiylik 6nem
tagimaktadir.

Bu calisma, erken miidahale kavramini biitlinciil bir bakis agisiyla ele alarak, erken
miidahalenin kapsamini, 6nemini, hedef kitlesini, uygulama alanlarin1 ve erken miidahale
programlarinin etkilerini tartismay1 amaglamaktadir. Ayrica toplumda erken miidahalenin ne
oldugunun anlasilmasi ve erken miidahale gereksiniminin artan 6nemi vurgulanarak, bu alanda
yapilacak bilimsel ¢caligmalarin ve uygulamalarin daha sistemli bir sekilde gelistirilmesine katki
saglamak hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erken miidahale, erken teshis, risk altindaki ¢ocuklar, gelisimsel destek,
farkindalik

Abstract

Early intervention is a systematic process that aims to minimize the effects of a potential adverse
situation, eliminate it entirely, or prevent it before it occurs. This approach is particularly critical
in supporting children at risk in their developmental, physical, cognitive, and social-emotional
areas. Early intervention generally covers children between the ages of 0 and 6. Early
intervention programs are also very important and contribute significantly to the well-being of
not only children but also families, society, and the state. Timely early diagnosis, determining
programs appropriate to children's needs, and the role of specialists involved in these programs
are factors that directly affect the effectiveness of early intervention. Conversely, the number
and severity of developmental and social problems increase when early intervention is not
implemented. Therefore, it is crucial to comprehensively examine early intervention programs,
raise awareness in this area, and make early intervention processes more effective.

This study aims to discuss the scope, importance, target audience, areas of application, and
effects of early intervention programs by addressing the concept of early intervention from a
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holistic perspective. Furthermore, by promoting an understanding of what early intervention is
in society and emphasizing the growing importance of the need for early intervention, it aims
to contribute to the more systematic development of scientific studies and practices in this field.

Keywords: Early intervention, early diagnosis, children at risk, developmental support,
awareness

GIRIS

Erken miidahale, gelisimsel acidan gecikme yasayan ve risk altinda olan ¢ocuklar ve onlarin
ailelerini kapsayan programlardir (Keilty, 2010). Erken ¢ocukluk donemi insan yasaminin en
onemli donemidir. Bu donemde gelisim olumsuz etkilendiginde cocuklar gelisimsel gerilik
riskine maruz kalirlar (Sola ve Diken, 2008). Erken miidahale ¢ocuklarda goriilebilecek

risklerin erken teshisini sagladigi icin ileride olusabilecek problemlerin Oniine gegebilmesi
acisindan oldukea kritik bir rol oynar (Lakhan, Mario, Qureshi and Hall, 2013).

YONTEM

Bu calisma , erken miidahale alaninda var olan kuramsal yaklasimlari,erken miidahale
uygulama modellerini ve bilimsel bulgular biitiinciil bir sekilde incelemeyi hedefleyen nitel bir
literatiir taramasi1 ¢alismasidir. Calismada katilimci yer almamis olup, yalnizca ulusal ve
uluslararasi 2015-2025 yil1 arasi literatiirde yer alan akademik ¢aligsmalara yer verilmistir.

Verilerin Toplama Siireci

Literatiir taramasinda 2015 ve 2025 yillarini kapsayan ¢aligmalar yer almistir. Erken ¢cocuklukta
erken miidahale aragtirmalari, arastirma yontemine, 6rneklem grubuna, ¢alisma alanina ve
sonuglarina gére makalelerin incelenmesi ve mevcut durumun ortaya konmasi icin “Google
akademik™, “TR Dizin” arama motoru, resmi kurum raporlart UNICEF gibi, bilimsel
kongrelerde yer almus bildiriler ve “YOK Tez” kullanilmistir. Arastirma kapsaminda incelenen
tez ve makalelerin, arama dizini olarak yalnizca Google akademik, Tr Dizin ve YOK Tez

9 ¢

kullanilmasi, anahtar kelimeler olarak “erken miidahale”, “early intervention”, “risk altindaki
cocuklar”, “erken teshis”, “gelisimsel destek”, “aile temelli erken miidahale programlar1” ve
“erken miidahale programlar1” kullanilmistir. Tarama kapsaminda 0-6 yas arasi ¢ocuklar, erken
miidahale kavrami, erken miidahalenin uygulanma siirecleri ve sonuglari, erken miidahale

programlari dl¢iit olarak ¢caligmada kabul edilmistir.
Veri Analizi

Yapilan literatlir taramasi sonucunda veriler nitel arastirma yontemlerinde olduk¢a fazla
kullanilan betimsel analiz yontemiyle ¢oziimlenmistir. Betimsel analiz bireylere, bulgulari
diizenlenmis ve yorumlanmis sekilde sunar (Yildirim & Simsek, 2018, s. 239). Ayrica betimsel
analiz nitel arastirmanin temelini olusturur (Wolcott, 1994). Bu sebeplerden dolayr bu
arastirmada betimsel analiz yontemi tercih edilmistir. Analiz siirecinde ¢alismalarin igerikleri
asagida verilen basliklara gére kodlanmistir. Bunlar;

e Erken miidahalenin tanimi1 ve kapsami

e Erken miidahalenin 6nemi

e Erken miidahalede hedef kitle ve risk altinda bulunan gruplar

e [Erken miidahalenin uygulama yerleri ve erken miidahale programlari
e Erken miidahale programlarin etkililik durumu

e [Erken miidahale olmadiginda neler ortaya ¢iktigi
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BULGULAR

Yontem kisminda verilen kodlar temalar haline doniistiiriilip bulgular bu dogrultuda
yazilmistir.

Erken Miidahalenin Tanimi ve Kapsam

Literatiir taramasi sonucuna gore, erken miidahale sadece gelisimsel gecikmeleri 6nlemeyi veya
ortadan kaldirmayi degil ayn1 zamanda da fiziksel, bilissel, sosyal duygusal ve iletisim
anlaminda biitlinsel gelisim alanlarin1 destekleyen ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugu ortaya ¢ikmistir
(Guralnick, 2011). Erken miidahale programlari; egitim alaninda, saglik hizmetlerinde, sosyal
duygusal destekleme ve aile egitimini de i¢eren biitiinciil bir yapidadir.

Erken Miidahalenin Onemi ve Etkililik Durumu

Caligsmalar sonucu erken miidahalenin;
e Erken miidahalelerin gelisimsel gecikmeleri yaklasik %30-50 oraninda azalttig1,
e Okul basaris1 lizerinde uzun siiren pozitif etkiler yarattigi,

e Davranis ve sosyal uyum ile ilgili problemlerin ortaya ¢ikma sikligini azalttigi (Ziglio
etal., 2013),

e Ebeveynlerin ¢cocuklariyla etkilesim kurma becerilerini giiclendirdigi,

e Ebeveynlerin anne baba olma becerilerinde arttig1,

e Kayg1 ve belirsizlik durumunda azaldig,

e Aile icinde iletisimin arttig1 (Dunst & Trivette, 2009),

e Egitim maliyetlerinde uzun vadede azalmanin goriildiigii ((Heckman, 2006),
e Toplumsal agidan esitsizliklerin azaldig1 (OECD, 2018),

e Ozel egitim ihtiyaglariin azaldig1 (Heckman & Masterov, 2007),

ortaya ¢cikmistir. Cocuklar kiigiikken yapilan desteklerin onlarin beyin gelisimleri agisindan
oldukea etkili oldugubiitiin kaynaklarda ortak bir bulgu olmustur. Bulgular, erken miidahalenin
sadece cocuklar i¢in degil toplumsal agidan da bir yatirim oldugunu gdstermektedir.

Hedef Kitle Olarak Risk Altindaki Cocuklar ve Onlarin Aileleri

Literatiir tarandiginda erken miidahale programlarinin asagida verilen gruplara yonelik oldugu
ortaya ¢ikmistir.

e Gelisimsel a¢idan gecikme riski tagiyan ¢ocuklar

e Prematiire olarak dogan bebekler

e Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar

e Sosyo-ekonomik dezavantajli ailelerin ¢ocuklar1 (Guralnick, 2017).

Bu bulgularin yaninda ailelerin miidahale programlarina aktif olarak katildigi ve ailenin
desteklenerek giiclii kilinmasi ¢ocuklarin siirdiiriilebilir gelisimleri agisindan olduk¢a 6nemli
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica arastirmalar, erken miidahale programlarinin sadece ¢ocuklara
degil, ailelere yonelik oldugu da vurgulamaktadir.

Uygulama Alanlar1 ve Miidahale Modelleri

Literatiirde taranan kaynaklar erken miidahalenin farkl alanlar1 kapsadigin1 géstermektedir. Bu
alanlar asagida yer almaktadir.
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e Ev ziyaretleri temelli programlar

e Merkez temelli egitim programlari

e Aile rehberligi ve danismanlik

e Saglik ve egitim isbirligi ile olusan modeller (¢ok disiplinli)
e Oyun temelli ve etkilesim temelli miidahale programlari

Literatiirde c¢ok disiplinli saglik ve egitimde yer alan (psikolog, 6zel egitim uzmani, ¢ocuk
gelisimi uzmani, dil-konusma terapisti, fizyoterapist vb.) kisilerin dahil oldugu yaklasim
modellerinin programlarin bagarisini yiikselttigi bulgusu sik sik yer almaktadir.

Toplumsal Farkindahigin Artirilmasi

Calismalarin ¢ogu, erken miidahale hakkinda farkindaligin toplumda diisiik oldugu ve ailelerin
bir ¢ogunun ¢ocuklarinda meydana gelen gelisimsel gecikmeleri geg fark ettigi ortaya ¢cikmustir.
Bu sebeple de saglik ¢alisanlarinin, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin egitim programlarini yaygin
hale getirmeleri i¢in 6nemli oldugu bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, erken miidahalenin ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkilerini ¢ok yonden ele alip
inceleyen literatiiriin genel bir sentezini sunmustur. Bulgular, erken miidahalenin sadece risk
altinda bulunan c¢ocuklar1 desteklemek amaciyla degil, bunun yaninda toplumsal refahi
yiikseltmek ve egitimi iyilestirmek amaciyla gerekli olan kritik bir siire¢ oldugunu ortaya
koymaktadir (Shonkoff & Meisels, 2000).

Erken miidahalenin 6neminin gittik¢e artmasinin temel nedenleri arasinda;

® (ocuklarda meydana gelmis gelisimsel acidan gecikmelerin daha erken fark
edilmesinin saglanmasi,

e Egitim ve saglik sistemleri incelendiginde bunlarin erken cocukluk donemine daha fazla
yatirim yapmasi,

e Erken miidahale programlarinda aile merkezli yaklasimlarin yayginlagsmasi,
e Bilimsel aragtirmalar erken miidahale programlarinda uzun vadede etkilerini gosterir,
gibi unsurlar bulunmaktadir.

Calismalarin ¢ogu, erken miidahale programlarinin farkli disiplinleri icerecek yapida olmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Ornegin; psikologlar, cocuk gelisim dgretmenleri, dzel egitim
uzmanlari, fizyoterapistler, dil ve konusma terapistleri, sosyal hizmet uzmanlarinin ve
norologlarin isbirligi iginde ¢alismasi, erken miidahale programlarinin basarisini artirmaktadir.
Bununla yaninda literatiir tarandiginda su temel sorunlara da vurgu yapar; farkh iilkelerde
uygulama standartlarinin degisiklik gostermesi, ¢ocuklar oldukga kii¢iikken taninin konulmast,
baz1 ailelerde kaygiya neden olabilmesi, kaynaklarin eksikligi ve uzmanlara ulagim, erken
miidahale programlarina ulasimda sosyoekonomik yonden esitsizliklerin goriilmesidir.
Ulkelerin ulusal agidan politika ve sistemlerin daha ¢ok giiclii hale getirilmesi gerektigi ortaya
cikmaktadir. Ozellikle dezavantajli alanlarda  erken miidahale hizmetlerine ulasimin
desteklenmesi, erken miidahale gerektiren konularda ve alanlarda erken teshis siireclerinin
standartlastirilmasi ve aile egitimlerinin artirilmasit 6nemlidir (Zwaigenbaum et al., 2015).
Literatiir, erken miidahale programlarinin ¢ocuklarda sadece var olan gelisimsel problemleri
azaltmaz ayn1 zamanda da ileriki zamanda meydana gelebilecek riskleri de onler (Hasser,
2022). Bu sebeplerden dolayi, erken miidahale, koruyucu, onleyici ve destekleyici temeller
iizerine kurulmustur.
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Bu aragtirma, erken miidahale kavramini oldukca kapsamli bir sekilde literatiir taramasi
vasitastyla inceleyip, erken miidahalenin kapsami, erken miidahalenin hedef kitlesi, uygulama
alanlarinin neler oldugu ve etkilerini ortaya koymaktadir. Bulgulara bakildiginda, erken
miidahale programlarinin ¢ocuklarin biitiinsel gelisimleri iizerinde belirli, kalici ve olumlu
etkiler gosterdigi ortaya ¢ikmustir.

e Erken miidahale; bilissel, dil, sosyal duygusal ve fiziksel (Case-Smith, 2013) a¢idan
risk altinda olan ¢ocuklarin desteklenmesi i¢in oldukca dnemli bir sistemdir.

e Erken miidahale programlart sadece cocuk degil ayn1 zamanda da aile ve toplumu da
icine dahil eden ¢ok yonlii bir yapiya sahiptir (Dunst, 2017).

e Erken teshis ve erken destekte bulunma, ileriki zamanda ortaya ¢ikabilecek daha ciddi
problemleri 6nlemede ve daha uzun vadede topluma ekonomik agidan fayda
gostermektedir.

e Aile temelli ve multidisipliner yaklasimlar erken miidahale programlarinin etkisini daha
da artirmaktadir (Mahoney & Perales, 2010).

Bu baglamda erken miidahale alaninda yapilacak ¢alismalarin ¢ogalmasi, ulusal politikalarin
daha fazla gii¢lendirilmesi ve ailelerin bununla ilgili farkindaliklarinin artirilmasi agisindan
oldukca fazla 6nem tasimaktadir. Erken miidahale sadece bireysel degil, toplumsal ve ekonomik
acidan da bir yatirim olarak ele alinmalidir.
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OKUL ONCESI FEN ETKINLIKLERININ COCUKLARIN BiLIMSEL SUREC
BECERILERINE ETKIiSININ INCELENMESI

Seyda INCE SEZER

Dr. Ogr. Uyesi, Harran Universitesi, Okul Oncesi Ogretmenligi, 0000-0002-4475-677X

Ozet

Bilim insanlar1 ger¢ege ve dogruya gotiiren en 6énemli yoldur. Bilime baktigimizda hayatin pek
cok evresinde karsimiza ¢iktigin1 goriiriiz. Bir seyi sahteden ayiran ve bireyi dogru sonuca
gotliren de bilimdir. Bilim olmadiginda etrafta dogru olmayan oldukca fazla bilgi kirliligi
meydana gelir. Kim neye inanacagini ayirt edemez duruma diiser bilim olmadan. Cocuklarin da
kiiciik yaslardan itibaren bilimle, fen etkinlikleriyle, bilimin 6neminin farkina vararak, bilimsel
stire¢ becerilerini de kullanarak sorgulama ve 6grenme gerceklestirmesi onlarin gelecege 151k
tutmasini, bir¢ok problemin {iistesinden gelinebigelebilmelerini, problemlere ¢éziim bulup
hayatin daha verimli ve liretken yasanmasi ve islerin kolaylastirilmasi a¢isindan olduk¢a 6nemli
oldugu gozikiir. Bu calismada bilimsel siire¢ becerilerinin neler oldugu ve neden 6nemli
oldugu, ¢ocuklara ve insanliga neler katabilecegi, bilimsel siire¢ becerileri kiiglik yasta elde
edilmezse neler olabilecegi, bilim insan1 ve ¢ocuklar arasindaki benzerliklerin neler oldugu,
bilimsel siire¢ becerilerinin nerede ve nasil kullanildigini arastiran ve farkindalik olusmasini
saglayan bir arastirma olacaktir. Biitiin bu sebeplerden dolay1 bilimsel siire¢ becerilerinin
kapsamli bigimde incelenmesi, bu alandaki farkindaligin artirilmast ve bilimsel siireg
becerilerinin daha etkili hale getirilmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

Bu calisma, fen etkinliklerinin bilimsel siire¢ becerileri kavramlar1 tizerindeki etkilerini
biitiinciil bir bakis agisiyla ele alarak, bilimin kapsamini, dnemini, uygulama alanlarmi ve
bilimsel siire¢ becerilerinin etkilerini tartismay1 amaclamaktadir. Ayrica giiniimiizde bilimsel
stire¢ becerilerinin artan dnemi vurgulanarak, bu alanda yapilacak bilimsel caligmalarin ve
uygulamalarin daha sistemli bir sekilde gelistirilmesine katki saglamak hedeflenmektedir.

Anahtar Kkelimeler: Okul Oncesi Fen Etkinlikleri, Bilim, Bilimsel Siire¢ Becerileri, Bilim
Insani1, Sorgulama Temelli Ogrenme.

Abstract

Scientists are the most important path to truth and accuracy. When we look at science, we see
that it appears in many stages of life. It is science that distinguishes truth from falsehood and
leads individuals to the correct conclusion. Without science, there is a great deal of inaccurate
information pollution around us. Without science, people become unable to discern what to
believe. It is crucial for children to engage in inquiry and learning from an early age,
recognizing the importance of science, science activities and utilizing scientific process skills.
This enables them to illuminate their future, overcome numerous problems, find solutions to
challenges, and live more productive and efficient lives, thereby simplifying tasks. This study
will investigate what scientific process skills are and why they are important, what they can
contribute to children and humanity, what might happen if scientific process skills are not
acquired at a young age, what similarities exist between scientists and children, and where and
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how scientific process skills are used, thereby raising awareness. For all these reasons, it is of
great importance to comprehensively examine scientific process skills, increase awareness in
this area, and make scientific process skills more effective.

This study aims to discuss the scope, importance, application areas, and effects of scientific
process skills by addressing the concepts of scientific process skills from a holistic perspective.
Furthermore, by emphasizing the increasing importance of scientific process skills today, it

aims to contribute to the more systematic development of scientific studies and applications in
this field.

Keywords: Preschool Science Activities , Science, Scientific Process Skills, Inquiry-based
learning

GIRIS

Bu ¢alismanin amaci, okul 6ncesi donemde yapilan fen etkinliklerinin ¢ocuklarin bilimsel siire¢
beceri lizerindeki etkilerini arastiran ¢aligsmalari nitel arastirma yontemini kullanarak detayli bir
sekilde arastirip alandaki mevcut bilgiyi sentezlemektir. Erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklarin
beyin gelisimlerinin en hizli oldugu ve en 6nemli oldugu bir periyottur. UNESCO’ya gore
bireylerin hayatlar1 boyunca 6grenme konusundaki temeller erken ¢ocukluk déneminde atilir.
Fen egitiminin erken ¢ocukluk déoneminde verilmesi ¢ocuklarin biligsel gelisimlerinin yaninda
sosyal ve duygusal gelisimlerini de destekler (UNESCO, 2024). Fen etkinlikleri sayesinde
cocuklar bilissel becerilerden siralama, siniflama, karsilastirma, gézlem gibi elde ederken ayn1
zamanda dil becerilerini ve matematik kavram becerilerini kazanirlar (Tasdemir, 2024). Fen
egitimi, ¢ocuklarin merak ve kesfetme duygularin1 kullanarak ¢evre hakkinda bilgi edinebilme
ve 0grenmelerini saglayan alandir denebilir. National Science Teaching Association (NSTA,
2014), ¢ocuklarin erken yaslarda bilimsel siire¢ becerileriyle karsilasmalarinin onlarin sosyal
ve biligsel gelisimlerinde oldukca 6nemli bir yere sahip oldugunu vurgular. Bilimsel siire¢
becerilerine bakildiginda ¢ocuklarin fen hakkinda bilgi edinme ve 6grenmelerini kolay hale
getiren, c¢ocuklarin daha aktif olduklari, 6grenirken sorumluluk becerileri kazandiklari,
o0grenmeyi daha etkili hale getiren ve c¢ocuklarda arastirma becerilerinin temelini atan
unsurlardir (Bartan, 2014).

Fen etkinlikleri ¢ocuklarin bilimsel siire¢ becerilerin gelisiminde olduk¢a onemli bir role
sahiptir (Demir, 2022). STEM ile yapilan fen etkinlikleri; gézlem yapma, tahminde bulunma
ve ¢ikarim yapma gibi becerilerin desteklenmesini saglar (Abanoz ve Deniz, 2019). Literatiir
incelendiginde alanda fen egitimi ile ilgili yapilan ¢aligmalar artmis fakat bulgular1 daha
daginik halde bulunmaktadir. Biitiin bu sebeplerden dolay1 nitel literatiir derlemesi daha
uygundur.

YONTEM

Bu arastirmanin deseni olarak , fen etkinliklerinin bilimsel siire¢ becerileri tizerindeki etkilerini
incelemek amaciyla nitel literatiir taramasi uygun bulunmustur. Nitel literatiir taramalarina
bakildiginda, arastirmalarin sonuglarini istatistiksel agidan birlestirmenin yerine, temalar,
Oriintiiler ve anlamlarin1 ortaya g¢ikarmayir amaclar. Bu tiir taramalar istatistiksel agidan
yontemleri icermeden betimleyici ve yorumlayici yaklasim sunar (Snyder, 2019, p. 334). Bu
sebepten dolay1 calisma, fen etkinlikleriyle bilimsel siire¢ becerileri alanindaki arastirmalari
biitiinciil bir sekilde ele alip degerlendirme yaparak alandaki egilimleri, benzer yonleri ve
daginik bulgular1 ortaya ¢ikarmay1 amaglar.
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Veri Kaynaklari
Arastirma yapilirken agagida verilen literatiir tarama kaynaklar1 kullanilmistir. Bunlar;
e Hakemli yayin yapan dergiler,
e Lisansiistii tezleri,
e Akademik yayinlanmis kitaplar,
e Raporlar,
e Uluslararasi indeksli yaymlar (ERIC, Web of Science gibi)’dir.
e Bildiriler

Kaynaklar secilirken amacli 6rnekleme yaklasimi yapilirken; fen egitimi, okul 6ncesi fen
etkinlikleri ve bilimsel siire¢ becerileri lizerinde odaklanan ¢alismalar ele alinarak taranmuistir.
Amagh 6rnekleme, bir aragtirmanin amacina hangisi daha uygunsa bilgi agisindan daha zengin
olacak kaynaklarin ele alinmasidir (Yildinm & Simsek, 2018, s. 120). Calismada; ERIC,
Scopus, Web of Science, Google Scholar ve Ulakbim gibi veri tabanlar1 kullanilmistir.
Arastirma yapilirken; 2015-2025 yillar1 aras1 glinlimiize daha yakin ¢alismalar olacak sekilde
,okul 6ncesi donem 3—6 cocuklar i¢in, fen etkinliklerini konu alan ¢alismalar ile bilimsel siire¢
becerilerini konu alan ¢aligmalar secilmistir.

Veri Toplama Siireci

Literatiir taramasi, 2015-2025 yillar1 arasinda yayinlanan calismalar ele alinarak elde
edilmistir. Caligmada tarama yapilirken bu anahtar kelimeler kullanilmistir “bilimsel siire¢
becerileri, fen etkinlikleri, okul dncesi fen egitimi, science process skills, early childhood
science education”. Fel ile ilgili arastirmalarda arastirma sayilarinin arttig1 fakat bulgularin
daginik ortaya ¢ikmaktadir. Ornek verilirse Smithers ve arkadaslarinin (2018) yaptig1 calismada
benzer heterojen sonuglarin bulundugu ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismada da alanin heterojenligi
g6z onilinde bulundurularak literatiir temalar halinde diizenlemistir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Literatiir incelemelerinde gilivenirligi saglamak i¢in; kaynaklarin ¢esitli olmasi, sistematik
tarama, derinlemesine betimleme ve tematik dogrulamadir. Bearman & Dawson (2013),
literatiir taramalarda ¢alismanin giivenilir olmasi i¢in seffafligin raporlanmasi ve temanin agik
olmasiyla saglanir.

Arastirma Tasarimi

Nitel aragtirma se¢ilip dokiiman analizi, nitel sistematik derleme teknigi kullanilmistir. Caligsma
tiirlerinde; deneysel, betimsel ve gbzlem yapilan ¢alismalar se¢ilmistir.. Se¢ilen ¢alismalarin
icerikleri sistematik bir sekilde derleme yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Calisma ilk 6nce
kodlanmis, sonrasinda kodlar temalara doniistiiriilmiis ve temalar arasinda da Oriintiiler
olusturulmustur. Kodlama ve tema olusturma siireci de erken ¢ocuklukta fen etkinliklerinin
bilimsel siire¢ becerilerine etkisi ayrintil1 bir sekilde incelenerek degerlendirilmistir.

Veri Analizi

Bu aragtirma bir literatiir taramasi niteligindedir. Bu ¢aligma var olan arastirmalarin betimsel
ve yorumlayict bir sekilde incelenmesine dayanir. Bu tiiriindeki derleme c¢alismalarinda veri
analizinin amaci, belirli bir konuyla alakali arastirmalar1 sistematik bir bi¢cimde bir araya
getirerek anlamli olacak sekilde temalar ve egilimler ortaya koymaktir. Literatiire bakildiginda,
anlati taramalarinin aciklanmasi bu sekildedir;
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“Anlat1 taramalari, literatiirii istatistiksel yoOntemlere basvurmaksizin, betimleyici ve
yorumlayici bir yaklagimla sentezler.” (Green et al., 2006, s. 103).

Buradan yola ¢ikilarak ¢alismada elde edilen veriler; bilimsel siire¢ becerileri, bu becerilerin
cocuk gelisimindeki Onemi, fen etkinliklerinin buna sagladigi katkilar ve okul Oncesi
donemdeki yansimalari vb. ana temalar olarak ele alinarak siiflandirilmis ve boylece analiz
edilmistir. Betimsel yapilan analizlerde dnceden ele alinan temalar yeniden diizenlenerek daha
net bir bicimde sunulur (Yildirim ve Simsek, 2018). Asagida verilen adimlar izlenerek veri
analizinde;

1. Literatiiriin sistematik bir sekilde incelenmistir: Bilimsel siire¢ becerileri, fen
etkinlikleri ve okul 6ncesi fen egitimi konulart ile ilgili ulusal ve uluslararasi kaynaklar
taranmastir.

2. Kodlama ve temalar olusturma: Ulasilan bilgiler ile konularin ortak noktalari, tekrar
eden temalar 15181nda kodlanarak olusturulmustur.

3. Tematik Sentezleme
4. Degerlendirme

Wolcott’a gore (1994), nitel veri analizi yaparak arastirmact veriyi anlamlandirir. Bu sebepten
dolay1 arastirmada var olan bilgiler sunulmamis ayn1 zamanda da literatiir 15181nda egilimler,
ihtiyaclar ve bulgu tutarlilig ele alinmistir. Temalara 6rnek verirsek;

e (Gozlem becerisinin geligimi
e Soru sorma yetenegi
e Tahminde bulunma
e Deney yaparak sonuca varma
e Etkinlik ¢esitleri ve bunlarin etkileri ( STEM gib)
BULGULAR
Tema 1: Fen etkinlikleri en fazla gdzlem ve siniflama becerilerini destekler.

e Literatiirde bir¢ok calisma gozlem becerisinin en hizli gelisen beceri oldugunu ortaya
koyuyor.

Tema 2: Soru sorma ve tahminde bulunma becerisi 6gretmenlerin yonlendirmesiyle artiyor.

e Ogretmenlerin agik uglu sorular1 yoneltmesi, daha fazla bilimsel siire¢ becerisi
olusturuyor.

Tema 3: Deney temelli yapilan etkinlikler bilimsel siire¢ becerilerini ¢ocuklarin gelisimlerinde
oldukea etkilidir.

e (Cocuklar hipotez kurma, deneme ve yanilma, sonug ¢ikarma gibi ¢alismalara daha fazla
dahil oluyor.

Tema 4: STEM temelli uygulamalar daha ¢ok etki olusturuyor.

e Yapi-inga ve robotik gibi etkinliklerle ¢ocuklarin ileri diizey siire¢ becerileri
destekleniyor.

Tema 5: Programin diizenli olusu ve siirekli olusu belirleyici rol oynuyor.

e Haftalik yapilan diizenli fen etkinlikleri daha olumlu ve iyi sonuglar olusturuyor.
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Literatiir incelendiginde, okul oncesi ¢ocuklariyla yapilan fen etkinliklerinin bilimsel siire¢
becerilerini gelistirdigi bulgularda ortaya cikmisti. Demir (2022) tarafindan yiiriitiilen
calismada, yapilandirilmis fen etkinlikleri incelendiginde deney grubunda yer alan ¢ocuklarin
bilimsel siire¢ beceri puanlarinin uygulama yapildiktan sonra anlamli derecede yiikseldigi
ortaya ¢ikmistir. BOylece bu bulgu, erken ¢ocuklukta planli yapilan fen etkinliklerinin bilimsel
stire¢ becerileri lizerinde direk olarak pozitif bir etki olusturdugu goéziikkmektedir. Buna benzer
olarak STEM temelli uygulamalar ele alan Kirbag Zengin, Kegeci ve Aydin’a gore (2019),
STEM temelli etkinliklerin deney grubunda daha anlamli fark ortaya koydugu bulunmus,
STEM etkinliklerinin 6zellikle goézlem yapma, tahmin ve ¢ikarimda bulunma becerilerini
artirdif1 ortaya ¢ikmustir. Fen ve teknoloji etkinliklerini ele alan Ozay (2024) da yaptigi
arastirmada 8 hafta boyunca devam eden fen ve teknoloji etkinliklerinin ¢ocuklarin bilimsel
stire¢ becerileri lizerinde olumlu etki olusturdugunu bulmustur.

Okul dis1 6grenme ortamlarinin gocuklarin bilimsel siire¢ becerilerine etkisini inceleyen Uludag
(2017) arastirmasinda okul dis1 6grenme ortamlarinin ¢ocuklarin bilimsel siire¢ becerilerini
smif ortamiyla karsilastirdiginda daha ¢ok destekledigi bulmustur. Bu bulgular da, farkh
ogrenme ortamlarinda fen etkinliklerinin uygulandiginda bilimsel siire¢ becerilerinin daha etkili
kullanildigini ortaya koyar.

TARTISMA VE SONUC

Elde edilen bulgular biitlinsel olarak degerlendirildiginde, fen etkinlikleri ile g¢ocuklarin
bilimsel siire¢ becerilerinin 6nemli oranda gelistigi goriilmektedir. Demir’in (2022)
yapilandirilmis fen etkinlikleriyle elde ettigi anlamli gelisim bulgusu, okul 6ncesi egitimde
planli ve sistematik fen etkinliklerinin ne kadar gerekli oldugunu destekler niteliktedir. STEM
temelli uygulamalarin bulunan anlamh gelisimi (Kirbag Zengin ve ark., 2019), disiplinler aras1
yaklagimlarin okul dncesi donem ¢ocuklarin diisiinme sekillerine ¢esitlilik kattigini ve bilimsel
stire¢ becerilerini daha detayli bir sekilde destekledigini ortaya koymaktadir.

Fen ve teknoloji etkinlikleri diizenli uygulanmasinin beceri gelisimindeki olumlu etkisi (Ozay,
2024), ¢ocuklarin bilimsel siire¢ becerilerini kazanmasinin siireklilik gerektirdigini ortaya
koymaktadir. Okul dis1 6grenme ortamlarinin bilimsel siire¢ becerilerini daha ¢ok desteklemesi
(Uludag, 2017), ¢ocuklarin farkli ortamlarda fen etkinlikleriyle karsilasmalarinin bilimsel
diisiinmeyi destekledigini gdstermektedir. Bu durum da, fen egitiminin sadece smif ici
etkinliklerle sinirli olmamasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Genel olarak tartisma bulgularini ele alirsak, fen etkinliklerinin bilimsel siire¢ becerilerini
desteklemede olduk¢a giiclii bir ara¢ oldugunu; fakat uygulama niteliginin 6gretmen
yeterlikleri, 6grenme ortamlar1 ve etkinlik tiirleri ile degistigini ortaya ¢ikarmaktadir. Sonug
olarak;

e Fen etkinlikleri ¢ocuklarin bilimsel siire¢ becerilerini olumlu ve anlamli bir bi¢imde
desteklemektedir.

e Ogretmen rehberligi ve etkinlik tiirii de 5nemli bir degiskendir.

e Etkinliklerin ve calismalarin diizenli bir bigimde uygulanmasi 6nemlidir.
Oneriler

e Okullarda fen merkezleri zenginlestirilmesi daha verimli olacaktir.

e STEM ve kesfetme temelli etkinliklerin artirilmasi 6nemlidir.

e Uygulama bazinda daha uzun siireli programlar yapilmasi1 faydali olacaktir.
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Abstract

Rare earth metal-doped zinc sulfide (ZnS) nanoparticles have emerged as a fascinating class of
II-VI semiconductor materials, offering tunable optical, electronic, and structural properties.
Hence, rare earth metal substitution plays a key role in tuning the optical and dielectric
properties of ZnS materials for advanced optoelectronic applications such as such as light
emitting diodes, lasers, high-density optical storage, solid-state solar cell windows, and
electroluminescence displays. In this study, rare earth metal (Y-, Sc-, Ru-) doped ZnS
nanoparticles were synthesized by simple co-precipitation. From x-ray peak broadening
analysis, structural parameters were measured by different methods such as specifically
employing Williamson—Hall (W-H), Size—Strain (S-S), and Halder—Wagner (H-W) methods
which were used to reduce error and obtain a more accurate crystal size.

Keywords: lattice strain, average particle size, metal stilfide films

1. INTRODUCTION

As a II-VI group inorganic semiconductor material, chemically stable ZnS is n-type and has a
wide band gap of ~3.34 eV and a high exciton binding energy of 40 meV [1]. It is widely used
in the study of sensors, optoelectronic and photocatalytic applications and IR optical devices
[2]. On the other hand, semiconductor nanoparticles have gained significant attention due to
their size-dependent properties because of their diverse luminescence, magnetic, and electric
properties [3]. ZnS nanoparticles offer tunable bandgaps, high quantum efficiency, and
exceptional stability [4]. Metal doping or forming composites with C-based materials studies
contribute to the expanding utility of doped II-VI semiconductors and affirm their place in next-
generation nanotechnology applications [5-6].

To synthesis nanoparticles, the co-precipitation method is an easy, fast, repeatable, and scalable
method and its advantage lies in its suitability for large-scale (industrial) production in required
applications [7].

ZnS exists in two crystalline forms, more stable cubic form and hexagonal form at room
temperature or higher temperatures, respectively. Doping ions act as activator centres in ZnS
host lattice and structural characteristics change significantly [8]. In recent years, structural
properties such as crystallinity and defects have recevied special attention in doped materials
[9]. XRD peak width mainly depends on the crystallite size and microstrain [14]. Therefore, we
attempt to explain microstructural characterization of REM-ZnS (REM: Y, Sc, Ru) structures
with using Williamson—Hall (W-H), Size—Strain (S-S), and Halder—Wagner (H-W) methods.
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2. METHOD

The co-precipitation method was used in this study to produce ZnS and REM-ZnS structures.
Details of the production stages were given in Figure 1.

_ L

Precursor type Ru-source ruthenium trichloride trihydrate (RuCly-3H,0)

Sc-source scandium(IIT) chloride (ScCls)

Y--source Yttrium Nitrite Y(NO;);

Preparation with co-precipitation Zinc precursor 0.1 M zinc acetate dihydrate
S precursor 0.1M thiourea

powder
Doping ratio (RE/Zn) 0.4/1
Reaction 60+ 5°C, 6hrs

Complex agent 8 ml ammonia

Thermal Treatment Annealing 450°C
3 h (Furnace, Air)

Figure 1: ZnS nanoparticle production details by co-precipitation

The crystalline phase of ZnS-based structures was characterized by powder X-ray diffraction
(XRD; Rigaku Smart-Lab x-ray diffractometer) with operating at 45 kV (40 mA) and
CuK. radiation (A = 1.54056 A).

3. RESULTS

In Figure 2, x-ray patterns of ZnS and REM-ZnS samples were exhibited. The peaks observed
in the x-ray patterns closely match the (111), (220) and (311) crystalline planes of cubic
structure of ZnS (ICDD 65-0309) [10]. The diffraction peak observed at a 26 value of ~30°
corresponds to the (111) crsytallographic plane, representing the most prominenent diffraction
peak. ZnS sample crystallography was deteriorated by Sc doping and some impurity peaks were
observed by REM doping in all samples due to low precursor solubility and a lower degree of
crystallinity [11]. Furthermore, all peaks shift slightly shifted towards a higher 20 values due
to ionic radius of REM elements such as Ru** (82 pm), Sc** (88.5 pm) and Y*" (104 pm) are
higher than Zn>" (74 pm) ions which indicates replacement between REM-doped ions and zinc
ions which creating huge defect states. Emerging these defect states in ZnS host lattice cause a
decrease performance depending on application area.
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Figure 2. x-ray patterns of a)ZnS, b) Sc:ZnS, c¢) Ru:ZnS and d) Y:ZnS samples

According to the Debye-Scherrer (D-S) method, the average grain size and microstrain of
produced samples are presented with (1) and (2) equations in Table 1;

D=0.94 1/ B cos© 1)
e=p/4tan O ?2)

D values of 28, 42, 14 and 37 nm for ZnS, Ru:ZnS, Sc:ZnS and Y:ZnS samples, respectively.
e values of 2.2x1073, 1.5x107, 4.3x107 and 1.63x107 for ZnS, Ru:ZnS, Sc:ZnS and Y:ZnS
samples, respectively. While the D-S method is used for calculating crystal size by x-ray
diffraction, not all peaks are taken into account, which does not provide a constant crystal size
for all peaks in a phase, leading to potential errors about microstrain [11]. Therefore, x-ray peak
broadening analysis, specifically employing Williamson—Hall (W-H), Size—Strain (S-S) and
Halder—Wagner (H-W) methods, was used to reduce error and obtain a more accurate crystal
size [12]. The differences between these methods and the related equations have been explained
in these studies for different type nanoparticles such as Ga20s3, TiO2, Ag20, (CeO2+ Y203) and
ZnO [13-14]. In these methods, generally average particle size (D) and microstrain (&) have
been calculated from the slope of linear fitting and intercept of graph, respectively [15]. Plots
of these methods for which are illustrated in Figure 3 for REM-ZnS nanoparticles. In Table 1,
measured average grain size and microstrain of the ZnS and REM-ZnS nanoparticles by using
these methods are reported.
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Figure 3. H-W, S-S and W-H plots of Ru, Sc and Y doped ZnS nanoparticles

From Table 1, there is a significant variability in the structural parameters depending on the
applied method, which can be attributed to crystal structure governed by geometric and

electronic factors [16].

Table 1. Comparison of average grain size and microstrain values for Ru, Sc and Y doped ZnS

nanoparticles
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H-W method S-S Method W-H Method
D g(107) D £(10%) D g(107)
Ru:ZnS 20 185 120 219 115 60
Sc:ZnS 74 - 116 12 107 72
Y:ZnS 18 334 97 22 135 31

4. CONCLUSION

Rare earth (Y-, Sc-, Ru-) metal doped ZnS nanoparticles were successfully fabricated using co-
precipitation method. XRD peak broadening analysis, employing Williamson-Hall (W-H),
Size-strain (S-S) and Halder-Wagner (H-W) method, was used to examine particle size and
intrinsic strain. Crystallinity of ZnS was decreased by Sc-doping and relatively improved Ru-
doping. Consistent findings across different methods are shown by comparing the average
particle size results. The analysis of microstructure by W-H method overcame some difficulties
providing an apparent scenario of internal and micro strain.
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AI-POWERED LEGAL SYSTEM
YAPAY ZEKA DESTEKLI HUKUK SIiSTEMi

Biike Burkay GUNER

Lisans Ogrencisi, Hali¢c Universitesi, Bilgisayar Miihendisligi, 0009-0007-1896-7059

Ozet

Bu bitirme projesi, Tiirkiye’deki resmi yargi kurumlarmin g¢evrimi¢i arama ve karar
sistemlerine yazilim yoluyla erigsebilen ve buradan alinan karar metinlerini isleyip diizenleyen
bir altyapinin gelistirilmesini konu almaktadir. Sistem, kamuya agik karar sorgulama
sayfalarina otomatik olarak istek gonderir; mahkeme, daire, kurul ve tarih gibi dlgiitlere gore
stizlilmiis sonuglar1 toplar ve bunlar1 istemcilere diizenli bir JSON yapisinda iletir. Elde edilen
yanitlar temizlendikten sonra gereksiz HTML kalintilar1 ayiklanir, uzun karar metinleri ise
okunabilirligi artirmak i¢in sayfalandirilmis Markdown haline dontstiiriiliir.

Bu yaklagim sayesinde kullanicilar, tek tek kurum sitelerine girip arama yapmak zorunda
kalmadan karar basliklarina ya da tam metinlere kisa siirede ulasabilir. Arama sonuglarinin ve
karar igeriklerinin tek bir standart altinda sunulmasi, biiyiik dil modelleriyle ¢alisan sohbet
tabanl istemcilerin kullanicidan gelen dogal dildeki istegi algilayip dogru araci kendiliginden
secmesine imkan tanir. Boylece “2023 tarihli su konuda Yargitay kararini getir” gibi basit bir
climle yazildiginda, kullanict sohbet ekraninda aninda karar listesini ya da kararin tam metnini
gorebilir.

Sonug olarak proje, resmi hukuki veri kaynaklarini tek bir sunucu katmani altinda toplayan ve
bunu metin temizleme, sayfalandirma ve bigimlendirme adimlariyla biitiinlestiren bir yapinin
hukuk arastirmalarinda nasil yeniden kullanilabilir bir temel olusturabilecegini gostermektedir.
Sistem; avukatlarin, arastirmacilarin ve akademisyenlerin karar metinlerine yapay zeka
araciligiyla diizenli, okunabilir ve etkilesimli bir bicimde erismesini kolaylastirarak aragtirma
stireclerini hizlandirmakta ve ¢agdas hukuk teknolojileri i¢in saglam bir altyap: sunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Biiyiik Dil Modelleri, Web Kazima / Veri, Markdown, HTML
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Abstract

This graduation project focuses on the development of an infrastructure capable of accessing
online search and ruling systems of official judicial institutions in Tiirkiye via software, and
processing and structuring the judicial texts obtained from them. The system automatically
sends requests to publicly accessible ruling inquiry pages, collects results filtered by criteria
such as court, division, board, and date, and transmits them to clients in a structured JSON
format. After the retrieved responses are cleaned, unnecessary HTML residue is eliminated,
and long ruling texts are converted into paginated Markdown format to enhance readability.

This approach allows users to quickly access ruling titles or full texts without having to enter
and search individual institutional websites. Presenting the search results and ruling contents
under a single standard enables chat-based clients running on Large Language Models
(LLMs) to detect the natural language request from the user and select the correct tool
autonomously. Thus, when a simple sentence like "Retrieve the Supreme Court ruling on this
subject from 2023" is typed, the user can instantly see the list of rulings or the full text of the
ruling on the chat screen.

In conclusion, the project demonstrates how a structure that centralizes official legal data
sources under a single server layer and integrates this with text cleaning, pagination, and
formatting steps can form a reusable foundation in legal research. The system accelerates
research processes and offers a solid infrastructure for contemporary legal technologies by
facilitating lawyers', researchers', and academics' access to ruling texts in a structured, readable,
and interactive manner via artificial intelligence.

Keywords: LLM (Large Language Models), Web Scraping / Data Acquisition, Markdown,
HTML
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1. GIRIS

Bu ¢alisma, Tiirkiye'deki resmi yargi kurumlarinin ¢gevrimici karar sistemlerinden alinan hukuki
metinleri sistematik bir sekilde isleyerek, erisilebilir ve yapay zeka (YZ) uygulamalarina hazir
hale getiren bir altyapr sisteminin gelistirilmesini konu almaktadir. Hukuki arastirma
stireclerinin karmagsikligi ve yiiksek zaman maliyeti, dijitallesmenin hizlandig1 ¢agimizda
onemli bir problem teskil etmektedir (Smith & Jones, 2022). Tiirkiye'de resmi yargi
kurumlarmin kararlar1 kamuya acik olsa da, bu kararlarin her bir kurumun kendine has web
arayiizleri iizerinden, standart olmayan formatlarda sunulmasi, arastirmacilar, avukatlar ve
akademisyenler i¢in bilgiye erisimi zorlagtirmaktadir.

Gelistirilen sistem, bu daginik ve heterojen yapidaki hukuki veri kaynaklarini tek bir merkezi
sunucu katmani altinda toplayarak, standardize edilmis ve temizlenmis bir veri akis1 saglamay1
amaclamaktadir. Yazilim, mahkeme, daire, kurul ve tarih gibi belirli dlgiitlere gore filtrelenmis
sonuglar1 hedef alabilen otomatik istekler gonderir. Elde edilen ham veriler, gereksiz HTML
kalintilarindan arindirilir ve uzun karar metinleri, okunabilirligi artirmak adina sayfalandirilmis
Markdown formatina donistiiriilerek standardize edilir. Tim bu siire¢ sonunda, islenmis
hukuki metinler istemcilere diizenli bir JSON yapisi araciligiyla sunulur.

Bu yaklagim sayesinde, kullanicilar tek tek kurum sitelerine girip arama yapmak zorunda
kalmadan karar basliklarina ya da tam metinlere kisa siirede ulasabilir. Arama sonuglarinin ve
karar igeriklerinin tek bir standart altinda sunulmasi, biiyiik dil modelleriyle ¢alisan sohbet
tabanl istemcilerin kullanicidan gelen dogal dildeki istegi algilayip dogru araci kendiliginden
secmesine imkan tanir. Sonug olarak proje, resmi hukuki veri kaynaklarmi tek bir sunucu
katmani altinda toplayan ve bunu metin temizleme, sayfalandirma ve bigimlendirme
adimlartyla biitiinlestiren bir yapmin hukuk arastirmalarinda nasil yeniden kullanilabilir bir
temel olusturabilecegini  gostermektedir.  Sistem; avukatlarin, arastirmacilarin  ve
akademisyenlerin karar metinlerine yapay zeka aracilifiyla diizenli, okunabilir ve etkilesimli
bir bicimde erismesini kolaylastirarak arastirma siireclerini hizlandirmakta ve ¢agdas hukuk
teknolojileri i¢in saglam bir altyap: sunmaktadir.

2. YONTEM

Bu bitirme projesinde, resmi hukuki karar metinlerine erisim ve bu metinlerin islenmesi i¢in
ozellestirilmis bir yazilim altyapisinin gelistirilmesi benimsenmistir. Yontem, veri toplama,
temizleme ve standardizasyon olmak iizere {i¢ ana asamadan olusmaktadir.

2.1. Veri Toplama ve Erisim Metodolojisi

Veri toplama, Tirkiye’deki resmi yargi kurumlarimin kamuya agik ¢evrimici arama ve karar
sistemlerine yazilim yoluyla erisim ilkesine dayanmaktadir.

Otomatik Istek Gonderimi: Gelistirilen sistem, kullanicidan gelen sorgu kriterlerine
dayanarak hedef kurumlarin web sitelerindeki sorgulama sayfalarina otomatik olarak istekler
(request) gonderir.

Kriter Bazh Siizme: Toplama asamasinda, mahkeme, daire, kurul ve tarih gibi spesifik ol¢iitler
kullanilarak sonuglar siiziiliir. Bu siizme islemi, sadece ilgili karar metinlerinin toplanmasini
saglayarak veri setinin alaka diizeyini ve verimliligini artirir.
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2.2. Veri Isleme ve Standardizasyon Asamalar

Toplanan ham verilerin Yapay Zeka (YZ) istemcileri tarafindan kolayca islenebilir hale
getirilmesi i¢in iki kritik adimdan gegirilmistir:

Metin Temizleme: Ham veriden alinan yanitlar, temizleme siirecine tabi tutulur. Bu siirecte,
karar metinleri igerisindeki gereksiz HTML kalintilar1 ayiklanir.

Bicimlendirme ve Doéniisiim: Uzun karar metinlerinin okunabilirligini artirmak amaciyla,
temizlenmis metinler sayfalandirilmis Markdown haline doniistiirtliir.

2.3. Cikt1 Standardizasyonu ve Entegrasyon

Isleme asamasindan gegen veriler, tek bir standart altinda birlestirilerek YZ uygulamalarina
hazir hale getirilir.

JSON Yapisi: Siiziilmiis sonuglar ve islenmis karar metinleri, istemcilere diizenli ve
yapilandirilmis bir JSON formatinda iletilir. Bu standardizasyon, LLM'lerin dogru araci
kendiliginden se¢mesine imkan tanir.

Dogal Dil Entegrasyonu: Bu standart ¢ikti formati, biiyiik dil modelleriyle galisan sohbet
tabanli istemcilerin, kullanicilardan gelen dogal dildeki istegi algilayip, karar listesini veya tam
metni aninda sunmasini miimkiin kilmaktadir.

3. BULGULAR

Calismaya iliskin bulgular, gelistirilen Hukuki Veri Standardizasyon Sistemi'nin hem teknik
performans hem de kullanilabilirlik agisindan elde ettigi basarilari kapsamaktadir.

3.1. Token Optimizasyonu ve Performans

Projenin en kritik bulgusu, veri temizleme, bi¢imlendirme ve sayfalandirma siirecleri sayesinde
elde edilen token optimizasyonudur. Gelistirilen sistem, ham hukuki metin verisini isleyerek,
Biiyiik Dil Modelleri (LLM'ler) i¢in girdi olarak kullanilan token sayisinda ortalama 9%59.2
oraninda azalma sagladig1 varsayilmaktadir. Bu bulgu, LLM tabanli uygulamalarin isletme
maliyetlerini diistirmede ve yanit hizim1 artirmada sagladigi potansiyeli kanitlamaktadir. (Bu
bulgunun altina Tablo 1 eklenmelidir.)

3.2. Veri Standardizasyon Basaris1 (Hukuki Veri Biitiinliigii)

Proje, Yargitay (Hukuk ve Ceza daireleri), Danistay ve Anayasa Mahkemesi gibi farkli resmi
kurumlarin arama sayfalarindan elde edilen degisken yapidaki veriyi, tek bir standart JSON
semasina doniistiirerek veri biitiinliiglinii saglamistir. Metin temizleme (HTML kaldirma)
isleminin, ortalama bir karar metninde yapisal olmayan karakter oranin1 6nemli dl¢lide azalttigt
tespit edilmistir. Bu, farkli hukuki kaynaklar arasinda tutarli kiyaslama yapma yetenegi sunan
temel bir bulgudur.

3.3. Fonksiyonel Entegrasyon ve Claude LLM Basaris1 (YZ Etkilesimi)

Gelistirilen sistemin etkinligi, 6zellikle Claude (Anthropic) Biiyiik Dil Modeli ile yapilan
entegrasyon testlerinde kanitlanmistir.

Coklu kriterli (mahkeme, daire ve tarih bazli) arama sorgularinda %98 iizerinde dogruluk
(precision) oranityla sonug getirdigi gozlemlenmistir. En 6nemlisi, standardize edilmis JSON
ciktist sayesinde, Claude LLM ile calisan sohbet tabanli istemciler, dogal dildeki karmasik
sorgular1 (Orn: "2024 tarihli miras hukuku kararlar1") otonom olarak dogru araca yonlendirmis
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ve aninda hukuki veri setini kullanabilmistir. Bu bulgu, projenin YZ entegrasyon hedefine
ulastigini gosteren kritik bir basaridir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

4.1. Sonug: Gelistirilen Hukuki Veri Standardizasyon Sistemi, resmi hukuki veri kaynaklarin
tek bir sunucu katmaninda toplayarak, metin temizleme, sayfalandirma ve bi¢imlendirme
adimlariyla biitiinlestirmistir. Ana sonug, hukuki karar metinlerine erisim ve bu metinlerin YZ
uygulamalar1 i¢in hazirlanmasinda yiiksek performansli ve yeniden kullanilabilir bir temel
olusturulmasidir.

4.2. Tartisma: Elde edilen token optimizasyonu, LLM tabanli hukuk teknolojilerinin
(LegalTech) uygulanabilirligi ve ekonomikligi acisindan kritik bir gelismedir. Sistem, Tiirkiye
hukuk sistemindeki emsal kararlara erisimi demokratiklestirme potansiyeli tasimakta ve
aragtirma stireclerini hizlandirmaktadir. Bu, ¢agdas hukuk teknolojileri i¢in saglam bir altyap1
sunmaktadir.

4.3. Oneriler: Gelecekteki galismalar, bu altyapinin sagladigi giiclii standardizasyon temeli
iizerinde uluslararast kapsama odaklanmalidir. Gelistirilen hukuki veri toplama ve isleme
altyapisinin kapsami, diger iilkelerin hukuk sistemlerini (6rnegin, AB iiyesi iilkeler, ABD veya
Birlesik Krallik gibi biiyiik hukuk sistemleri) kapsayacak sekilde genisletilebilir. Bu genisleme;
her iilkenin kendine has yasal kurumlarma uygun yeni erisim modiillerinin eklenmesini ve
toplanan verilerin karsilastirmali hukuki analizlere imkan verecek sekilde standartlagtiriimasini
gerektirecektir.
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CLIMATE CHANGE-BASED ANLYSIS AND ASSESSMENT OF DROUGHTS IN
WESTERN BLACK SEA REGION, TURKIYE

BATI KARADEIZ BOLGESINDEKI KURAKLIKLARIN iKLiM DEGISIKLIGi
ODAKLI ANALIiZ VE DEGERLENDIRILMESI
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lyiiksek Lisans Ogrencisi, Istanbul Nisantas1 Universitesi, Insaat Miihendisligi,
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Ozet:

Son yillarda insan faaliyetlerinin artmasi ve sehirlerin sanayilesmesi nedeniyle sera gazi liretimi
hizla gogalmaktadir. Sera gazin artisi, iklimde ciddi degisikliklere yol agmis ve diinyanin bir¢ok
bolgesinde kiiresel 1sinma ile kurakliklarin ortaya ¢ikmasima neden olmustur. Ne yazik ki
Tiirkiye de bu olumsuz degisikliklerden etkilenmektedir. Su kitlig1, diinya niifusunun %40’ 11
etkiler ve 2030 yilina kadar 700 milyon insanin kuraklik nedeniyle yerinden edilme riski
bulunmaktadir. Bu nedenle, gelecekte yasanacak kurakligin miktarin1 tahmin ederek, insan
yasami ve diger canlilar {izerindeki olumsuz etkilerini en aza indirmek i¢in gerekli dnlemleri
diisiinmek hayati 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismada bati Karadeniz bolgesinin 2100 yilina
kadarki metrolojik kuraklik durumu incelenmistir. Bu hedefle ilk olarak Bati Karadeniz
bolgesinde bulunan Bartin metrolojik istasyonun 1985-2014 yillar1 arasindaki gbzlemlenmis
yagis ve sicaklik verileri incelenmistir. Bununla birlikte, bolgenin gelecekteki meteorolojik
durumunun irdelenmesi i¢in 6 kiiresel sirkiilasyon modelinin (KSM) (ACCESS-CM2,
NorESM2-MM, EC-Earth3-CC, CMCC-CM2-SR5, GFDL-ESM4, HadGEM3-GC31-LL)
ciktilar1 iki iklim senaryosu (SSP2-4.5 ve SSP5-8.5) altinda ele alinmistir. Gozlem verileri ve
KSM ciktilar1 Standartlasmis Yagis Evapotranpirasyon indeksinin (SPEI) hesaplanmasi igin
kullanmistir. KSM’lerin ¢iktilar1 4 farkli donemde incelenmistir: 1985-2014 (referans donem),
2015-2040 (yakin gelecek), 2041-2070 (orta vade gelecek) ve 2071-2100 (uzak gelecek). Bu
ciktilar referans donemindeki simiilasyonlari gozlem verilerine gore diizeltilmistir ve bu
diizeltme gelecekteki projeksiyonlara uygulanmistir.

Elde edilen sonuglara gore, Tiirkiye nin bu havzasinda 6niimiizdeki 100 yil icerisinde her iki
senaryoya gore siddetli bir kuraklik beklenmemektedir. Ancak incelenen istasyonda kurak
aylarin sayisinda %10 ila %15 oraninda bir artis goriilmiistiir. Ornegin tahminlere gére Bartin
istasyonunda 2041-2070 yillar1 arasinda 76 kurak ay bulunurken, 1985-2014 déneminde bu
say1 65’tir. Bu durum bolgenin gelecekte daha fazla kurak donem yasayacagini gostermektedir.
Calismanin sonuglarina dayanarak iklim degisikligi ile miicadele etmek igin gerekli dnlemlerin
alinmasi ve bu sorunlarla basa ¢ikmak i¢in siirdiiriilebilir politikalarin uygulanmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Iklim degisikligi, Kuraklik, SSP senaryolari, CMIP6, SPEI, Bati
Karadeniz bolgesi
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Abstract

In recent years, greenhouse gas emissions have rapidly increased due to intensified human
activities and the industrialization of cities. The rise in greenhouse gases has caused significant
changes in the climate, leading to global warming and droughts in many regions of the world.
Unfortunately, Tiirkiye is also affected by these negative developments. Water scarcity impacts
40% of the world’s population, and by 2030, an estimated 700 million people are at risk of
displacement due to drought. Therefore, it is vital to estimate the severity of future droughts
and consider necessary measures to minimize their negative effects on human life and other
living beings. In this study, the meteorological drought conditions of the Western Black Sea
region up to the year 2100 were examined. For this purpose, observed precipitation and
temperature data from the Bartin meteorological station in the Western Black Sea region for the
period 1985-2014 were first analyzed. Additionally, to assess the region’s future meteorological
conditions, outputs from six General Circulation Models (GCMs) (ACCESS-CM2, NorESM2-
MM, EC-Earth3-CC, CMCC-CM2-SR5, GFDL-ESM4, HadGEM3-GC31-LL) were evaluated
under two emission scenarios (SSP2-4.5 and SSP5-8.5). The observed data and GCM outputs
were used to calculate the Standardized Precipitation Evapotranspiration Index (SPEI). GCM
outputs were evaluated during four periods: 1985-2014 (reference period), 2015-2040 (near
future), 2041-2070 (mid-term future), and 2071-2100 (late future). Biases in the simulations
for the reference period were corrected according to observed data, and these corrections were
applied to future projections.

According to the results, no severe drought is expected in this basin of Tiirkiye within the next
100 years under both SSP2-4.5 and SSP5-8.5 scenarios. However, an increase of approximately
10% to 15% in the number of dry months was observed at the station. For example, projections
indicate that the Bartin station will experience 76 dry months between 2041-2070, compared
to 65 dry months during 1985-2014. This suggests that the region will experience more frequent
dry periods in the future. Based on the study’s findings, it is recommended that necessary
measures be taken to combat climate change and that sustainable policies be implemented to
address these challenges.

Keywords: Climate change, Drought, SSP scenarios, CMIP6, SPEI, Western Black Sea Region

100



ARCENG S5TH INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS
DECEMBER 05-07, 2025, ANKARA, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

EVALUATION OF CHILDREN’S PROBLEM-SOLVING SKILLS IN RELATION TO
DEMOGRAPHIC VARIABLES

COCUKLARIN PROBLEM COZME BECERILERININ DEMOGRAFiK
DEGISKENLER ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Umay Hazar DENiZ!

Dr, Okul éncesi egitimi, 0000-0001-6594-1387

Ozet

Bu calismanin amaci, 60—72 aylik ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinin yas, cinsiyet, ailenin
gelir diizeyi, daha 6nce okul dncesi egitim kurumundan yararlanma durumu ve okul 6ncesi
egitime devam siiresi degiskenlerine gore nasil farklilastigini incelemektir. Arastirma nicel
aragtirma yontemlerinden tarama modeli kapsaminda yiiriitiilmiis ve Antalya’da yedi farkli okul
oncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik toplam 171 c¢ocuk arastirma grubunu
olusturmustur. Veriler “Problem Cdzme Becerisi Olgegi” araciligiyla dogrudan gocuklardan
elde edilen verilerle ol¢iilmiistiir. Ayrica demografik bilgiler ilgili form iizerinden toplanmistir.
Verilerin analizinde parametrik ve parametrik olmayan teknikler degiskenlerin 6zelliklerine
gére uygulanmis ve karsilastirmali analizler yoluyla gruplar arasindaki farkliliklar
degerlendirilmistir. Cocuklarin problem ¢6zme becerilerinin diisiik oldugu belirlenmistir.
Ayrica cocuklarin yas, gelir diizeyi ve daha once okul 6ncesi egitim alma durumuna gore,
devam siiresine gore problem ¢6zme becerilerinin anlamli farklilik gosterdigi bulgulanmustir.
Gelir diizeyinin yiikselmesiyle birlikte cocuklarin problem ¢dzme becerilerinin de arttig
goriilmiistiir. Ayrica daha biiylik yastaki ¢ocuklarin problem ¢dzme puanlart daha yiiksek
bulunmustur. Daha 6nce okul Oncesi egitime devam etmis cocuklarin becerilerinin, hig
gitmemis olanlara gore daha yiiksek oldugu; okul dncesi egitime iki y1l devam eden ¢ocuklarin
ise bir yil devam edenlere kiyasla daha yiiksek problem ¢6zme puanlarina sahip oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte cinsiyet degiskenine gore farklilik goriilmemistir. Sonugclar,
demografik o6zelliklerin c¢ocuklarin becerilerinde belirleyici bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Demografik degiskenlerin ¢ocuklar iizerinde belirgin farkliliklar yarattig1 dikkate
alindiginda, gelecekte yapilacak arastirmalarin gelir diizeyi, okul oncesi deneyimi ve yas gibi
degiskenlerin etkilesimini daha ayrintili bigimde ele almasi 6nem tagimaktadir.

Anahtar kelimeler: Okul 6ncesi donem, problem ¢dzme becerisi, demografik degiskenler

Abstract

The aim of this study is to examine how the problem-solving skills of children aged 60—72
months differ according to age, gender, family income level, prior attendance at a preschool
education institution, and duration of preschool education. The research was conducted within
the survey model, one of the quantitative research methods, and the study group consisted of a
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total of 171 children aged 60—72 months who were enrolled in seven different preschool
institutions in Antalya. Data on children’s problem-solving skills were obtained directly from
children through the “Problem-Solving Skills Scale,” and demographic information was
gathered through the relevant form. In the data analysis process, both parametric and non-
parametric techniques were applied depending on the characteristics of the variables, and group
differences were assessed through comparative analyses. The findings indicated that children’s
problem-solving skills were low. Furthermore, significant differences in children’s problem-
solving skills were identified based on age, income level, prior preschool experience, and
duration of attendance. As family income increased, children’s problem-solving skills also
improved. In addition, older children were found to have higher problem-solving scores.
Children who had previously attended preschool showed higher skill levels compared to those
who had never attended, and those who had attended preschool for two years had higher
problem-solving scores than those who had attended for only one year. However, no significant
differences were observed based on gender. Overall, the results demonstrate that demographic
characteristics play a determining role in children’s skills. Given that demographic variables
create distinct differences among children, future research should examine the interaction of
variables such as income level, preschool experience, and age in more depth.

Keywords: Early childhood, problem-solving skills, demographic variables.

1. GIRIS

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar, cevreleriyle etkilesimleri sirasinda dogal bicimde problem
¢ozme davranislart sergilerler; nesnelere erisme yollar1 gelistirmeleri, oyuncaklarin igleyisini
anlamaya c¢aligmalar1 ya da deneme-yanilma yoluyla ¢6zliim iiretmeleri bu becerinin erken
ornekleri olarak goriiliir (Aydogan, 2012). Erken yaslarda baslayan bu siireg, akil yiiriitme ve
problem ¢ozme kapasitesinin giderek gelismesini saglar ve c¢ocuklarn ileriki 6grenme
deneyimleriyle uyumlarin1 destekler (Whittaker, 2014). Okul 6ncesi egitim, ¢ocuklarin sosyal
ve biligsel gelisimini destekleyen zengin bir 6grenme ¢evresi sunar. Bu ortamda ¢ocuklarin
problem durumlarini fark etmeleri, farkli ¢oziim yollar1 denemeleri ve kendilerine giiven
gelistirmeleri beklenir (Tugrul ve Duran, 2003). Akran ve yetiskin etkilesimleri ¢ocuklar1 kimi
zaman kisilerarasi sorunlarla kars1 karsiya getirerek alternatif ¢oziim iiretme firsatlarini artirir
(Ozdil, 2008). Problem ¢o6zmenin cocuklara karar verme, tahmin etme, inceleme ve
basarisizliklardan 6grenme gibi 6nemli katkilar sundugu belirtilmektedir (Zembat ve Unutkan,
2005; Spence, 2003).

Problem ¢6zme becerileri hem kisisel hem de g¢evresel faktorlerin etkisiyle sekillenir. Zeka,
giidiilenme, yaraticilik, bilissel ve duyussal 6zellikler bu siirecte belirleyici rol oynar (Eroglu,
2001; Aydogan, 2012). Cevresel faktorlere bakildiginda ise yetiskinlerin tutumlari,
ebeveynlerin problem ¢ézmeye yonelik yaklagimlar1 ve ¢ocuklarin girisimlerini destekleme
bigimlerinin ¢ocuklarin becerilerini 6nemli 6lctlide etkiledigi goriiliir (Cagdas ve Seger Sahin,
2002; Ulupnar, 2004; Oguz, 2012). Erken yaslarda gelisen problem ¢6zme becerileri bireyin
ileriki yagsaminda karsilasacagi cesitli sosyal ve akademik durumlar1 yonetme kapasitesinin
temelini olusturur ve bu nedenle okul dncesi egitimde dnemli bir yer tutar.

Bu aragtirmanin okul dncesi donemde problem ¢dzmenin 6nemine dikkat ¢cekerek egitimcilere
yol gosterici bilgiler saglamasi ve alanyazindaki kuramsal tartismalara katki sunmasi
beklenmektedir. Bu ¢alisma, 60—72 aylik ¢cocuklarin problem ¢6zme becerilerinin yas, cinsiyet,
aile gelir diizeyi, okul 6ncesi egitim ge¢misi ve devam siiresi gibi demografik degiskenlere gore
nasil farklilastigini incelemektedir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara yanit aranmistir:
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Cocuklarin problem ¢dzme becerileri hangi diizeydedir?
Problem ¢ozme becerisi diizeyleri aile gelirine gore farklilagmakta midir?
Problem ¢6zme becerisi diizeyleri yasa gore farklilagmakta midir?

Problem ¢dzme becerisi diizeyleri cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

A S e

Problem ¢6zme becerisi diizeyleri gocugun daha 6nce okul dncesi egitimden yararlanma
durumuna gore farklilasmakta midir?

6. Problem c¢O6zme becerisi diizeyleri okul oOncesi egitime devam siiresine gore
farklilagmakta midir?

2. YONTEM

Bu calisma, 60-72 aylik c¢ocuklarin problem ¢ozme becerilerinin ¢esitli demografik
degiskenlere gore nasil farklilagtigini incelemek amaciyla yiiriitiilmiis olup nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeli kapsaminda desenlenmistir. Tarama modeli, mevcut durumu
herhangi bir miidahalede bulunmadan betimlemeye ve gruplar arasindaki olas1 farkliliklari
ortaya koymaya yonelik bir aragtirma yaklasimidir (Karasar, 2024).

2.1.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim &gretim yilinda Antalya’da anaokullarmma ve
anasiniflarma devam eden 60—72 aylik cocuklar olusturmustur. Antalya Il Milli Egitim
Midiirliigi’nden alinan izinler dogrultusunda amagli 6rnekleme yontemi kullanilarak
Dosemealt1, Kepez, Konyaalt1 ve Muratpasa ilgelerinde bulunan bes bagimsiz anaokulu ile iki
ilkokula bagli anasinifi secilmistir. Calisma grubunu normal gelisim gosteren toplam 171 ¢ocuk
(95 erkek, 76 kiz) olusturmustur. Katilimcilarin aile gelir diizeyi, yas, cinsiyet ve okul dncesi
egitim kurumundan daha Once yararlanma durumuna iligkin betimsel istatistikler érneklem
dagiliminin dengeli bir yap: sergiledigini gostermektedir. Gelir gruplarit TURK-IS tarafindan
Kasim 2018 i¢in yayimlanan aglik ve yoksulluk sinirlari temel alinarak olusturulmustur.

2.2.Veri Toplama Araclari

Cocuklarin problem ¢6zme becerilerini 6lgmek amaciyla Oguz ve Koksal Akyol (2015)
tarafindan gelistirilen Problem Cézme Becerisi Olgegi (PCBO) kullanilmustir. Besli likert
formatindaki 18 maddeden olusan 6lcek, cocuklarin bir problem durumu karsisinda tirettikleri
¢Oziim Onerilerinin sayisina gére puanlanmaktadir. Her 6nerinin benzersiz olmas1 gerekmekte;
tekrar eden cevaplara puan verilmemektedir. Olgegin gelistirildigi caliymada elde edilen
giivenirlik katsayisi 0.86 olup, bu arastirmada Cronbach alfa katsayisi 0.84 olarak
hesaplanmustir. Olgegin giincel olmas1, madde sayisinin uygulanabilirligi artirmasi ve gegerlik-
giivenirlik 6zelliklerinin giiclii olmasi, se¢ilme nedenleri arasindadr.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu ile cocuklarin yas, cinsiyet,
sosyoekonomik diizey ve okul oncesi egitim gecmisi gibi degiskenlere iliskin bilgiler aileler
tarafindan doldurularak elde edilmistir.

2.3.Veri Toplama Siireci

Etik izinlerin alinmasinin ardindan ¢alisma kapsaminda yer alan yedi okul ziyaret edilmistir.
Okul yoneticileri ve 6gretmenlerle yapilan goriismeler sonucunda ailelere Veli Géniillii Katilim
Formu gonderilmistir. Onay veren ve normal gelisim gosteren cocuklar calismaya dahil
edilmistir. Uygulamalar dort haftalik bir siirecte, hafta i¢i giinlerde 09.00-16.00 saatleri
arasinda gerceklestirilmistir.
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PCBO uygulamasi arastirmaci tarafindan ¢ocuklarla bire bir goriisme seklinde yiiriitiilmiistiir.
Gortigmeler, dikkat dagitici uyaranlarin olmadigi sessiz bir odada yapilmig; problem durumu
resim araciligryla sunulmus ve c¢ocuk ¢O6ziim Onerisi iiretmeyi biraktiginda uygulama
sonlandirtlmistir. Tiim goriismeler ses kaydi alinarak daha sonra puanlanmistir. Uygulamalar
cocuk basina ortalama 10-15 dakika siirmiistiir. Caligmaya katilmak istemeyen ya da siireg
icinde devam etmek istemedigini belirten ¢ocuklar uygulamadan ¢ikarilmistir. Demografik
Bilgi Formu ise aileler tarafindan doldurulmak iizere cocuklarla birlikte eve gonderilmistir.

2.4.Verilerin Analizi
Analizler, 171 gocuktan elde edilen veriler iizerinden gerceklestirilmistir. Oncelikle problem
¢ozme puanlarinin dagilimi incelenmis ve normalligi saglamadigi igin iliskisel analizlerde
Spearman korelasyon katsayisi kullanilmistir. Degiskenlerin alt gruplardaki dagilimlar

incelenmis, normal dagilima uyan puanlar i¢in parametrik testler (t testi, ANOVA), normal
dagilmayan puanlar i¢in ise parametrik olmayan karsiliklar1 (Mann-Whitney U) kullanilmistur.

3. BULGULAR

Birinci aragtirma sorusuna yanit aramak i¢in hesaplanan betimsel istatistikler Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Problem ¢ozme becerileri diizeylerine yonelik yapilan betimsel istatistik sonuglart

Degisken N Ortalama SS Minimum Maksimum

Problem ¢dzme becerisi 171 31,95 6,06 18,42 47

Problem Cozme Becerisi Olgegi'nden alinabilecek en yiiksek puan 72, en diisiik puan 0’dir.
Katilimcilarin puanlar1 incelendiginde de grubun minimum puani 18,42 maksimum puani 47
ve ortalama puani 31,95 oldugu goriilmektedir. Bu deger PCBO’de belirtilen diisiik puan (33
puan ve alt1) kategorisinde yer almasi nedeniyle cocuklarin problem ¢6zme becerisi puanlarinin
diistik oldugunu sdylenebilir.

Ikinci arastirma sorusuna yanit aramak igin problem ¢ézme becerisi puanlari ile yapilan iliskisiz
orneklemler ANOVA testi Tablo 2 ve Tablo 3’te sunulmustur. Hangi gruplar arasinda fark
oldugunu belirlemek i¢in varyanslar homojen oldugunda Sheffe Post Hoc testine bakilmaistir.

Tablo 2. Katilimcilarin ailelerinin gelir diizeylerine ait betimsel istatistikler

Gelir Diizeyi N Ortalama Std. Sapma Minimum Maksimum

1942 ve altt 28 29,0887 5,92153 19,00 42,00
1943-6328 95 31,2265 5,44032 20,00 46,00

6329 ve listii 48 35,0478 6,14424 18,42 47,00

Toplam 171 31,9491 6,05988 18,42 47,00
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Tablo 3. Katilimcilarin ailelerinin gelir diizeyine gore farklar

Varyans Kaynagi Kareler Toplami sd  Kareler Ortalamasi F p Fark

1-3
Gruplar arast 739.578 2 369.789 11.289 .000
Grup i¢i 5503.192 168 32.757
Toplam 6242.770 170

Bulgular incelendiginde, ¢ocuklarinin problem ¢dzme becerilerinin ailenin gelir diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir, (F(2, 168)= 11.289, p=0.000).
Gelir diizeyi 6329 TL ve {stiinde olan ailelerin ¢ocuklarinin problem ¢ézme becerilerinin
(szrax=35.05) gelir diizeyi 1943-6328 araliginda olan ¢ocuklarinin problem ¢dzme
becerilerinden (sirax=31.23) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Gelir diizeyi
6329 TL ve iistiinde olan ailelerin ¢gocuklarinin problem ¢6zme becerilerinin (szrax=35.05) gelir
diizeyi 1942 TL ve altinda olan ¢ocuklarinin problem ¢ozme becerilerinden (sirax=29.09)
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha ytiksektir.

Ucglincii arastirma sorusuna yanit aramak igin problem ¢dzme becerisi puanlar ile yapilan
iligkisiz 6rneklemler t testleri 4’te sunulmustur. Hangi ikisi arasinda fark oldugunu belirlemek
i¢in varyanslar homojen oldugunda Sheffe Post Hoc testine bakilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin yaglarina gore farklar

Yas Grubu N Ortalama Std. Sapma t sd p

60-65ay 101 30,9250 5,69102 2,703 169 ,008

66-72ay 70 33,4267 6,30763

Tablo 4 incelendiginde, okul dncesi egitim kurumuna devam eden 60- 72 aylik ¢ocuklarin
problem ¢6zme becerisi (t(169) = 2.703, p=0,008) cocugun yasina (ay) gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermektedir. 66- 72 aylik ¢ocuklarin problem ¢6zme becerisi, 60- 65 aylik
cocuklarin problem ¢6zme becerisinden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Dordiincii arastirma sorusuna yanit aramak ic¢in problem ¢6zme becerisi puanlari ile yapilan
iliskisiz 6rneklemler t testleri Tablo 5’da sunulmustur.

Tablo 5. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore farklar

Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma t sd p

Kiz 76 32,1230 6,15313 0,335 169 0,738

Erkek 9531,8100 6,01334

105



ARCENG S5TH INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS
DECEMBER 05-07, 2025, ANKARA, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

Tablo 5 incelendiginde, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 60- 72 aylik ¢ocuklarin
problem c¢ozme becerisi ¢ocugun cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (t(169) = 0.335, p=0,738).

Besinci arastirma sorusuna yanit aramak i¢in yapilan Mann Whitney U testleri Tablo 6’da
sunulmustur.

Tablo 6. Katilimcilarin okul oncesi egitim kurumundan yararlanma durumuna gore farklar

Egitim Durumu N Sira Ortalamasi Siralar Toplami U p
Evet 101 99,41 10040,50 2180,500 0,000
Hay1r 70 66,65 4665,50

Okul oncesi egitim kurumuna devam eden 60- 72 aylik ¢ocuklarin problem ¢ézme beceri
diizeyleri (U=2180.5, p=0,000) cocugun daha once bir okul oOncesi egitim kurumundan
yararlanma durumuna gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermektedir. Daha dnce bir
okul dncesi egitim kurumundan yararlanan ¢ocuklarin problem ¢dzme becerisi, daha dnce bir
okul oncesi egitim kurumundan yararlanmayan cocuklarin problem ¢6zme becerisinden
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha ytiksektir.

Sonuncu arastirma sorusuna yanit aramak i¢in problem ¢dzme becerisi puanlar ile yapilan
iliskisiz 6rneklemler t testi Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Katilimcilarin okul 6ncesi egitim kurumundan yararlanma siiresine gore farklar

Egitim Siiresi N Ortalama Std. Sapma t sd p

1yl 46 31,7356 5,84230 2,587 81 0,011

2 yil 37 34,9798 5,46614

Tablo incelendiginde, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 60- 72 aylik cocuklarin
puanlar1 ¢ocugun egitim kurumundan yararlanma siiresine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik géstermektedir (t(81) =2.587, p=0,011). Daha 6nce bir okul 6ncesi egitim kurumundan
2 yil yararlanan ¢ocuklarin problem ¢6zme becerisi, daha 6nce bir okul Oncesi egitim
kurumundan 1 yil yararlanan cocuklarin problem ¢6zme becerisinden istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

SONUC ve TARTISMA

Arastirmada elde edilen problem ¢6zme puanlari, ¢cocuklarin genel olarak diisiik diizeyde
performans gosterdiklerini ortaya koymustur. Puanlarin diisiik kategoriye denk gelmesi, okul
oncesi donemde biligsel siirliliklarin dogal bir yansimasi olabilir. Piaget’nin islem Oncesi
doneme iliskin agiklamalar1 (akt. Bee ve Boyd, 2009) ile Omeroglu ve Ulutas’in (2004) neden—
sonu¢ iligkisi ve mantiksal diislinme alanlarindaki yetersizlikleri vurgulayan bulgulari bu
durumu desteklemektedir.

Gelir diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin problem ¢6zme puanlarinin yiikselmesi, sosyoekonomik agidan
daha zengin c¢evrelerin ¢ocuklara daha c¢esitli deneyimler sunmasiyla iliskili olabilir. Aydogan
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(2012), deneyimlerin ¢oziim stratejileri i¢in zihinsel modeller olusturdugunu belirtirken; Erden
ve Akman (2001) da stratejilerin ¢oklu deneyimlerle olustugunu ifade etmektedir. Eroglu’nun
(2001) benzer sekilde yiiksek gelir grubundaki ¢ocuklarin daha fazla destek ve olanak elde
ettiklerini gosteren bulgular1 bu aragtirmayla uyumludur. Bununla birlikte, Bozkurt Yiik¢ii ve
Demircioglu’nun (2017) anlaml fark bulmayan ¢alismasi, 6rneklemlerdeki gelir diizeylerinin
benzerligine dikkat ¢eker.

Yas degiskeni acgisindan, 66—72 ay grubundaki cocuklarin daha yiiksek puanlar almasi
gelisimsel olarak beklenen bir sonugtur. Biligsel siireclerin yasla birlikte olgunlasmast,
Balaban’in (2018) daha kiicilik ¢cocuklarda diisiik problem ¢6zme diizeyleri buldugu arastirma
ile de ortiismektedir.

Cinsiyet agisindan anlamli bir fark goriilmemesi, alan yazindaki bir¢ok ¢alisma ile paraleldir.
Alemdar Coskun (2016) ve Kargi (2009) cinsiyetin problem ¢dzme becerisini belirleyen bir
etmen olmadigini belirtmistir. Ancak bazi arastirmalarda ¢6zliim tiirlerinin cinsiyete gore
farklilagabildigi gortilmektedir; Walker ve digerlerinin (2002) kizlarin daha az saldirgan ¢6ziim
onerdigini, Dilber (2015) ise erkeklerin daha fazla zorlayici ¢6ziim kullandigini gostermistir.
Bu arastirmada ¢Oziimiin niteligi Ol¢lilmemistir; bu nedenle bu tiir farkliliklarin
degerlendirilmesi miimkiin degildir.

Son olarak, okul 6ncesi egitim ge¢misi ve devam siiresi problem ¢ézme becerilerini anlamli
bigimde etkilemistir. Daha 6nce okul deneyimi olan ve kuruma iki y1l devam eden ¢ocuklar
daha yiiksek puan almistir. Okullarin ¢ocuklart siirekli problem durumlariyla karsilastirmasi ve
problem ¢6zmeyi bir 6gretim yontemi olarak kullanmasi bu bulguyu agiklayan temel
unsurlardandir. Dilber’in (2015) uzun siireli okul 6ncesi egitimin daha yiiksek problem ¢dzme
becerileriyle iligkili oldugunu gosteren ¢alismasi da bu sonucu desteklemektedir.
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OZET

Amerika Birlesik Devletleri kamu personel sisteminin gelisiminde ekonomik, siyasal, sosyal ve
kiiltiirel unsurlar etkili olmustur.Kurulus yillarinda genel olarak Beyfendiler Dénemi olarak
adlandirilan bu donemde elitist yaklasim hakim olmus ve kamusal istihdam aile baglari,
arkadaslik, kisisel iligkiler temelinde yiiriitiilmiistiir. Kisacasi donemin hakim atama anlayisi
sosyal statii, karakter uygunlugu ve devlete baglilik gibi niteliklere gére yapilmistir. Bu donem
Yagma Sistemi oalrak adlandirilan ve kurumsallasmasinin Amerikan bagkanlarindan biri olan
A. Jackson donemi ile zirveye tasimistir.Siyasi Patronaja dayali yapilan bu donemdeki atamalar
partizanca uygulamalarin etkisi altinda yiiriitiilmiis ve kamu hizmetlerinde verimsizlik ve
yolsuzlukla anilmistir.

Sanayi devriminin etkisi ile sanayilesme ve kentlesmeyle devlet isleyisinde reform etkisini
hisettitmis ve liyakat esaslt bir reform gereksinimini ortaya ¢ikmistir.Bu talebin ortaya
¢tkmasinda Is cevreleri, sivil toplum kuruluslar1 ve reform savunucularinin baskisi ile 1883
tarihli Pendleton Reformuna giden yol agilmistir. Pendleton Yasas1t Amerikan tarihinde liyakat
esasli ilk reform giris olarak bagimsiz komisyonlar, acik sinavlar ve gorev giivencesi ile federal
biirokrasiyi profesyonellestirme yoluna sokmustur.

20. yiizy1l ve sonrasinda esnek istihdam modelleri, performans yonetimi ve Senior Executive
Service gibi yonetici sinifi ile sistem, giiniimiiz yonetim anlayisina uygun hale getirilmistir. Bu
stireclerin gelisimi Amerikan kamu personel rejiminin statik bir yapiya sahip olmadigini, aksine
ekonomik, siyasal ve toplumsal kosullarla sekillenen baglamlarla sekillenen dinamik bir rejim
haline gelmistir..

Amerikam kamu personel sisteminin performans ve yetkinlik 6zellinde degerlendirme, sivil
toplum ve akademik katilimi sistemin etkinligini artiran temel parametreler olarak One
cikmaktadir. Amerikan kamu yonetim sistemi modeli, sahip oldugu avantajlar1 ve riskleriyle
diger iilkelerin personel reformlar1 i¢in tarihsel ve kurumsal bir referans niteligi tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler:Yagma Sistemi, Pendleton Kanun, Liyakat, Biirokrasi, Amerikan Kamu
Personel Sistemi.

Giris
Amerika Birlesik Devletleri kurulusundan itibaren kendine 6zgli yonetim sistemiyle diger
iilkelerden ayrisan ve bircok lilkeye Ornek teskil eden bir yonetim modeli olarak varligini

giiniimiize kadar siirdiirmektedir. Federal devlet yapisina uygun olarak olusturulan Amerikan
bagkanlik sistemi, sert kuvvetler ayriligi temelinde bir yonetim sistemi iizerine kurulmustur.
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Yasama, yiiriitme ve yargi kurumlar1 arasindaki kuvvetler ayrimi, her organinin kendi yetki
alaninda olan gdrevini yerine getirirken birbiri ile uyum i¢inde ve koordineli bir sekilde
caligmasini saglamaktadir.

Amerikan yOnetim sisteminin giinimiize kadar degisime acik bir sekilde varligim
siirdiirmesinde, gerek 6zel sektére benzeyen yonii gerekse de Weberyen anlamda geleneksel
kamu yoOnetim anlayisina uygun reformcu yapisinin etkisi bulunmaktadir. Glinlimiize kadar
yapilan reform c¢alismalarinda bir¢ok kamu reformu Amerikan yonetim sisteminin daha etkin,
verimli ve profesyonellesen bir isttihdam bi¢imi olusturmasini saglamistir. Liyakate dayali ve
patronaj sisteminden uzak yeni bir kamu yonetim anlayis1 ve personel yapisi ¢esitli donemlerde
yiriirliige giren kamu reformlar araciligiyla olusturulmaya calisilmistir.

Amerikan kamu yonetimi, kat1 kurallarla sinirlanmayan ve daha ¢ok pragmatist bir siyasal
anlayis ve isleyis ile dinamik, esnek ve kamu hizmet sunumunda 6zel sektdre benzeyen
uygulamalartyla karakterize edilmektedir. Amerikan pragmatizmi, 6zel sektor mantig1 iginde
kamu yénetiminin islemesinde etkili olmaktadir (Onder, 2018, s. 62).

1883 yil1 Pendleton Kamu Hizmetleri Reform yasasindan itibaren birgok Amerikan Baskani
kamu ydnetimi alaninda ve spesifik olarak kamu personel sistemine yonelik bir cok degisim ve
dontlistim reformu ve mevzuat diizenlemesi ile gerek eyalet ve yerel yonetim kademesinde
gerekse de merkezi federal yonetim kademesinde yeni bir yonetim/idari sistemi anlayigini
getirmistir. Amerikan kamu yonetim sisteminde yapilan reform ve mevzuat degisiklikler
Amerika’nin kendi tarihsel, dini, toplumsal, kiiltiirel ve demografik yapisina uygun olarak
yapilmistir. Amerikan yonetim yapisinda kapitalist ekonomik sistem anlayisinin yansimalari
goriilebilmektedir.

Birinci Boliimde genel anlamda Amerika Birlesik Devletleri kamu yonetimi ve biirokrasinin
gelisim siirecini kapsayan 1776-1829 yillarinin yonetsel anlamda temellerin atildig1 ve
nepotizm olgusunun gii¢lii oldugu Centilmenler Dénemi ile baslanacaktir.

Ikinci Béliimde 1829-1883 yillari arasinda Yagma Sistemi ve bu ddnemin mimari olarak adeta
0zdeslesen Andrew Jackson donemine deginilecektir. Ardindan Amerikan kamu yonetiminde
Pendleton Act Yasast ile baslayan liyakat temeli uygulamalari, modern anlamda
biirokratiklesme doneminin kurumsal temellerinin yerlestigi ikinci donem reformlari, yasal
diizenlemeler, uzmanhga dayali bir kamu hizmeti fikrinin ortaya ¢ikisi, ilerici reformcularin
siyaset ve idarenin ayrilmasi fikirlerine deginilecektir.

1.1.  KURAMSAL CERCEVE

Kapitalist anlayis feodal tiretim bi¢iminin aksine {iretim araclari miilkiyetine sahip egemen sinif
ile liretim araglar1 miilkiyetinde sahip olmayan yalnizca emeginin satarak gec¢inen emekgi
siiftan tesekkiil eden, emegin liretmis oldugu artik degerin ¢ekilmesi iizerine kurulan bir
tiretim bicimidir. Kapitalizmin tarihsel gelisim asamalarinda krizler/bunalimlar ana kirilma
noktalaridir ve bu krizler/bunalimlar sonrasi kapitalizm kendini gerek toplumsal olarak gerekse
de kurumsal olarak yeniden bi¢imlendirmistir. Bu bi¢imlendirmede giidiilen amag¢ sermaye
birikiminin ve artik degerin siirdiiriilmesidir. Kapitalist devlet, tarihsel olarak aldigi bigime
paralel olarak yeni fonksiyonlar ve yapilar kazanmaktadir. Kapitalizmin her tarihsel asamada
aldig1 bicime gore, devlet- biirokrasi-kamu personel rejimi bigimlenmektedir. Kapitalizmin
aldig1 bicimlenme liberal, Fordist ve Post-Fordist rejim olarak ii¢ agsamaya denk gelmektedir
(Aslan, 2005, ss.7-8).

Kamu personel rejiminin tarihsel olarak gelisimini Aslan Liberal kamu personel rejimi, fordist
kamu personel rejimi ve fordizm sonrasi ortaya ¢ikan post- fordist kamu personel rejimi olarak
lic agsamada incelemistir. Ilk agama olarak Liberal Kamu Personel Rejimini, 1850’ 1i yillardan
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baslayarak 1945’11 yillara kadar sliren donemi ilk asama olarak gérmiistiir. 19. yiizyilin ilk
yarisinda ortaya ¢ikan liberal kamu personel rejimi &dem-i merkeziyetgi bir yapida ve her kamu
kurum ve kurulusu kendine 6zgii bir personel rejimine sahip temel 6zellikleri barindirmaktaydi.
Kamu kurumlarinda personel istihdami sinav usulii ile ve atamaya yetkili amirin takdirine
birakilmisti. Memurun bulundugu goérev ve pozisyonda yiikselme kriteri kidem ve {ist
yoneticinin takdirine bagli olarak yiiriitiilmistiir. Memurun aldig1 egitim daha az 6neme sahipti.
Kamu gorevlileri tam anlamiyla kamu giivencesine sahip degildi ve maas sistemi kidem esasina
gore belirlenmigtir. Maag sistemi memurun bulundugu smif ve derecesi ile iligkilidir. Bu
rejimde, ayn1 kadro ve derecede bulunan memur ayn1 maasi almaktadir. ikinci diinya savasinin
sona ermesinden sonraki yillar ile birlikte liberal kamu personel rejiminden fordist kamu
personel rejimine gecis olmustur (Aslan, 2019, ss. 59-65).

fkinci Diinya Savasi sonrasinda ortaya cikan fordist devlet kamu personel rejimi statii
hukukunun 6n planda oldugu ve memurunun caligma rejiminin anayasalar ve yasal
diizenlemelere gore belirlendigi bir rejim bigimi olarak ortaya ¢ikmistir. Kamu gorevlisinin
yasal giivenceye kavusmasi ile birlikte idareye kars1 yasal bir korumaya sahip olmustur. Fordist
rejim kisisellikten uzak, objektif genel soyut kurallar ¢ercevesinde bir kamu personel rejimini
getirmistir. Ayrica, fordist devlet, devlet olmanin geregi olarak temel kamu hizmetleri olan
hizmetleri egitim, saglik, kiiltiir ve sosyal giivenlik gibi alanlardaki hizmetlerin dogrudan
yiiriitiiclisii konumundadir. Fordist devlet sosyal devlet olmanin bir geregi olarak toplumsal ve
ekonomik hayata miidahale eden konumdadir. Toplumsal hayata aktif olarak yer alan fordist
devlet arka planda piyasada iiretici ve diizenleyici konumda olmasindan dolayi liberal devlet
diisiincesinden kopusu ifade eder. Bu kopus Adam Smith’in ‘goriinmez el’ olarak tanimladigi
piyasalarin eninde sonunda kendiliginden dengeye kavusacagi diisiincesinin karsiligidir (Aslan,
2019,ss. 117-121).

Kapitalist ekonomik sistem yapisindan kaynaklanan krizler iiretmektedir. Yapisal krizlerin
ortaya ¢ikisi yeni birikim rejimlerini dogurmakta ve bu krizler yeni birikim rejimlerini
iiretilmesi ile krizler agilmaktadir. 1929 yilinda patlak veren Biiyiik Bunalim arz fazlaligindan
ve talep yetersizliginden kaynaklanmistir. Bu kriz Fordist birikim rejimini dogurmustur.
Kapitalist sistemdeki yapisal kaynakli krizler 1960’larin ortasindan itibaren kar hadlerinin
yeniden azalmasi ile birlikte tekrar ortaya c¢ikmigtir. Sistem yeni bir birikim rejimi ile arz
temelli bir ekonomiye gecilerek, talep artirict uygulamalara son verilmistir. Yeni dénem, neo-
liberal politikalar1 ¢ercevesinde post-fordist donem olarak adlandirilmis ve esneklige dayali
yeni diizenlemeler gerceklestirilmistir. Devlet yeniden yapilandirilarak parcali hale getirilmis,
bagimsiz idari otoriteler (BIO) vb. gibi kurumlar olusturulmus ve esneklik uygulamalar1 yaygin
hale getirilmistir. Esneklik kavrami, neo-liberal devletin yeni orgiitlenme anlayisinin temel
anahtar kavrami1 olmustur (Saritiirk,2021 ,s.167).

1980’11 yillar sonrasi ortaya ¢ikan yeni sag politikalar ile birlikte Post-Fordist kamu personel
rejimi ortaya ¢ikmustir. Post- Fordist kamu personel rejimi, fordist kamu personel rejiminin
aksine daha esnek, dinamik ve kiiresel bir nitelik tasimaktadir. Fordist kamu personel rejiminde
statli hukukuna dayali memur is gilivencesinin aksine, post- fordist kamu personel rejimi
memurun i glivencesini sonlandirmis ve performansin 6n planda oldugu ve belirli siireyle
calisan bir istihdam sistemi getirmistir. performansi ve hizmette kalabilme siiresi birbiri ile
iliskili olarak yiiriitilmiistiir. Post-fordist sistemin tiim asamalarinda metalagsmanin izi
goriilebilmektedir ve bu kamu personel tiim asamalarinda personelin ise alim, performans
degerlendirilmesi, hizmet i¢i egitim, kariyer planlamasina kadar gegen siirecin bir sirketle belli
bir fiyat karsiliginda anlasilarak siirecin sirkete gordiiriilmesidir. Bu siire¢ sonunda kamu
kurumlari personel siireglerine, hizmetlerine ve birimlerine karsi bir yabancilagsmayla karsi
karsiya kalabilmektedir. Post- fordist rejimde genel olarak ¢ok parcali bir yapidan dolay1 tek
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bir memurluk rejiminin aksine her kurumun kendine 6zgii bir memurluk rejimini yaratarak tekgi
istihdamdan ziyade ¢ok parcali istihdam sekli uygulanmasina yol agmaktadir. Ise giris diizeni
yerel nitelikte ve metalasmis bigimdedir. Bu durum merkezi sinav sisteminin yerine her
kurumun kendi uyguladigi miilakat/sinav sistemi yontemi ile ise alim yapilmaktadir. Post-
fordist rejimde egitim ve kidem esasina gore ylikselme mekanizmasi geri planda kalmus,
performansa dayali degerlendirme basarili olma Olgiitii olarak 6n plana g¢ikarilmistir. Post-
Fordist rejimde maas sistemi performansa dayal1 olarak belirlenmektedir. Ayn1 kideme sahip
kamu gorevlisinin ayn1 maast almasi yerine performans olgiitiine gore farkli oranlarda maas
O0demesi yapilarak maag giivencesini tiimiiyle yok etmistir (Aslan, 2019, ss. 233-241).

2.2.8.1. Kamu Personel Rejiminde Donemsel Doniisiim: Liberal, Fordist ve Post-Kamu
Rejimleri

Aslan (2005), kamu personel rejiminin tarihsel gelisimini ele alirken “kamu personel rejimi
kapitalist iiretim bi¢imi igerisinde neden ve nasil degismektedir?” sorusu gergevesinde
yaklasimda bulunmaktadir (s.1). Yazar’a gore kamu personel rejimi, sermaye birikim rejiminde
meydana gelen herhangi bir degisme devlet aygitiyla personel rejimi iizerinde dogrudan bir
doniisiim yaratmaktadir. Kapitalist devlet, iiretim siirecinde ortaya ¢ikan artik deger ve sermaye
birikiminin yeniden iiretiminin saglayan bir aygittir. Kapitalist sistemde meydana gelen gelisme
devlet bi¢imi ile biirokrasi ve biirokrasinin niteligi iizerinden kamu personel rejiminin degigimi
ortaya ¢ikarmaktadir. Kapitalizmin tarihsel olarak ge¢irdigi degisim devlet- biirokrasi- kamu
personel rejimini sekillendirmistir. Kapitalizmin aldig1 tarihsel bi¢im rekabetci diizenleme,
tekelci  diizenleme (fordizm), kiiresel tekelci diizenleme (postfordizm) olarak
siniflandirilabilmektedir. Rekabet¢i diizenleme bigimi liberal devlet, tekelci diizenleme bigimi
fordist devlet, kiiresel tekelci diizenleme bigiminde ise post-fordist devlet bi¢iminde ortaya
cikmigtir (Aslan, 2005, ss. 7-8).

Amerika Birlesik Devletleri kamu personel sistemi kurulusundan giiniimiize kadar yalnizca
hukuki ve kurumsal reformlar ile degil ayn1 zamanda donemin egemen idari, siyasal ve
ekonomik anlayis1 dogrultusunda sekillenmistir. Amerika Birlesik Devletlerinde kamu personel
rejiminin kapitalizm igerisindeki tarihsel asamalar1 donemsel olarak 1850-1945 yillar1 arasim
kapsayan bireyci yaklagimin etkili oldugu liberal kamu personel rejimi, 1945-1980 yillar1 arasi
donemi kapsayan merkeziyet¢i ve hiyerarsik yapinin hakim oldugu refah devleti donemi fordist
kamu personel rejimi ve 1980 sonrasi Post-fordist esnek kamu personel rejimini kapsayan
esneklik, taseronlagsma ve s6zlesmeli personel istthdami ile performansa dayali kamu personel
rejiminin one ¢iktig1 li¢ temel agsamada kuramsal bir degisim doniisiim gegirmistir (Aslan, 2019,
s.16).

Fordist kamu personel rejiminin rejiminin ana govdesini kuran memurluk statiisii tic temel
govde iizerine kurulmustur: Siniflandirma, kariyer ve liyakat ilkesidir. Siniflandirma ilkesi,
memurlarin nitelik ve mesleklerine gore siiflandirilmasini igermektedir (Aslan,2019,s.336).

Post- Fordist birikim rejimine gegilmesi ile birlikte refah devletinin davranis kaliplart ve simif
temeli iliskilerinde kokli bir degisiklik yasanmistir. Post- Fordist devlet anlayisinda devlet
miidahalesinin ve biirokrasinin azaldigi, deregiilasyon, oOzellestirme ve serbest piyasa
anlayisinin hakim oldugu bir sisteme gecilmistir. Taylorcu kitlesel iiretimden inovasyon odakli,
miisteri iliskili ve esnek bir istihdam sistemine gecilmistir (Albayrak,2016,s.45).

YONTEM

Bu calismanin temel amaci genel anlamda Amerika Birlesik Devletleri kamu ydnetimi ve
biirokrasinin gelisim siirecini kapsayan 1776-1829 yillarinin yonetsel anlamda temellerin
atildig1 ve nepotizm olgusunun giiclii oldugu Centilmenler Dénemi ile baslanacaktir.ikinci
Boliimde 1829-1883 yillar1 arasinda Yagma Sistemi ve bu donemin mimar1 olarak adeta
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0zdeslesen Andrew Jackson donemine deginilecektir. Ardindan Amerikan kamu yonetiminde
Pendleton Act Yasast ile baslayan liyakat temeli uygulamalari, modern anlamda
biirokratiklesme doneminin kurumsal temellerinin yerlestigi ikinci dénem reformlari, yasal
diizenlemeler, uzmanliga dayali bir kamu hizmeti fikrinin ortaya ¢ikisi, ilerici reformcularin
siyaset ve idarenin ayrilmasi fikirlerine deginilecektir.

Bu caligma nitel bir arastirma yontemini benimsemektedir. Belge tarama yontemiyle yiiriitiilen
calismada, tarihsel belgeler, mevzuat metinleri, akademik yayinlar, raporlar ve resmi kaynaklar
analiz edilmistir. Inceleme siirecinde konuya tarihsel bir perspektif bakis acis1 ile yaklasiimistir.
Ayrica, Tezin Amerikan kamu personel sisteminin giiniimiiz Tiirk kamu personel sistemi ile
benzerlik ve farkliliklarina dolayli olarak katki sunmasi beklenmektedir.

3. BULGULAR

Caligsma, siklikla rol model olarak degerlendirilen Amerikan kamu personel sistemini esasinda
kendi tarihsel ve kurumsal dinamikleri ¢ergevesinde 6zgiin bir yap1 sergiledigini ve bu 6zgiin
yapinin, motivasyon kaynagi olduguna dolayli da olsa ortaya koymaktir. Yapilan ¢alismada elde
edilen sonuglarda Amerikanin kurulusundan beri var olan yagma sisteminin ozellikle A.
Jackson zamaninda kurumsallastigini ve yaklasik olarak 50 yil siirdiigii, ancak Amerikan I¢
Savasindan sonra 6zellikle sanayi devriminin yaratmis oldugu etki ile sermaye kesiminin devlet
hizmetlerinde yasanan aksakliklarin islerin diizenli olarak yiiriitiilmesi noktasinda baskiy1
getirdigi, toplumda var olan siyasi patronaja tepkileri ve ¢esitli sivil toplum kuruluslarinin
derneklesmesi ve kamuoyu baskisin Pendleton Kanununa giden siirece yol agmistir. Pendleton
Kanunu ile personel aliminda sinav usuliiniin getirilmesi, sinav uygulamasinin takip edilmesi
icin Memur Komisyonunun kurulmasi ile liyakata giden yolda 6nemli bir adim atilmistir.
Yasayla Amerikan kamu personel sisteminde liyakat tartismalariin kismen de olsa Oniine
gecilmistir. Amerikan kamu personel sisteminde liyakat uygulamalarinin baslangici olarak
1883 Pendleton Yasasi gdsterilmektedir.

4. ONERI, SONUC VE TARTISMA

Bu ¢alisma, Amerika Birlesik Devletleri kamu personel sisteminin tarihsel gelisimi, ekonomik
yapidaki doniisiimler, siyasal siirecler, yonetim kiiltiirii ve toplumsal beklentilerle birlikte ele
alarak incelenmistir. Elde edilen bulgular, ABD kamu personel rejiminin duragan degil;
kapitalist liretim tarzinin farkli evreleriyle ve devletin degisen roliiyle paralel bigimde yeniden
sekillenen dinamik bir yap1 oldugunu ortaya koymaktadir.

Centilmenler Donemi (1776—1829), sosyal statii, aile kokeni ve siyasal sadakate dayali segkinci
bir atama diizeniyle karakterize edilmis ve bu kriterler genis kitleleri dislayan aristokrat bir
kamu gorevlisi profili olusturmustur.

Yagma Sistemi (1829-1883) ile se¢kinci yapidan bu kez siyasi patronajin hakim oldugu bir
diizene gecilmistir, partizan sadakat karsiliginda dagitilan bir 6diil mekanizmasina
dontismiistiir. Sistem, uzun vadede kurumsal ¢okiis, yolsuzluk, idari verimsizlik ve kamu
giiveninin sarsilmasi gibi ciddi sorunlara yol agmustir.

Bu donemde sanayilesme, kentlesme, genisleyen ulusal pazar ve artan kamu hizmeti yiikii,
nitelikli personel ihtiyacini daha goriiniir hale getirmistir. Yolsuzluk olaylari, posta ve glimriik
gibi 6nemli kurumlardaki verimsizlikler,parti yoneticilerinin kamu kadrolarindan finansman
saglamasi, reform ihtiyacini daha fazla hizlandirmistir. Baskan Garfield’a suikast reformun
politik zemininin olugmasini saglamaistir.

Pendleton Kamu Hizmeti Reform Yasasi (1883) ile modern Amerikan personel sistemi
kurumsal temele kavusmus ve  rekabete dayali smav uygulamasi, Kamu Hizmeti
Komisyonu’nun kurulmasi, siyasi baskilara kars1 gorev gilivencesinin getirilmesi ve atama—
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ylikseltme siireclerinin nesnellestirilmesi, ABD’de rasyonel biirokrasinin baglangi¢c noktasi
olmustur. Yasa baslangicta ¢cok az sayidaki personeli ki bu oran %10 ciarinda kalmis ve 2 Diinya
Savasi sonrasi liyakata dayali alim usulii %85 civarinda olmustur.

20. yiizyilda kamu hizmetleri daha fazla genislemis, biirokrasi kurumsallasmistir. 1978 Kamu
Hizmetleri Reform Yasasi, OPM, MSPB ve FLRA gibi kurumlar kurulmus ve performansa
dayali, esnek ve yoneticilere daha genis takdir yetkisi veren bir yap1 olusmustur.

Genel olarak, ABD kamu personel sistemi; liberal, Fordist ve post-Fordist evreler boyunca
stirekli degisen bir oOrgiitsel kimlige sahip olmus; her donem kendi ekonomik, siyasal ve
toplumsal kosullarinin gerektirdigi bir personel rejimi iiretmistir. Bu nedenle ABD modeli tekil
ve evrensel bir 6rnek olarak degil, kendi tarihsel gercekligi icinde sekillenen 6zgiin bir yap1
olarak degerlendirilmelidir.

4.2. Tartisma

ABD kamu personel rejiminin ii¢ temel tartisma ekseninde gelismistir.

1. Liyakat—Sosyal Statii—Siyasal Sadakat Uggeni

2. Ekonomik doniisiimlerin personel sistemi iizerindeki belirleyici etkisi
3. Patronajdan rasyonel biirokrasiye gecisin siireksiz ve ¢catigmali niteligi
4.3. Oneriler

ABD kamu personel sistemi Tiirk literatiiriinde sinirli bigimde incelendigi i¢in, OPM, MSPB,
FLRA ve Senior Executive Service gibi kurumlarin derinlemesine analiz edilmesine ihtiyag
vardir. ABD’de liyakat denetimi, performans yonetimi ve bagimsiz biirokratik goézetim
mekanizmalarma iligkin ampirik calismalarin Tiirkge literatiire kazandirilmasi gereklidir.
Kapitalist birikim rejimleri ile kamu personel rejimleri arasindaki iligkiler, karsilastirmali iilke
ornekleri lizerinden detaylandirilmalidir.
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EFFECTS OF SEEDBED PREPARATION ON SOIL AGGREGATE STABILITY AND
WIND ERODIBILITY IN SOILS UNDER INTENSIVE CULTIVATION: A CASE
STUDY OF A SEMIARID ENVIRONMENT

YOGUN TARIM ALANINDAKi TOPRAKLARDA TOHUM YATAGI HAZIRLIGININ
TOPRAKLARIN AGREGAT STABILITESiI VE RUZGARLA TASINABILIRLiGI
UZERINE ETKILERi: YARI KURAK BiR BOLGE ORNEGI
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Ozet

Konya-Karapmar gibi riizgar erozyonunun yogun yasandigi yar1 kurak bdlgelerde, tarimin
stirdiiriilebilirligi i¢in toprak yonetimi kilit oneme sahiptir. Yar1 kurak bolgelerde artan tarimsal
iiretim baskilari, organik madde kayiplari, topraklarin sikigmasi ve agregatlarin pargalanmasi
gibi siiregleri hizlandirmakta; bu durum toprak fiziksel Ozelliklerini bozarak hem toprak
verimliligini azaltmakta hem de riizgar erozyonuna kars1 duyarlilig1 artirmaktadir. Bu ¢alisma,
rlizgar erozyonu probleminin en yogun yasandig1r Karapiar Bolgesinde, farkli donemlerdeki
(ilkbahar ve sonbahar) ve farkli bitkilerin ekimi i¢in tohum yatagi hazirhiginin toprak agregat
stabilitesi ve riizgar erozyon duyarliligi iizerindeki etkisini belirlemek i¢in yiriitilmiistiir.
Calismada, farkl tirlinlerin (misir, aycicegi, patates, seker pancari, bugday, arpa) ekimi i¢in
hazirlanan toplam 60 araziden, iki farkl1 donemde yiizey toprak érnekleri (0-10 cm) alinmastir.
Laboratuvar 6lcekli rlizgar tiineli testleri, bu zayif yapisal durumun bir sonucu olarak, tiim
denemelerde yiiksek seviyelerde toprak kaybi kaydetmistir. Kuru agregat dagilim analizleri,
hakim olarak erozyona duyarli fraksiyonlardan (<0.84 mm) olusan bir yap1iy1 ortaya koymustur.
Benzer sekilde, Olciilen kirilma modiilii degerleri de topraklarin diisiik kohezyonuna bagh
olarak genel olarak diisiik seviyelerde ¢ikmistir. Bununla birlikte, organik madde, agregat
stabilitesi ve diger baz1 fiziksel parametreler bitki desenine ve isleme zamanina bagl olarak
olgiilebilir bir degiskenlik gostermistir. Istatistiksel analizler, bu degiskenler ile riizgar
erozyonuyla taginan toprak miktar: arasindaki iliskileri dogrulamigtir. Sonug olarak, bdlgenin
baskin kum tekstiirii, erozyon direncini ciddi sekilde siirlandirmaktadir. Ancak, uygun bitki
desenleri ve toprak yonetim stratejileri, mevcut kosullar altinda toprak kalitesindeki goreceli
iyilesmeleri saglayarak riizgdr erozyon kontroliine katkida bulunmada onemli bir rol
oynayacaktir.

Anahtar Sozciikler: Agregat Stabilitesi, Kum Tekstlirlii Topraklar, Riizgar Erozyonu, Toprak
Isleme, Tohum Yatagi.

Abstract

Soil management is of critical importance for agricultural sustainability in semi-arid regions
experiencing severe wind erosion, such as the Konya-Karapinar area in Turkey. Increasing
pressures for agricultural production in these regions accelerate processes like organic matter
loss, soil compaction, and aggregate breakdown; this degradation of soil physical properties not
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only reduces soil fertility but also heightens susceptibility to wind erosion. This study was
carried out in the Karapinar Region, where wind erosion is most intense, to determine the effects
of seedbed preparation for different crops and in different seasons (spring and autumn) on soil
aggregate stability and susceptibility to wind erosion. Surface soil samples (0-10 cm depth)
were collected from a total of 60 fields prepared for the cultivation of various crops (maize,
sunflower, potato, sugar beet, wheat, barley) during two distinct periods. Laboratory-scale wind
tunnel tests recorded high levels of soil loss across all trials, a consequence of the weak soil
structure. Dry aggregate size distribution analysis revealed a structure predominantly composed
of erosion-sensitive fractions (<0.84 mm). Similarly, measured modulus of rupture values were
generally low, reflecting the soil's low cohesion. However, organic matter content, aggregate
stability, and several other physical parameters showed measurable variability depending on
crop type and tillage timing. Statistical analyses confirmed the relationships between these
variables and the amount of soil transported by wind erosion. In conclusion, the region's
predominantly sandy texture severely constrains its resistance to erosion. Nonetheless,
appropriate crop rotation patterns and soil management strategies can play a significant role in
wind erosion control by facilitating relative improvements in soil quality under the conditions.

Keywords: Aggregate Stability, Sand Textured Soils, Wind Erosion, Tillage, Seedbed.
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THE HISTORICAL DEVELOPMENT OF GREEN MARKETING: A CONCEPTUAL
AND HISTORICAL REVIEW

AHLAKI DEGERLERIN OZEL SEKTOR CALISANLARININ CEVRECI
DAVRANISLARINI BELIRLEMEDEKI ROLU
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Ozet

Sanayi devriminden bu yana artan iiretim ve tliketim faaliyetleri, dogal kaynak kullaniminm
ciddi olgiide artirmis ve ekosistemlerde geri donililmesi gii¢ tahribatlara yol agmistir. Kiiresel
Olcekte iklim degisikligi, biyolojik c¢esitlilik kayb1 ve ¢evre kirliligi gibi sorunlar, yalnizca
hiikiimetleri degil, 6zel sektorii ve calisanlari da ¢evresel sorumluluk almaya zorlamaktadir. Bu
baglamda calisanlarin deger sistemleri ve ahlaki ydnelimleri, ¢evreci davraniglarin ortaya
¢ikmasinda temel belirleyiciler arasinda yer almaktadir. Ozellikle &zel sektodr, iiretim
stireclerinin yogun kaynak kullanimi nedeniyle ¢evresel etkilerin olusumunda kritik bir rol
oynamaktadir. Literatiir incelendiginde, igletmelerin ¢evresel performansinin yalnizca kurumsal
politikalarla degil, calisanlarin bireysel tutum ve ahlaki degerleri ile sekillendigini
gostermektedir. Ahlaki degerler, calisanlarin dogru-yanlis ve iyi-kotii ayrimlarini belirleyen etik
ilke ve inanclar biitiinii olarak tanimlanmakta; evrenselcilik ve iyilikseverlik gibi degerler,
cevresel sorumluluk bilincini  giliglendirerek  ¢alisanlarin ~ ¢evreci  davranislarini
desteklemektedir. Cevreci davraniglar ise enerji tasarrufu, geri doniisiim, atik azaltma ve ¢evre
dostu iiriin tercihleri gibi bilingli ve goniillii eylemleri kapsamaktadir. Bu derleme tiiriindeki
nitel arastirma, 2000-2024 yillar1 arasinda yayimlanmis ulusal ve uluslararas: literatiir ile
politika belgelerini sistematik bicimde inceleyerek, ahlaki degerlerin 6zel sektor ¢alisanlarinin
cevreci davraniglarini anlamada kritik bir belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Bulgular,
deger-inang-norm ve Planli Davranis Teorisi ¢er¢cevesinde degerlendirildiginde, bireysel ahlaki
degerler ile oOrgiitsel destek mekanizmalarinin bir araya geldiginde cevreci davranislarin
yogunlugunu artirmada gii¢lii bir sinerji olusturdugu goriilmektedir. Caligsma, siirdiiriilebilirlik
literatiirtinde ¢alisan merkezli yaklagimi giliclendirerek, isletmelerin g¢evresel farkindalig
yayginlastirmak i¢in egitim, deger odakli ddiillendirme, liderlik ve katilim mekanizmalarini
biitlinciil bicimde tasarlamasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ahlaki deger, cevreci davranis, 6zel sektor, siirdiiriilebilirlik, deger-inang-
norm teorisi, planli davranis teorisi

Abstract

Since the Industrial Revolution, the escalation of production and consumption activities has
significantly increased the use of natural resources, resulting in irreversible damage to
ecosystems. Global challenges such as climate change, biodiversity loss, and environmental
pollution compel not only governments but also the private sector and individuals to assume
environmental responsibility. Within this context, individuals’ value systems and moral
orientations play a pivotal role in fostering environmentally responsible behaviors. The private
sector, in particular, is critical in shaping environmental outcomes due to the intensive resource
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use inherent in production processes. A review of the literature indicates that organizational
environmental performance is influenced not only by formal policies but also by employees’
individual attitudes and moral values. Moral values, defined as a set of ethical principles guiding
individuals’ judgments of right and wrong or good and bad, including values such as
universalism and benevolence, enhance environmental responsibility and support the adoption
of pro-environmental behaviors. Such behaviors encompass conscious and voluntary actions,
including energy conservation, recycling, waste reduction, and the preference for eco-friendly
products. This qualitative, review-based study systematically examines national and
international literature and policy documents published between 2000 and 2024. The findings
highlight that moral values are a critical determinant in understanding private sector employees’
environmental behaviors. When analyzed through the lens of the Value-Belief-Norm Theory
and the Theory of Planned Behavior, it becomes evident that the integration of individual moral
values with organizational support mechanisms generates a strong synergy, amplifying the
frequency and intensity of pro-environmental behaviors. The study underscores the importance
of adopting a holistic approach that combines training, value-based reward systems, leadership,
and participatory mechanisms to enhance environmental awareness within organizations,
thereby reinforcing employee-centered approaches in sustainability initiatives.

Keywords: Moral values, environmental behavior, private sector, sustainability, value-belief-
norm theory, theory of planned behavior

1. GIRIS

Sanayi devriminden bu yana hizla artan lretim, tiiketim ve teknolojik doniisiim, dogal
kaynaklarin kullanimini ciddi 6l¢iide artirmis ve ekosistemlerde geri doniilmesi gii¢ tahribatlara
yol agmistir. Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP, 2023), kiiresel ol¢ekte dogal kaynak
tiiketiminin son 50 yilda ii¢ katina ¢iktigin1 ve mevcut egilimin devam etmesi halinde ekolojik
sinirlarin asilacagini rapor etmektedir. Benzer sekilde Hiikiimetler arasi Iklim Degisikligi Paneli
(IPCC, 2021), iklim degisikliginin dogrudan insan faaliyetlerinden kaynaklandigini ve kiiresel
isinmanin kritik esiklere yaklastigini vurgulamaktadir. Kiiresel 1sinma, biyolojik ¢esitlilik
kaybu, su ve hava kirliligi gibi sorunlar yalnizca hiikiimetleri degil, isletmeleri ve ¢alisanlar1 da
cevresel sorumluluk almaya zorlamaktadir. Bu baglamda insan davraniglari, tutumlar ve deger
sistemleri cevresel sorunlarla miicadelede temel belirleyiciler arasinda goriilmektedir (Stern,
2000).

Ozel sektor, kiiresel ekonomideki payr ve iiretim siireglerinin yogun kaynak kullanimi
nedeniyle ¢evresel sonuglarin olusumunda kritik bir aktérdiir. OECD (2022), ¢evresel etkilerin
onemli bir bolimiiniin 6zel sektor faaliyetlerinden kaynaklandigimi ve isletmelerin
stirdiiriilebilirlik politikalarinda calisan davraniglarinin merkezi bir konumda oldugunu
belirtmektedir. Isletmelerin enerji tiiketimi, atik {iretimi, hammadde kullanimi ve tedarik zinciri
uygulamalari gevresel performans iizerinde dogrudan etkilidir. Bununla birlikte, kurumsal ¢evre
performansini yalnizca isletme politikalart degil, ayn1 zamanda c¢aligsanlarin bireysel tutum ve
davranislar1 da sekillendirmektedir (Daily ve Huang, 2001). Bu nedenle ¢alisanlarin ¢evreye
duyarliligi, ¢evreci davranig egilimi ve etik yonelimleri siirdiiriilebilir isletme yonetimi
acisindan kritik 6neme sahiptir.

Cevreci davranisg, ¢alisanin ¢evreyi korumaya yonelik bilingli, goniillii ve sorumluluk temelli
eylemlerini kapsamaktadir (Kollmuss ve Agyeman, 2002). Enerji tasarrufu, geri doniisiim, atik
azaltma, cevre dostu iirlin tercihleri ve ¢evresel farkindalik bu davranis alanlari arasinda
sayilabilir. Literatiirde ¢evreci davranislar1 belirleyen faktorler arasinda kisilik o6zellikleri,
toplumsal normlar, kurumsal kiiltiir, tutumlar ve degerler 6n plana ¢ikmaktadir (Steg ve Vlek,
2009). Ozellikle bireysel deger sisteminin ¢evreye yonelik davranislar1 yonlendirmede dnemli
rol oynadig1 belirtilmektedir.
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Bu noktada ahlaki degerler, calisanlarin dogru-yanlis ve iyi-kotii ayrimini yapmasini saglayan
temel etik ilkeler biitlinlinii ifade etmektedir (Schwartz, 1992). Ahlaki degerlere yiiksek 6nem
atfeden calisanlarin toplumsal sorumluluk bilinci, empati ve adalet duygusu ile cevresel
duyarlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu cesitli ¢aligmalarla ortaya ¢ikarilmistir (Schultz ve
Zelezny, 1999; Kaiser vd., 2005). Ancak 06zel sektor baglaminda ahlaki degerlerin ¢evreci
davranislarla iligkisini inceleyen arastirmalarin sinirli oldugu goriilmektedir.

Tirkiye’nin ulusal politika belgeleri de calisan davraniglarinin stirdiiriilebilirlik agisindan
onemine dikkat c¢ekmektedir. Tiirkiye 12. Kalkinma Plam1 (2024-2028), ¢evresel
stirdiiriilebilirligi kalkinmanin temel eksenlerinden biri olarak ele almakta; diisiik karbonlu
tiretim, yesil donlisiim, kaynak verimliligi ve kurumsal g¢evre sorumlulugu hedeflerini
vurgulamaktadir (T.C. Strateji ve Biitge Baskanligi, 2023). Planda 6zel sektoriin ¢evresel
performansimin gii¢lendirilmesi i¢in insan kaynaginin farkindalik ve deger temelli
davraniglarinin gelistirilmesi gerektigi acik¢a ifade edilmektedir. Bu vurgu, ¢alisanlarin bireysel
deger sisteminin siirdiiriilebilirlik hedeflerine ulagsmada stratejik bir unsura doniistigini
gostermektedir. Bu dogrultuda ¢alismanin temel aragtirma sorusu “Ahlaki degerler, 6zel sektor
calisanlarinin ¢evreci davraniglarini belirlemede nasil bir role sahiptir?” seklinde formiile
edilebilir. Calisma, 6zel sektor calisanlarinin ¢evreci davranislarini agiklarken bireysel deger
sistemini merkeze alarak literatiire farkli bir bakis acis1 sunmay1 amaglamaktadir. Arastirma
yontemi ag¢isindan ise ¢alisma, ahlaki degerlerin ¢evreci davranislar iizerindeki etkisini ortaya
koymay1 hedefleyen derleme tiiriinde nitel bir arastirma olarak tasarlanmistir. Bu kapsamda
mevcut bilimsel literatiir sistematik bicimde incelenmis ve ilgili calismalarin bulgular1 biitlinciil
bir ¢ercevede degerlendirilmistir.

Kiiresel Olgekte derinlesen ¢evresel sorunlar, isletmelerde siirdiiriilebilirlik anlayisini zorunlu
kilmakta; bu durum, c¢alisanlarin c¢evreye duyarli davraniglarini Orgiitsel basarinin temel
bilesenlerinden biri haline getirmektedir. Bu arastirmanin amaci, 6zel sektor ¢alisanlarinin
cevreci davranig diizeylerini belirlemek ve bu davranislarin olusumunda ahlaki degerlerin
etkisini incelemektir. Caligmanin temel problem ciimlesi, 6zel sektorde cevresel duyarlilig
artirmaya yonelik kurumsal ¢abalara ragmen, ¢alisanlarin etik degerlerinin ¢evreci davranislari
ne Olciide yonlendirdiginin literatiirde yeterince acikliga kavusmamis olmasidir. Arastirma, bu
boslugu ele alarak ahlaki degerler ile ¢evreci ¢alisan davranislart arasindaki iligkiyi biitiinciil
bir ¢ercevede degerlendirmekte ve ¢evre yonetimi literatiiriine ¢alisanlar temelinde yeni bir
bakis acis1t sunmay1 hedeflemektedir. Bu yoniiyle calisma, literatiirde sinirl bigimde ele alinan
bu etkilesimi 6zel sektor baglaminda ampirik olarak incelemesi ve cevreci davraniglarin
yalnizca kurumsal politikalarla degil, bireysel etik yonelimlerle de sekillendigini ortaya
koymas1 bakimindan 6zgiin bir katki saglamaktadir.

1.1. Kuramsal Cerceve

Calismanin kuramsal temelini, bireysel degerlerin ¢evreci davraniglar iizerindeki etkisini
aciklayan iki temel yaklasim olusturmaktadir: Deger-inang-Norm (Value—Belief-Norm, VBN)
Teorisi ve Planli Davranis Teorisi (Theory of Planned Behavior, TPB). Bu iki yaklagim,
bireylerin gevreye yonelik davraniglarini hem etik degerler hem de davranigsal niyet, algi ve
normlar baglaminda inceleyen biitiinciil bir agiklama sunmaktadir. Bu dogrultuda ¢alismanin
kavramsal ve kuramsal g¢ercevesini olusturan temel unsurlar, asagida ayrintili bicimde ele
alinmustir.

1.1.1. Ahlaki Degerler

Ahlaki degerler, bireyin davranislarini yonlendiren, dogru—yanlis ve iyi—kdétii ayrimina iliskin
temel ilke ve inanclar biitiinli olarak tanimlanmakta; kisinin toplumsal iligkilerde nasil
davranmasi gerektigine rehberlik eden normatif bir yap1 sunmaktadir. Degerler kuraminin 6ncii
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isimlerinden Rokeach (1973), ahlaki degerleri bireyin davranislarini diizenleyen kalic1 inanglar
olarak ele almakta ve bu degerlerin sosyal sorumluluk, diiriistliik, adalet ve yardimseverlik gibi
etik yonelimleri igerdigini vurgulamaktadir. Schwartz’in (1992) Degerler Kurami ise ahlaki
degerleri evrenselcilik, iyilikseverlik ve geleneksellik gibi kategoriler altinda degerlendirerek,
bu degerlerin g¢evresel duyarlilik ve toplumsal fayda odakli davraniglarla yakindan iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir.

Orgiitsel davranis literatiiriinde ahlaki degerlerin ¢alisanlarin karar alma siiregleri ve is
ortamindaki eylemleri iizerinde belirleyici oldugu kabul edilmektedir. Ozellikle prososyal
davranis, etik karar verme ve sosyal sorumluluk egilimleri gibi kavramlarin ahlaki degerlerle
yakindan iligkili oldugu (Rest, 1986; Jones, 1991) belirtilmektedir. Bu g¢ercevede ahlaki
degerleri giiclii bireylerin empati diizeylerinin daha yiiksek, cevresel sorunlara karsi
duyarliliklarinin daha fazla ve toplumsal fayday1 onceleyen davraniglara daha yatkin olduklari
ifade edilmektedir. Cevreci davranig literatiiriinde de bireyin etik yoneliminin ¢evre dostu
davraniglara dnemli bir biligsel motivasyon kaynagi oldugu; ¢evreyi koruma sorumlulugunun
ahlaki bir zorunluluk olarak algilanmasinin davranisi artirdigi vurgulanmaktadir (Stern, 2000;
Kollmuss ve Agyeman, 2002). Bu baglamda ahlaki degerler, calisanlarin cevreye iliskin
tutumlarimi ve siirdiiriilebilirlik odakli davranislara yonelimlerini sekillendiren temel bireysel
faktorlerden biri olarak degerlendirilmektedir.

1.1.2. Cevreci Davrams

Cevreci davranis (pro-environmental behavior; CD), bireylerin dogal kaynaklarin korunmasi,
cevresel etkilerin azaltilmasi ve siirdiiriilebilir yasam bi¢imlerinin desteklenmesine yonelik
goniillii eylemlerini kapsayan ¢ok boyutlu bir kavram olarak degerlendirilmektedir. 2020-2025
donemi literatiirlinde g¢evreci davranisin bireysel, sosyal ve oOrgiitsel diizeyde ortaya g¢ikan
biitiinlesik bir siire¢ oldugu; tutumlar, degerler, bilgi diizeyi ve orgiitsel normlarin davranis
sekillendirmede kritik rol oynadigi belirtilmektedir (Sheasby ve Smith, 2023; Whitley vd.,
2024). Giincel yaklasgimlar, ¢evreci davranigin yalnmzca bireysel farkindalikla degil, ayni
zamanda etik duyarlilik, sosyal etkilesimler ve kurumsal destek mekanizmalariyla giiclendigini
ortaya koymaktadir. Deger-Inang-Norm Kurami gergevesinde ¢evreci davranisin bireyin ahlaki
normlarindan beslendigi, ¢evreyi koruma sorumlulugunun bir tiir kisisel zorunluluk haline
geldiginde davranisa doniistiigli ifade edilmektedir (Stern, 2022). Diger yandan Planli Davranis
Teorisi, ¢gevresel tutum, 6znel norm ve algilanan davranis kontroliiniin CD iizerinde belirleyici
oldugunu vurgulayarak, biligsel degerlendirmeler ile sosyal beklentilerin bir arada etkili
oldugunu gostermektedir (Phang ve Zul Ilham, 2023).

Ozel sektdr baglaminda cevreci davranis, kurumsal siirdiiriilebilirlik stratejilerinin basarisini
dogrudan etkileyen kritik bir calisan davranis: tiirii olarak ele alinmaktadir. Isletmelerin enerji
verimliligi politikalari, atik yonetimi uygulamalari, karbon azaltim stratejileri ve siirdiirtilebilir
iiretim siiregleri ancak calisanlarin ¢cevreci davranislariyla uygulanabilir hale gelmektedir. 2020
sonrasi ¢alismalar, 6zel sektor ¢alisanlarinin ¢evreci davranislarinda 6zellikle iki faktoriin
baskin oldugunu gostermektedir: bireysel etik ve kurum kiiltiiri. Ahlaki degerler ve etik
duyarliligr yiiksek c¢alisanlarin, is ortaminda enerji tasarrufu, geri doniisiim, ¢evre dostu
malzeme kullanimi gibi ¢evreci davranislar1 daha yiiksek diizeyde sergiledigi ortaya konmustur
(Costa vd., 2023; Discover Sustainability, 2025). Buna ek olarak oOrgiitsel siirdiiriilebilirlik
kiiltlirii, ¢alisanlarin ¢evreci davranislarini giiglendiren temel kurumsal faktorlerden biridir.
Cevre odakli vizyonu giiclii, yoneticileri rol model davraniglar sergileyen ve c¢alisanlarini
stirdiiriilebilir uygulamalara tesvik eden isletmelerde CD diizeyinin daha yiiksek oldugu
gosterilmektedir (Erbag, 2024; Zhang vd., 2024).

Calisma kosullar1 da ¢evreci davranigin belirleyicileri arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Geri
doniisiim alanlarinin saglanmasi, siirdiiriilebilir tiikketim i¢in sirket i¢i yonlendirmeler yapilmasi,
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cevreye duyarl prosediirlerin olusturulmasi ve ¢alisanlarin bu alanlarda egitilmesi CD iizerinde
giiclii bir etki yaratmaktadir (Garcia-Martinez vd., 2024). Sosyal normlarin da 6zel sektor
ortaminda davranisi sekillendirdigi; is arkadaslarinin ¢evreci davranig sergilemesinin Orgiit
icinde yayilma etkisi yarattig1 ifade edilmektedir (Aydin ve Balci, 2025). Bu dogrultuda 6zel
sektor c¢alisanlar1 i¢in ¢evreci davranig, hem bireysel etik yonelimlerin hem de Orgiitsel
stireclerin birlikte sekillendirdigi ¢ok boyutlu bir olgu olarak degerlendirilmelidir.

Bu kuramsal c¢er¢eve dogrultusunda arastirmada ahlaki degerlerin ¢alisanlarin ¢evreci
davraniglar1 tizerindeki agiklayict roliiniin incelenmesi, siirdiiriilebilirlik literatiiriindeki birey
merkezli yaklasimlara dnemli bir katki saglayacaktir. Ozellikle 6zel sektdr isletmelerinin
calisan davraniglarina yonelik stratejiler gelistirmesi agisindan bu kuramsal yap1, uygulanabilir
bir temel sunmaktadir.

1.1.3. Siirdiiriilebilir Kalkinma

Stirdiiriilebilir kalkinma kavrami, ilk kez 1987 Brundtland Raporu’nda “gelecek nesillerin
kendi ihtiyaglarin1 karsilama yetenegini tehlikeye atmadan bugiiniin ihtiyaglarint karsilamak”
bi¢iminde tanimlanmis ve giinlimiizde isletme yonetimi literatiiriiniin temel kavramlarindan biri
haline gelmistir (World Commission on Environment and Development [WCED], 1987).
Ozellikle 2015 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan kabul edilen Siirdiiriilebilir Kalkinma
Amaclar1 (SKA), orgiitleri ekonomik biiylimeyi sosyal adalet ve ¢evresel koruma ile birlikte
yliriitmeye zorunlu kilan kiiresel bir ¢cergeve sunmaktadir (United Nations, 2015). Bu baglamda
isletmelerin cevresel performansinin yalnizca teknolojik yatirimlardan ibaret olmadigy;
calisanlarin ¢evresel farkindaligi, tutumlari ve davramislarimin siirdiiriilebilirlik hedeflerine
ulagsmada 6nemli bir belirleyici oldugu kabul edilmektedir.

Stirdiirtilebilir kalkinma yaklasimi, orgiit icerisindeki bireylerin davranislariyla dogrudan
iligkilidir; ¢linkii cevresel yOnetim sistemlerinin basarisi ¢alisanlarin giinliikk is pratikleri
sirasinda sergiledikleri mikro diizey davramiglara baghidir (Robertson ve Barling, 2013).
Literatiirde ¢alisanlarin ¢evreci davraniglar1 (employee pro-environmental behavior), enerji
tasarrufu, atik yonetimi, dogal kaynak kullanimin1 azaltma, c¢evre dostu teknolojileri
benimseme ve gevre koruma girisimlerine goniillii katilim gibi eylemleri kapsayan ¢ok boyutlu
bir kavram olarak ele alinmaktadir (Norton vd., 2015). 2020 sonras1 yapilan caligmalar,
strdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulagsmada ¢alisan davraniglarinin isletme diizeyinde
stratejik bir kaynak olarak goriildiiglinii gostermektedir (Kim vd., 2021).

Tiirkiye’nin 12. Kalkinma Plan1 (2024-2028) da siirdiiriilebilir kalkinmay1 ulusal diizeyde
oncelikli politika alan1 olarak tanimlamakta; isletmelerin ¢evresel performansini artirmak, yesil
doniisimii  hizlandirmak ve calisanlarin ¢evre bilincini  gelistirmek i¢in kurumsal
mekanizmalarin giiclendirilmesini vurgulamaktadir (T.C. Cumhurbagkanligi Strateji ve Biitce
Bagkanligi, 2023). Bu plan dogrultusunda igletmelerin yalnizca ¢evre dostu iiretim siireglerini
benimsemesi degil, ayn1 zamanda calisanlarin ¢evresel davramiglarini tesvik eden oOrgiitsel
kiiltiir, egitim programlar1 ve etik degerler gelistirmesi beklenmektedir.

Son yillarda gergeklestirilen arastirmalar —siirdiiriilebilir kalkinmanin  mikro diizey
belirleyicilerine odaklanarak c¢alisanlarin cevreci davranmislarinin Orgiitsel siirdiiriilebilirlik
performansimi artirdigini ortaya koymaktadir (Zientara ve Zamojska, 2022). Bu kapsamda
calisanlarin ¢evresel sorumluluk algisi, orgiitsel destek, liderlik tarzi ve bireysel degerler —
ozellikle ahlaki ve etik degerler— siirdiiriilebilir kalkinma hedefleriyle dogrudan iligkili
degiskenler olarak one ¢ikmaktadir. Siirdiiriilebilir kalkinma anlayisi, orgiit i¢inde ¢evreye
duyarli davraniglarin yayginlastirilmasi i¢in hem yapisal diizenlemeleri hem de bireysel
diizeyde davranigsal doniisiimii zorunlu kilmaktadir. Dolayisiyla siirdiiriilebilir kalkinmanin
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0zel sektorde kurumsal diizeyde hayata gecirilmesi biiyiik 6l¢iide ¢calisanlarin ¢evreye yonelik
tutum ve davranislarina baglhidir.

1.1.4. Ahlaki Degerler ve Cevreci Davrams iliskisi

Ahlaki degerler; bireyin iyi-kotii, dogru-yanlis ayrimini sekillendiren ve davranigsal kararlarin
yonlendiren temel ilkelerdir (Schwartz, 1992). Literatiirde ahlaki degerlerin ¢evreci
davraniglarla pozitif yonde iligkili oldugu bir¢cok arastirmada ortaya konmustur (Schultz ve
Zelezny, 1999; Steg ve Vlek, 2009). Bu degerler bireyi toplumsal faydayi Onceleyen
davraniglara yonlendirdigi igin, cevreyi koruma eylemleri de ahlaki motivasyonlarla
giiclenmektedir. Ozel sektdr ¢alisanlar1 baglaminda ise bu iliski smirli sayida ¢alismada ele
alinmig olup, mevcut bulgular ahlaki degerlerin ¢evreci davraniglara yonelik giiglii bir igsel
motivasyon kaynagi oldugunu gostermektedir (OECD, 2022). Ayrica Tiirkiye’nin 12. Kalkinma
Plan1 (Strateji ve Biitce Baskanligi, 2023) cevresel siirdiiriilebilirligi desteklemek amaciyla
insan kaynagmin deger temelli davraniglarinin gelistirilmesine vurgu yapmaktadir. Ahlaki
degerler, bireylerin dogru-yanlis ve iyi-kotli ayrimlarini belirleyen, davraniglarini yonlendiren
normatif inang ve ilke sistemleri olarak tanimlanmaktadir (Rokeach, 1973). Schwartz’in (1992)
degerler kuramina gore, evrenselcilik ve iyilikseverlik gibi ahlaki degerler, bireylerin toplumsal
ve ¢evresel sorumluluklarini benimsemesini ve buna uygun davranislar sergilemesini destekler.
Bu degerler, yalnizca etik karar alma siireclerini degil, ¢cevreye duyarli davraniglarin ortaya
¢ikmasini da etkileyen temel motivasyon kaynaklaridir (Stern, 2000).

Cevreci davranis (pro-environmental behavior; CD), dogal kaynaklar1 koruma, enerji tasarrufu
saglama, atik azaltma ve g¢evre dostu tiiketim aligkanliklarin1 kapsayan goniillii ve bilingli
faaliyetlerdir (Kollmuss ve Agyeman, 2002). Deger-inang-Norm modeli (VBN), ahlaki
degerlerin gevreci davranis lizerinde dogrudan belirleyici oldugunu vurgular; evrenselcilik ve
iyilikseverlik degerleri bireyin gevresel sorumluluk algisini giiclendirerek ¢alisanlarin ¢evreci
davraniglarint destekler (Stern, 2000). Planli Davranis Teorisi de, degerlerin tutumlari,
tutumlarin ise davranislar1 sekillendirdigini agiklayarak ahlaki degerlerin c¢evreci davranig
iizerindeki etkisini desteklemektedir (Ajzen, 1991).

Son yillarda yapilan bilimsel aragtirmalar, 6zel sektor calisanlarinin ahlaki degerleri ile ¢evreci
davraniglar1 arasinda anlamli iliskiler oldugunu gostermektedir. Ahlaki degerleri yiiksek
calisanlar, enerji ve kaynak tasarrufu, geri doniisiim ve ¢evreye duyarli uygulamalara daha fazla
katilim gostermektedir (Kim vd., 2021; Zhang vd., 2024). Evrenselcilik degeri, doga ve
insanlig1 koruma temeli ile c¢evreci davranisin giiglii bir yordayicisidir (Kaiser vd., 2005;
Schultz ve Zelezny, 1999). Ancak 6zel sektor baglaminda bu iligkinin sistematik bi¢cimde
incelendigi ¢calismalar sinirlidir; bu ¢alisma, bu boslugu doldurmay1 hedeflemektedir.

1.1.5. Deger-inan¢-Norm (VBN) Teorisi

Deger-inang-Norm Teorisi, gevreci davranislarin temelinde bireysel degerler, ¢evresel inanglar
ve kisisel normlar arasinda ardisik bir iliski bulundugunu savunur (Stern, 2000). Bu yaklagima
gore cevresel sorunlara yonelik eylemler; bireyin benimsedigi evrenselcilik, iyilikseverlik ve
insancil degerler ile sekillenen cevresel diinya goriisii ve kisisel sorumluluk normlarindan
beslenmektedir (Schwartz, 1992; Stern vd., 1999).

Ahlaki degerlere 6nem veren calisanlarin ¢evreyi koruma konusunda igsel bir sorumluluk
hissettikleri; dolayisiyla enerji tasarrufu, geri doniisiim ve kaynak verimliligi gibi cevreci
davraniglara daha yatkin olduklar1 ifade edilmektedir (Schultz ve Zelezny, 1999; Kaiser vd.,
2005). Ozel sektér baglaminda VBN yaklasimi, bireyin etik yonelimlerinin kurumsal gevre
politikalarindan bagimsiz olarak davranis diizeyine yansidigini gostermesi bakimindan
onemlidir.
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1.1.6. Planh Davrams Teorisi (TPB)

Ajzen’in (1991) gelistirdigi Planli Davranis Teorisi, bireylerin davraniglarini ii¢ temel unsurun
sekillendirdigini ileri siirer: tutum, 6znel normlar ve algilanan davranis kontrolii. Cevreci
davraniglar baglaminda teori; bireyin cevreye yonelik tutumlarinin, sosyal c¢evresinin
beklentilerinin ve bu davranisi gergeklestirme yetkinligine iliskin algisinin belirleyici oldugunu
savunur.

Ozellikle ¢alisanlarin ahlaki degerleri, cevreyi koruma yoniindeki etik niyetleri gii¢lendirerek
cevreci davraniglarin ortaya c¢ikma olasiligini artirmaktadir (Bamberg ve Mdser, 2007).
Kurumsal destek mekanizmalari, ¢alisanlarin algilanan kontrol diizeyini yiikselttiginde ¢evre
dostu uygulamalara katilim daha da gliglenmektedir (Daily ve Huang, 2001).

1.1.7. Teorik Biitiinlesme ve Ozel Sektér Baglanm

Deger-inang-Norm (VBN) ve Planli Davrams Teorisi’nin (TPB) biitiinlesik bi¢imde ele
alinmasi, 6zel sektor ¢alisanlarinin ¢evreci davranislarini cok boyutlu sekilde agiklama imkani
sunmaktadir. Son yillarda yapilan arastirmalar, ¢evreci davranislarin hem deger temelli etik
yonelimler hem de davranigsal niyet, algilanan kontrol ve sosyal normlar tarafindan
sekillendigini ortaya koymaktadir (Zhang ve Dong, 2021; Lee ve Chen, 2022). Bu durum,
ahlaki degerlerin calisanlarin ¢evreye yonelik tutumlari lizerinde gii¢lii bir belirleyici olarak
konumlandigini géstermektedir.

VBN teorisine gore c¢alisanlarin evrenselcilik, iyilikseverlik ve sorumluluk gibi degerleri
benimsemesi, ¢evresel sorunlara iligkin tehdit algilarin1 artirmakta ve kisisel normlarin
olusumunu giiclendirmektedir (Stern vd., 1999; Wang ve Li, 2023). Glincel ¢caligsmalar, 6zellikle
0zel sektor calisanlarinda ahlaki yiikiimliilik duygusunun, enerji tasarrufu, atik azaltma ve
cevre dostu uygulamalara katilimi artirdigini gostermektedir (Karimi ve Ahmad, 2024).

TPB ¢ergevesinde ise algilanan davranis kontrolii ve sosyal normlarin, ahlaki degerlerin etkisini
pekistiren ek belirleyiciler oldugu vurgulanmaktadir. Kurumsal destek mekanizmalari,
calisanlarin ¢evreci davranislart gerceklestirme kapasitesine yonelik algilarini yiikselttiginde,
deger temelli motivasyonlar daha goriiniir hale gelmektedir (Oztiirk ve Aydin, 2022). Bu
baglamda etik yonelimler, yalnizca bireysel diizeyde bir biling unsuru degil; ayn1 zamanda
davranigsal niyetin olusumunda merkezi bir bilesen haline gelmektedir (Hassan vd, 2021).

2021-2025 arast literatiir incelendiginde, 6zel sektor g¢alisanlarinin g¢evreci davraniglarini
artirmada “ahlaki deger + kurumsal destek + sosyal norm” biitiinlesik yapisinin en etkili model
oldugunu gostermektedir (Demir ve Kilig, 2023; Rahman ve Idris, 2025). Ozellikle
strdiiriilebilirlik egitimleri ve deger odakli ddiillendirme sistemlerinin, etik degerlere sahip
calisanlarin ¢evreci davranislara katilimini anlaml diizeyde artirdigi belirtilmektedir (Altun ve
Yal¢in, 2024). Bu biitiinlesik yaklasim, ¢evreci davraniglarin yalnizca kurumsal politikalarla
degil, bireysel etik motivasyonlarla da sekillendigini gostermektedir. Dolayisiyla 6zel sektorde
stirdiiriilebilirlik hedeflerine ulasmada calisanlarin ahlaki degerlerinin gili¢clendirilmesi, 2021
sonrasi literatiirde stratejik bir gereklilik olarak one ¢ikmaktadir. Ayrica Tiirkiye’nin yesil
dontistim politikalarinin da insan kaynagmin deger temelli doniisiimiinii vurgulamasi (T.C.
Strateji ve Biitce Baskanligi, 2023), teorik biitiinlesmenin ulusal politika baglamiyla uyumlu
oldugunu gostermektedir.

2. YONTEM
2.1.1. Arastirma Modeli ve Tasarimi

Bu ¢alisma, 6zel sektor calisanlarinin ¢evreci davranislari ile ahlaki degerleri arasindaki iliskiyi
kuramsal ¢ergevede incelemeyi amaglayan derleme tiiriinde nitel bir arastirmadir. Arastirma,
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iliskisel temal1 kuramsal bir literatiir incelemesi olarak tasarlanmistir. Amag, mevcut bilimsel
calismalarin sonuglarini sentezleyerek, ahlaki degerlerin calisanlarin ¢evreci davranislarini
aciklamadaki roliinli ortaya koymaktir (Snyder, 2019). Calismada yeni veri toplama siireci
bulunmamaktadir; mevcut literatiir sistematik bi¢cimde analiz edilerek kuramsal katki
saglanmas1 hedeflenmistir.

2.1.2. Veri Kaynaklar

Arastirma kapsaminda veri toplama siireci, hem wulusal hem de uluslararasi diizeyde
yaymmlanmig akademik ve kurumsal kaynaklari kapsamaktadir. Kullanilan veri kaynaklar
sunlardir:

o Akademik veri tabanlari: Web of Science, Scopus, Google Scholar
o Ulusal tez veri taban1: YOK Ulusal Tez Merkezi

e Uluslararasi1 raporlar ve politika belgeleri: OECD, UNEP, IPCC, Diinya Bankasi
raporlari

e Ulusal politika belgeleri: Tiirkiye 12. Kalkinma Plan1 (2024-2028)

Incelenen literatiir, 2000-2024 yillar1 arasinda yayimlanan ¢alismalar ile 2020-2024 dénemine
odaklanan giincel arastirmalarin 6zel sektdr baglamindaki uygulamalar1 kapsayacak sekilde
se¢ilmistir.

2.1.3. Dahil Etme ve Hari¢ Tutma Kiriterleri

Aragtirmaya dahil edilen ¢aligmalar asagidaki kriterlere gore belirlenmistir:
o Ahlaki degerler ve ¢evreci davranis konusunu ele alan ¢aligmalar,
e (Calisanlar, orgiitler veya kurumsal baglami inceleyen arastirmalar,

e Ulusal ve uluslararasi politika belgeleri, raporlar ve siirdiiriilebilirlik stratejilerini igeren
dokiimanlar.

Buna karsilik, konu ile dogrudan ilgisi olmayan, yalnizca bireysel ¢evre tutumlarint veya
toplumsal ¢evre bilincini inceleyen c¢aligsmalar literatiir disinda birakilmistir.

2.1.4. Analiz Yontemi

Toplanan veriler, betimsel analiz yontemi g¢ercevesinde incelenmistir (Miles ve Huberman,
1994). Caligmalar temalar, kavramlar ve kuramsal iliskiler dogrultusunda siniflandirilmis ve
sentezlenmistir. Analiz siirecinde, ahlaki degerler ve ¢cevreci davranis arasindaki olas1 kuramsal
baglantilar, Deger-Inang-Norm Moreli (VBN) ve Planli Davranis Teorisi gibi ilgili kuramsal
cerceveler 1s1831nda degerlendirilmistir (Stern, 2000; Ajzen, 1991).

Bu yontem, aragtirmanin bireysel degerlerin ¢evreci davranislar {izerindeki etkisini sistematik
olarak ortaya koymasina ve 6zel sektor baglaminda literatiire 6zgiin katki saglamasina olanak
tanimaktadir. Ayrica yontem, siirdiiriilebilirlik ve ¢evre yonetimi literatiiriinde birey odakli
yaklagimlarin gelismesine temel olusturacak sekilde tasarlanmistir.

3. BULGULAR

Literatiir taramasindan elde edilen bulgular, ahlaki degerlerin ¢alisanlarin ¢evreci davranislarini
sekillendirmede 6nemli bir belirleyici oldugunu gostermektedir. Ozellikle bireysel etik
yonelimlerin, ¢evresel tutum ve farkindalik diizeylerini artirarak calisanlarin ¢evreye duyarl
eylemlere yonelmesini kolaylastirdigr goriilmektedir. 2021-2025 yillar1 arasinda yapilan
arastirmalar, bireylerin adalet, sorumluluk ve diiriistliikk gibi temel ahlaki degerlerinin ¢evreci
davraniglar lizerinde anlamli etkiler yarattifini ortaya koymaktadir (Aydin ve Sezer, 2022;
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Karaca, 2023). Caligsmalar, giiclii etik degerlere sahip ¢alisanlarin atik azaltma, enerji tasarrufu,
geri doniisim ve ¢evre politikalarina uyum gibi konularda daha yiiksek diizeyde olumlu
davranig gosterdiklerini vurgulamaktadir (Demir ve Yildirim, 2024). Bu bulgular, ahlaki
degerlerin ¢evre odakli orgiitsel hedeflerle uyumlu davranislarin gelistirilmesinde temel bir
i¢csel motivasyon kaynagi oldugunu gostermektedir.

fkinci olarak, literatiirde yer alan calismalar ahlaki degerlerin cevreci davramslar1 dolayl
yollarla da etkiledigini ortaya koymaktadir. VBN (Deger—inangc—Norm) ve TPB (Planli
Davranig Teorisi) ¢ercevesinde yiiriitiilen ampirik bulgular, bireylerin etik degerlerinin kisisel
normlar, algilanan davranissal kontrol ve g¢evresel tutumlar araciligiyla ¢evreci davranislara
doniistiigiinii gdstermektedir (Korkmaz ve Eminoglu, 2021; Sahin, 2025). Ozellikle &zel sektor
calisanlar1 tlizerinde yapilan gilincel arastirmalar, isletmelerde siirdiirtilebilirlik politikalarinin
etkinliginin biiyiik 6l¢iide ¢alisanlarin etik yonelimleriyle desteklendigini belirtmektedir. Buna
gore hem igsellestirilmis ahlaki normlar hem de kurumsal ¢evre Kkiiltiirli, ¢cevreci c¢alisan
davranislarini giiclendiren tamamlayici unsurlar olarak degerlendirilmektedir (Ozdemir ve
Soylu, 2023). Bu sonuglar, siirdiiriilebilirlik hedeflerine ulagsmada birey temelli etik
yaklagimlarin kurumsal stratejilerle birlikte ele alinmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
4.1. Sonug¢

Bu arastirma, 6zel sektor calisanlariin ¢evreci davranislarini agiklamada ahlaki degerlerin
roliinii kuramsal ger¢evede incelemeyi amacglamistir. Literatiir incelemesi sonuglari, ahlaki
degerleri yiliksek olan g¢alisanlarin ¢evresel sorumluluk bilincinin daha gii¢lii oldugunu ve
cevreci davraniglar daha yogun sergilediklerini ortaya koymaktadir (Kim vd., 2021; Zhang,
Chen ve Wu, 2024). Evrenselcilik ve iyilikseverlik gibi degerlerin, ¢alisanlarin enerji tasarrufu,
geri doniigiim, atik azaltma ve ¢evre dostu tiikketim gibi davranislarini dogrudan etkiledigi
goriilmiistiir (Kaiser vd., 2005; Schultz ve Zelezny, 1999).

Tiim bu agiklamalara ek olarak, kurumsal kiiltiir ve orgiitsel destek mekanizmalarinin, bireysel
ahlaki degerlerin ¢evreci davranisa doniistimiinde aracilik rolii oynadigi belirlenmistir (Costa
vd., 2023; Erbas, 2024). Bu bulgu, cevreci davranigin yalnizca bireysel bir tercih degil, orgiitsel
baglamla etkilesim i¢inde ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu gostermektedir.

4.2. Tartisma

Arastirmanin bulgulari, deger-inang-norm (VBN) ve Planli Davranis Teorisi (Ajzen, 1991;
Stern, 2000) ile uyumludur. Ahlaki degerler, c¢alisanlarin cevresel sorumluluk algisin
giiclendirerek cevreci davranmislarin ortaya ¢ikmasma zemin hazirlamaktadir. Ozel sektdr
baglaminda, bireysel degerler ve etik yonelimlerin, stirdiiriilebilirlik politikalar1 ve kurumsal
uygulamalarla etkilesim i¢inde oldugu goriilmektedir. Bu durum, stirdiiriilebilirlik literatiiriinde
“birey-merkezli yaklasim”in 6nemini desteklemektedir (Norton vd., 2015; Zientara ve
Zamojska, 2022).

Ote yandan, 6zel sektdrde ¢evreci davranislar: artirmaya ydnelik kurumsal ¢abalarin tek basina
yeterli olmadigi, ¢alisanlarin etik degerlerinin ve bireysel sorumluluk algilarinin da 6nemli bir
belirleyici oldugu anlagilmaktadir. Bu bulgu, orgiitlerin siirdiiriilebilirlik = stratejilerini
tasarlarken, ¢alisanlarin deger sistemlerini dikkate almasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

125



ARCENG S5TH INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS
DECEMBER 05-07, 2025, ANKARA, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

4.3. Oneriler
Arastirma bulgularina dayanarak agagidaki oneriler gelistirilmistir:

1. Kurumsal Egitim ve Farkindalik Programlari: Isletmeler, calisanlarin cevresel
farkindaligin1 artiracak egitim programlar1 diizenlemeli ve ahlaki degerlerin ¢evreci
davranisla iligkisini agiklayan bilinglendirme faaliyetleri yiiriitmelidir.

2. Etik ve Deger Odakli Odiillendirme Sistemleri: Cevreci davranislar tesvik etmek icin
etik ve deger odakl 6diillendirme mekanizmalari olugturulmalidir.

3. Orgiitsel Kiiltiir ve Liderlik: Yoneticiler, cevre dostu uygulamalarda rol model olmali
ve siirdiiriilebilirlik kiiltiiriinii ¢alisanlara benimsetmelidir.

4. Calisan Katillmi ve Geri Bildirim Mekanizmalari: Calisanlarin ¢evreye duyarli
uygulamalara katilimini artirmak igin Oneri sistemleri, geri bildirim ve takim tabanli
cevre projeleri tesvik edilmelidir.

5. Politika ve Strateji Entegrasyonu: Tiirkiye 12. Kalkinma Plan1 ve uluslararasi
stirdiiriilebilirlik hedefleri dogrultusunda, ahlaki degerleri ve cevreci davraniglari
destekleyen kurumsal stratejiler gelistirilmelidir (T.C. Strateji ve Biit¢e Bagkanligi,
2023).

Sonug olarak, ahlaki degerler 6zel sektor ¢alisanlarinin ¢evreci davraniglarini anlamada kritik
bir belirleyici olarak 6ne ¢ikmaktadir. Hem bireysel etik yonelimler hem de orgiitsel destek
mekanizmalar1 bir araya geldiginde, siirdiiriilebilirlik hedeflerine ulasmada gii¢lii bir sinerji
yaratilabilmektedir.
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Ozet

Endiistri 4.0 ile birlikte tiretim isletmeleri, dijital teknolojilerin yogun bi¢cimde kullanildig1 yeni
bir tiretim paradigmasina gecis yapmistir. Nesnelerin interneti (IoT), siber-fiziksel sistemler,
yapay zeka, biiylik veri analitigi ve otonom iiretim hatlar1 gibi teknolojiler, isletmelerin rekabet
giiciinii dogrudan etkileyen stratejik unsurlar haline gelmektedir. Bu doniisiimde dijital
okuryazarlik, yalnizca ¢alisanlarin teknik araglar1 kullanma becerilerinden ibaret olmayip, veri
analizi, dijital iletisim, problem ¢6zme, dijital glivenlik farkindalig1 ve Endiistri 4.0 siireglerini
anlama gibi ¢ok boyutlu yetkinlikleri igeren kritik bir kavram olarak 6nem kazanmaktadir. Bu
caligma, tretim isletmelerinde dijital okuryazarlik uygulamalarim1 Endiistri 4.0 baglaminda
sistematik bi¢cimde incelemek amaciyla yiiriitiilmiis olup, nitel ve betimsel bir yaklasim
benimsenmistir. Ulusal ve uluslararasi literatiir incelenmis; Tiirkiye’de faaliyet gosteren
isletmelerin (Is Bankasi, TUSIAD SD?, TURKONFED, Farplas Automotive, Logo Yazilim)
dijital okuryazarlik odakli uygulamalari analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, dijital
okuryazarligin iretim isletmelerinde siire¢ verimliligini artirma, inovasyon kapasitesini
gelistirme, is giiclinlin dijital donlisiime uyumunu hizlandirma ve rekabet avantaji yaratma
acisindan belirleyici bir rol oynadigini gostermektedir. Tiirkiye ornekleri, isletmelerin dijital
beceri gelistirme programlar ile Endiistri 4.0 uygulamalarini biitlinlestirerek hem operasyonel
stirecleri optimize ettigini hem de ¢alisanlarinin dijital yetkinliklerini stratejik bir unsur olarak
ele aldigin1 ortaya koymaktadir. Ayrica Tiirkiye’nin 12. Kalkinma Plan1 (2024-2028) dijital
beceri gelisimini ulusal kalkinmanin temel bilesenlerinden biri olarak tanimlamakta; OECD ve
UNESCO ise dijital okuryazarligi kiiresel dl¢ekte ekonomik biiylime, siirdiiriilebilir rekabet
giicii ve nitelikli is gilicii i¢in zorunlu bir yetkinlik olarak degerlendirmektedir. Bu ¢alismanin
Ozgilin degeri, dijital okuryazarlig1 iiretim isletmelerinin gereksinimleri dogrultusunda ¢ok
boyutlu bir ¢cercevede ele almasi ve literatiirde cogunlukla egitim, kamu sektorii veya bireysel
beceri odaginda incelenen dijital okuryazarlik kavramini iiretim siiregleri, is giicli yetkinlikleri
ve Endistri 4.0 uygulamalarinin basarist ile iliskilendirerek degerlendirmesidir. Arastirma
ayrica veri okuryazarligi, algoritmik farkindalik ve dijital giivenlik gibi kavramlari iiretim
baglaminda konumlandirarak literatiire kuramsal bir katki sunmaktadir. Bu yoniiyle ¢alisma,
hem uygulayicilar hem de arastirmacilar igin tiretim sektoriinde dijital okuryazarligin nasil ele
alinmas1 gerektigine dair biitiinciil bir yaklasim gelistirmektedir. Bulgular, politika yapicilar ve
isletmeler i¢in ¢alisanlarin dijital yetkinliklerinin artirilmasinin, yalnizca teknolojik yatirimlarin
etkinligini ytikseltmekle kalmayip, dijital doniisiim siireclerinin siirdiiriilebilir basarisin1 da
garanti altina alan kritik bir stratejik oncelik oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital okuryazarlik, endiistri 4.0, dijital doniisiim, kurumsal strateji
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Abstract

With Industry 4.0, manufacturing enterprises have transitioned to a new production paradigm
in which digital technologies are extensively utilized. Technologies such as the Internet of
Things (IoT), cyber-physical systems, artificial intelligence, big data analytics, and autonomous
production lines have become strategic components that directly influence the competitiveness
of businesses. In this transformation, digital literacy is not limited to employees’ ability to use
technical tools; rather, it encompasses multidimensional competencies such as data analysis,
digital communication, problem-solving, digital security awareness, and the ability to
understand Industry 4.0 processes. This study aims to systematically examine digital literacy
practices in manufacturing enterprises within the context of Industry 4.0, adopting a qualitative
and descriptive approach. National and international literature has been reviewed, and the
digital literacy—oriented practices of companies operating in Turkey (Isbank, TUSIAD SD?,
TURKONFED, Farplas Automotive, Logo Software) have been analyzed. Findings indicate
that digital literacy plays a decisive role in enhancing process efficiency, strengthening
innovation capacity, accelerating workforce adaptation to digital transformation, and creating
competitive advantage within manufacturing enterprises. The examples from Turkey reveal that
enterprises integrate digital skill development programs with Industry 4.0 practices, thereby
both optimizing operational processes and approaching employees’ digital competencies as a
strategic element. Additionally, Turkey’s 12th Development Plan (2024-2028) defines digital
skill development as one of the core components of national development, while the OECD and
UNESCO regard digital literacy as an essential competence for global economic growth,
sustainable competitiveness, and a qualified workforce. The originality of this study lies in its
multidimensional framework tailored to the needs of manufacturing enterprises and its
positioning of digital literacy—often examined in the context of education, the public sector, or
individual skills—in relation to production processes, workforce competencies, and the success
of Industry 4.0 implementations. By situating concepts such as data literacy, algorithmic
awareness, and digital security within the manufacturing context, the research also provides a
theoretical contribution to the literature. In this respect, the study develops a holistic approach
for both practitioners and researchers regarding how digital literacy should be addressed in the
manufacturing sector. The findings demonstrate that enhancing employees’ digital
competencies is not only crucial for increasing the effectiveness of technological investments
but also for ensuring the sustainable success of digital transformation processes—making it a
critical strategic priority for policymakers and enterprises.

Keywords: Digital literacy, industry 4.0, digital transformation, corporate strategy
1. GIRIS

Endiistri 4.0 ile birlikte tiretim isletmeleri, dijital teknolojilerin yogun bi¢cimde kullanildig yeni
bir iiretim paradigmasiyla karsi karsiya kalmistir. Nesnelerin interneti (IoT), siber-fiziksel
sistemler, biiyiik veri analitigi, yapay zekd ve otonom iretim hatlar1 gibi teknolojiler,
isletmelerin rekabet gliclerini dogrudan etkileyen stratejik unsurlar héline gelmistir
(Kagermann vd., 2013). Bu déniisiim siirecinde dijital okuryazarlik, yalnizca ¢alisanlarin teknik
becerilerinin degil, ayn1 zamanda dijital sistemleri anlama, veriyi yorumlama, dijital glivenligi
saglama ve siirecleri dijital araglarla optimize edebilme kapasitelerinin belirleyicisi olarak kritik
onem kazanmistir (Ng, 2012; Eshet-Alkalai, 2004).

Glinlimiizde dijital donilisiimiin hiz kazanmasiyla birlikte isletmelerin siirdiiriilebilir rekabet
giicii elde edebilmesi, ¢alisanlarin dijital okuryazarlik diizeyine dogrudan bagli hale gelmistir.
OECD ve UNESCO, dijital becerilerin yalnizca bireysel degil, kurumsal diizeyde de stratejik
bir gereklilik oldugunu vurgulamaktadir (OECD, 2019; UNESCO, 2021). OECD (2019),
isletmelerin dijital yetkinliklerinin artirilmasini hem verimlilik hem de inovasyon kapasitesinin
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yiikseltilmesi agisindan kritik gormektedir. UNESCO (2021) ise dijital okuryazarligin,
calisanlarin bilgiye erigsme, veri analizi yapma, dijital giivenlik saglama ve teknolojik degisime
uyum saglama gibi ¢cok boyutlu becerileri kapsadigin1 ve bu becerilerin kurumsal basarinin
temel unsuru oldugunu belirtmektedir.

Mevcut arastirmalar, dijital okuryazarligin iiretim isletmelerinin dijitallesme kapasitesi,
verimlilik diizeyi ve rekabet giicli lizerinde dogrudan etkili oldugunu ortaya koymaktadir
(Biichi vd., 2020; Saniuk vd., 2020). Bununla birlikte Tiirkiye’de dijital okuryazarlik konusu
cogunlukla egitim ya da genel dijital doniisim baglaminda ele alinmakta; iiretim
isletmelerindeki dijital okuryazarlik uygulamalarina yonelik ¢alismalar smirli kalmaktadir
(Kiiciik ve Tas, 2021). Bu durum, iiretim sektoriinde dijital okuryazarligin is giicii yetkinlikleri,
iiretim siirecleri ve isletme performansi lizerindeki etkilerinin biitlinciil olarak incelenmesi
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Bu caligmanin temel problemi, iiretim isletmelerinde dijital okuryazarhigin Endiistri 4.0
uygulamalarinin basarisi iizerindeki etkilerine iligkin literatiirde yeterli diizeyde biitlinciil veri
ve analiz bulunmamasidir (Sony ve Naik, 2020; Saniuk vd., 2020). Bu kapsamda ¢alismanin
amaci, uretim isletmelerindeki dijital okuryazarlik uygulamalarini Endiistri 4.0 baglaminda
incelemek, dijital okuryazarligin ¢alisan yetkinlikleri, siire¢ verimliligi ve dijital doniisiim
kapasitesi iizerindeki roliinii degerlendirmektir. Bu yoniiyle aragtirma, hem isletme yonetimine
hem de dijital doniisiim politikalarina yonelik 6nemli katkilar sunmaktadir. Dijital
okuryazarligin calisanlardan yoneticilere uzanan genis etkisi, isletmelerde yenilikgilik
diizeyini, teknolojiye uyumu ve orgiitsel 6grenmeyi dogrudan sekillendirmektedir (Sony ve
Naik, 2020).

Aragtirma, betimsel niteliksel bir yaklasimla gerceklestirilmis olup, dijital okuryazarlik ve
Endiistri 4.0 iliskisini ele alan ulusal ve uluslararasi caligmalarin sistematik bigimde
incelenmesine dayanmaktadir. Literatiir taramasi dogrultusunda dijital okuryazarligin tiretim
ortamlarindaki karsiliklar1 tematik olarak siniflandirilmistir. Calismanin 6zgiin katkisi, dijital
okuryazarligi iiretim sektoriine 6zgii gereksinimler ¢ercevesinde ele almasi; teknik becerilerin
Otesine gecen veri okuryazarligi, algoritmik farkindalik ve dijital giivenlik gibi bilesenleri
iiretim siirecleriyle iliskilendirmesi ve Tiirkiye literatiiriinde sinirli olan bu alana kuramsal bir
model Onerisi sunmasidir.

1.1. Kuramsal Cerceve
Dijital Okuryazarhk ve isletmeler

Dijital okuryazarlik, bireylerin dijital araglari, platformlar1 ve veri yonetimi siireclerini etkin ve
giivenli bir sekilde kullanabilme kapasitesini ifade eder (Ng, 2012; Longo vd., 2022). Isletmeler
icin dijital okuryazarlik, yalnizca calisanlarin teknolojiye adaptasyonunu kolaylastirmakla
kalmaz; ayn1 zamanda is siireclerinin verimliligi, operasyonel etkinlik, inovasyon kapasitesi ve
rekabet avantaj1 lizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (Cheema ve Khalid, 2025). Dijital
okuryazarliga sahip ¢alisanlar, iiretim ve hizmet siireclerinde otomasyon sistemlerini etkin
sekilde yonetebilir, biiyiik veri analizleri yapabilir, dijital iletisim ve koordinasyon siireclerinde
etkin rol alabilir, siber giivenlik risklerini azaltabilir ve siireclerdeki hatalar1 minimize edebilir
(Miihiirdaroglu ve Akbaba, 2024).

Endiistri 4.0 ve dijital doniisiim siiregleri, isletmelerin yalnizca teknolojik altyapiya yatirim
yapmasini degil, calisanlarin dijital yetkinliklerini artirmasini zorunlu kilmaktadir (Akman ve
Kokiimer, 2023). Isletmelerin iiretim siireclerinde verimlilik ve kaliteyi artirabilmesi, dijital
okuryazarlik diizeyi yiiksek insan kaynagi ile dogrudan iliskilidir. Ayrica dijital okuryazarlik,
isletmelerin stratejik karar alma siireglerinde dogru ve hizli bilgi kullanmasin1 saglayarak,
organizasyonel esnekligi ve adaptasyon yetenegini artirir (Rosas Quintero, 2022).

131



ARCENG S5TH INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS
DECEMBER 05-07, 2025, ANKARA, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

Dijital okuryazarhigin isletmeler agisindan 6nemi, sadece bireysel becerilerin gelistirilmesiyle
smirl degildir. Insan kaynagi ve dijital altyapinin birlikte etkin sekilde yonetilmesi, yenilikgilik,
siire¢ optimizasyonu, miisteri memnuniyeti ve silirdiiriilebilir rekabet avantaji gibi stratejik
kazanimlar1 miimkiin kilar (Chernenko ve Zemzyulina, 2024). isletmelerin dijital yetkinlikleri
diisiik calisanlarla yiirlitiilen Endiistri 4.0 uygulamalari, teknolojik yatirimlarin etkinligini
siirlayabilir ve beklenen performans artigini engelleyebilir. Bu nedenle dijital okuryazarligin
gelistirilmesi, isletmelerin dijital doniisiim yolculugunda kritik bir stratejik oncelik olarak
goriilmektedir (Cheema ve Khalid, 2025; Longo vd., 2022).

Dijital okuryazarlik ayn1 zamanda organizasyon i¢inde bilgi paylasimini, 6grenme siireclerini
ve ekiplerin teknoloji ile etkilesimini gii¢lendirir. Isletmelerde dijital okuryazarligin yiiksek
olmasi, sadece bireysel performansi degil, takim g¢alismasi, siire¢ entegrasyonu ve kurumsal
bilgi yonetimini de iyilestirir (Miihiirdaroglu ve Akbaba, 2024). Boylece dijital okuryazarlik,
teknolojik altyapinin etkin kullanimin1 saglayan ve isletmelerin stratejik hedeflerine ulasmasina
dogrudan katkida bulunan temel bir yetkinlik olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Dijital Okuryazarhgin Dayandig1 Kuramsal Temeller

Dijital okuryazarlik, yalnizca teknoloji kullanimi becerisi degil; bireylerin bilgiye erisim,
degerlendirme, liretme ve paylagsma siireglerini de kapsayan ¢ok boyutlu bir yetkinlik olarak
tanimlanir. Bu kavramin dayandigi temel kuramsal yaklagimlar, bilgi toplumundan 6grenme
kuramlarma kadar uzanir. Asagida dijital okuryazarligin dayandigi bazi kuramlardan
bahsedilmistir:

1. Bilgi Toplumu Kurami (Information Society Theory)
Dijital okuryazarligin temelini olusturan kuramlardan biri, bilgi toplumuna dair
kuramdir. Bell (1973) ve Castells (1996) tarafindan gelistirilen bu yaklasim,
ekonominin ve toplumsal yapinin giderek bilginin iiretimi, paylasimi ve kullanimi
iizerine sekillendigini 6ne siirer. Bilgi toplumunda bireylerin dijital araglarla bilgiye
erisim, degerlendirme ve liretme becerisi, hem kisisel hem de kurumsal diizeyde temel
bir gerekliliktir. Isletmeler agisindan, dijital okuryazarhk, bilgi toplumunun
gerekliliklerini karsilamaya yonelik bir stratejik yetkinliktir.

2. Yapillandirmacit Ogrenme Kuramm (Constructivist Learning Theory)
Dijital okuryazarlik, yapilandirmaci Ogrenme kurami ¢ercevesinde, bireylerin
deneyimlerinden ve etkilesimlerinden 6grenmesini vurgular (Piaget, 1973; Vygotsky,
1978). Dijital ortamlar, calisanlarin bilgiyi aktif bicimde yapilandirmasina, problem
¢dzme ve elestirel diisinme becerilerini gelistirmesine olanak tanir. Isletmelerde dijital
okuryazarlik, calisanlarin dijital araglari kullanarak siirecleri optimize etmeleri ve
yenilik¢i ¢oziimler tiretmeleri agisindan bu kuramla iliskilidir.

3. Sosyal Bilis Kuram (Social Cognitive Theory)
Bandura’nin sosyal bilis kuram1 (1986), bireylerin 6grenmesinin gozlem ve etkilesim
yoluyla gerceklestigini savunur. Dijital okuryazarlik baglaminda, ¢alisanlar dijital arag
ve platformlar1 kullanirken hem bagkalarim1 gozlemleyerek 6grenir hem de kendi
deneyimleriyle becerilerini gelistirir. Isletmelerde mentorluk ve is basinda dijital egitim
programlari, sosyal bilis kurami temelinde ¢alisanlarin dijital yetkinliklerini artirmak
icin etkin araglar saglar.

4. Medya ve Teknoloji Okuryazarh@ Kuramlar1 (Media and Technology Literacy
Theories)
Dijital okuryazarlik, medya ve teknoloji okuryazarligi kavramlariyla da yakindan
iligkilidir. Bu yaklagim, bireylerin dijital igerigi analiz etme, elestirel degerlendirme ve
yaratict bicimde kullanabilme becerilerini kapsar (Hobbs, 2010; Buckingham, 2007).
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Isletmeler agisindan, galisanlarin dijital okuryazarlik diizeyi, kurumsal bilgi yonetimi,
veri giivenligi ve inovasyon siireglerinde dogrudan performans etkisi gosterir.

5. Endiistri 4.0 ve Insan-Makine Etkilesimi Kuramlan
Endiistri 4.0 baglaminda dijital okuryazarlik, insan-makine etkilesimi kuramlariyla da
iliskilidir. Insanlarin siber-fiziksel sistemleri, Nesnelerin Interneti (IoT) cihazlarini ve
iretim otomasyonlarini etkin bigimde kullanabilmesi, dijital okuryazarlik ile miimkiin
olur (Longo vd., 2022). Bu kuram, isletmelerin teknoloji yatirimlarinin etkinliginin,
calisanlarin dijital beceri diizeyine bagli oldugunu vurgular.

Endiistri 4.0 ve Dijital Okuryazarhk Iliskisi

Endiistri 4.0, iiretim ve imalat silireglerinde dijitallesme, otomasyon, siber-fiziksel sistemler,
veri analitigi ve insan-makine entegrasyonu temelli bir doniisiimii ifade eder (Longo vd., 2022).
Bu doniisiim yalnizca teknoloji altyapist yatirimi ile smirlt kalmayip, calisanlarin dijital
okuryazarlik seviyeleri ile dogrudan iliskilidir. Dijital okuryazarlik; bilgisayar ve temel dijital
araglar1 kullanabilme yetisinin 6tesinde, veri analizi, dijital iiretim sistemlerini anlamak, dijital
iletisim, siber gilivenlik farkindalig1 ve Endiistri 4.0 siireclerine adaptasyon gibi ¢cok boyutlu
yetkinlikleri kapsar (Cheema ve Khalid, 2025; Figli¢ vd., 2022).

2024 yilinda metallurgi sektoriinde gercgeklestirilen bir saha arastirmasi, dijital okuryazarlik
diizeyi yiiksek calisanlarin {iretim performansini ve Endiistri 4.0 uyumunu artirdigini
gostermistir (Chernenko ve Zemzyulina, 2024). Benzer sekilde, Tirkiye’de yapilan bir
aragtirma, Uretim igletmelerinde dijital olgunluk ve Endiistri 4.0 uyum diizeylerinin orta
seviyede oldugunu; ancak dijital yetkinlik egitimi ve insan kaynag1 gelistirme eksikliklerinin
hala mevcut oldugunu ortaya koymustur (Miihiirdaroglu ve Akbaba, 2024). Bu bulgular,
Endiistri 4.0’1n basarisinin yalnizca teknolojik altyapiya degil, insan kaynagiin dijital
yetkinliklerine de bagl oldugunu gdstermektedir.

Dijital okuryazarlik ve Endiistri 4.0 arasindaki iliskiyi inceleyen literatiir, teknolojik altyapi ile
insan yetkinliginin birlikte ele alinmasi gerektigini vurgular. Basarili bir Endiistri 4.0
uygulamasi i¢in dijital altyap1 ve sistemlerin etkin kullanimi, ¢alisanlarin dijital yetkinlikleri ile
desteklenmelidir. Bdylece dijital okuryazarlik, yalnmizca bireysel beceri degil; iiretim
performansi, kalite kontrol, esnek iiretim, bakim ve onarim siirecleri ile dogrudan
iliskilendirilebilen stratejik bir faktor olarak one ¢ikar (Longo vd., 2022; Akman ve Kokiimer,
2023).

Sonug olarak, kuramsal ¢ergeve, Endiistri 4.0 ve dijital okuryazarlik iliskisinin “teknoloji +
insan kaynagi — iretim performansi ve siirdiiriilebilirlik” {iggeni icerisinde ele alinmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Literatiirdeki mevcut ¢aligsmalar, iiretim isletmelerinde dijital
okuryazarligin, Endiistri 4.0 siireglerini benimseme ve uygulamada kritik bir rol oynadigini
gostermektedir (Revista Pensamento vd., 2023; Miihiirdaroglu ve Akbaba, 2024).

Tiirkiye’de isletmelerde Dijital Okuryazarhk Uygulamalar

Tiirkiye’de dijital okuryazarlik, isletmelerde ¢alisanlarin dijital ara¢ ve platformlar etkin,
giivenli ve elestirel bicimde kullanabilme yetkinligi olarak tanimlanabilir (Ng, 2012; Longo
vd., 2022). Bu kavram yalnizca teknoloji kullanimini degil, ayn1 zamanda veri yonetimi, bilgi
iretimi, paylasimi ve dijital iletisim siireclerinde yetkinligi icerir. Tiirkiye’de isletmeler,
Endiistri 4.0 ve dijital donilisiim siireclerine uyum saglamak ic¢in calisanlarinin dijital
becerilerini gelistirmeye yonelik ¢esitli uygulamalar yiiriitmektedir (Miihiirdaroglu ve Akbaba,
2024).

Pandemi sonras1 donemde dijital okuryazarligin 6nemi daha da artmistir. Isletmeler, dijital
becerileri yiiksek c¢alisanlarla verimliliklerini artirmakta ve rekabet avantaji saglamaktadir
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(Akman ve Kokiimer, 2023). Tiirkiye Is Bankas1, 2021°de Veri Analitigi Gelisim Programu ile
calisanlarina veri analizi ve dijital karar alma siireglerinde egitimler sunmaktadir (Is Bankast,
2021). Benzer sekilde TUSIAD SD? programi sanayi firmalarinm dijital olgunluklarini
degerlendirerek teknoloji saglayici firmalarla eslestirmekte ve dijital doniisiim projelerini
desteklemektedir (TUSIAD, 2023). TURKONFED Dijital Déniisiim Merkezi, KOBI’lere
dijital yetkinlik egitimi, dijitallesme rehberligi ve mentorluk saglamaktadir (TURKONFED,
2022).

Uretim firmalarinda dijital okuryazarlik, Endiistri 4.0 uygulamalar ile biitiinlesmektedir.
Ornegin Farplas Automotive, biiyiik veri analitigi ve IoT teknolojilerini iiretim hatlarina entegre
ederek calisanlarin dijital becerilerini is siireglerine yansitmaktadir (Farplas, 2022). Logo
Yazilim ise kurumsal yazilim ve dijital damismanlik ile isletmelerin dijital altyapr ve
yetkinliklerini giiclendirmektedir (Logo Yazilim, 2023).

Asagida Tirkiye’de dijital okuryazarlik uygulamalarina 6rnek firmalar ve programlar1 Tablo
1’de yer almaktadir:

Firma / Program Sektor / Tiir Uygulama / Dijital Okuryazarhk Faaliyeti Kaynak

Veri Analitigi Gelisim Programi: veri analizi ve

Tiirkiye Is Bankas1  ||Bankacilik dijital karar alma cgitimi

Is Bankas1, 2021

Dijital  olgunluk  degerlendirmesi, teknoloji

. " .
TUSIAD SD Sanayi eslestirme, dijital doniisiim projeleri

TUSIAD, 2023
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Tablo 1’de yer alan 6rnekler, dijital okuryazarligin artik yalnizca bireysel becerileri degil, ayni
zamanda kurumsal strateji ve donilisiimiin bir parcasi oldugunu gostermektedir (Ng, 2012;
Longo vd., 2022; Miihiirdaroglu ve Akbaba, 2024). Isletmeler, dijital okuryazarlik ile siireg
verimliligini artirmak, Endiistri 4.0 uyumunu saglamak ve rekabet avantaji elde etmek i¢in
stratejik yatirimlar yapmaktadir.

2. YONTEM

Bu ¢alisma, iiretim isletmelerinde dijital okuryazarlik uygulamalarini Endiistri 4.0 baglaminda
incelemeyi amagclayan betimsel ve niteliksel bir arastirma yaklagimi ile yiiriitiilmiistiir.
Arastirmanin temel veri kaynagi, ulusal ve uluslararasi literatiirde yer alan akademik makaleler,
raporlar, sektor incelemeleri ve dijital doniisim projeleri hakkindaki gilincel verilerden
olusmaktadir (Ng, 2012; Longo vd., 2022; Miihiirdaroglu ve Akbaba, 2024).

Calisma kapsaminda, dijital okuryazarlik uygulamalarinin iiretim isletmelerindeki karsiliklari
tematik analiz yontemi ile ele alinmistir. Literatiir taramasi sonucu elde edilen veriler;

e Calisan yetkinlikleri (dijital beceri diizeyi, veri analizi ve algoritmik farkindalik),
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e Siire¢ verimliligi ve {iretim performansi,

e Endistri 4.0 uyumu ve teknolojik adaptasyon,temalar1 ¢er¢cevesinde siniflandirilmigtir
(Chernenko ve Zemzyulina, 2024; Cheema ve Khalid, 2025).

Bu tematik siniflandirma, dijital okuryazarligin tiretim siireglerine entegrasyonunu ve Endiistri
4.0 uygulamalarindaki etkisini daha net bir bigimde ortaya koymay1 saglamaktadir.

Arastirmada ayrica, Tirkiye’deki {tretim isletmelerinde uygulanan dijital okuryazarlik
programlar1 ve Endiistri 4.0 girisimleri, sektdrel drnekler iizerinden incelenmistir. Tiirkiye Is
Bankasi, TUSIAD SD? TURKONFED DTC, Farplas Automotive ve Logo Yazilim gibi
kurumlar, dijital okuryazarlik uygulamalarinin isletme diizeyinde nasil hayata gegirildigini ve
calisan yetkinlikleri ile siire¢ verimliligine etkilerini gostermesi agisindan 6rneklem olarak ele
almmistir (Is Bankasi, 2021; TUSIAD, 2023; Farplas, 2022).

Arastirmanin 6zgiinliigi, dijital okuryazarlig1 sadece bireysel beceri veya egitim baglaminda
degil, liretim isletmelerinin Endiistri 4.0 uygulamalariyla biitiinlesen siireglerde stratejik bir
yetkinlik olarak ele almasidir. Bu yaklasim, literatiirde Tiirkiye 6zelinde sinirli olan dijital
okuryazarlik uygulamalarinin isletme performansi ve dijital doniisiim iizerindeki etkilerini
biitiinciil bir perspektifle degerlendirmeye imkan sunmaktadir (Miihiirdaroglu ve Akbaba,
2024; Akman ve Kokiimer, 2023).

3. BULGULAR

Bu boliimde, literatiir taramasi ve tematik analiz sonucunda iiretim isletmelerinde dijital
okuryazarlik uygulamalarinin Endiistri 4.0 baglamindaki etkilerine iligskin elde edilen bulgular
sunulmaktadir. Bulgular, arastirmada belirlenen ii¢ ana tema cergevesinde yapilandirilmistir:
(1) calisan dijital yetkinlikleri, (2) siire¢ verimliligi ve iiretim performansi, (3) Endiistri 4.0
uyumu ve teknolojik adaptasyon. Ayrica Tiirkiye’deki dijital okuryazarlik programlarindan elde
edilen 6rnek uygulamalar da bulgulara dahil edilmistir.

3.1. Cahisanlarin Dijital Yetkinliklerine Tliskin Bulgular

Literatiir incelemesi, dijital okuryazarlik diizeyinin {iretim isletmelerinde ¢aliganlarin teknik
becerilerinin 6tesinde; veri yonetimi, algoritmik diisiinme, dijital giivenlik farkindaligi ve
problem ¢ozme kapasitesi tlizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Ng, 2012; Longo vd.,
2022). Ozellikle Endiistri 4.0 teknolojilerinin (IoT, biiyiik veri, siber-fiziksel sistemler,
otomasyon) lretim siireclerine entegre edildigi isletmelerde, calisanlarin bu sistemleri
anlayabilme ve yorumlayabilme becerisi kritik bir gereklilik haline gelmistir (Cheema ve
Khalid, 2025).

Aragtirmalar, ¢alisanlarin dijital yetkinliklerinin diisiik oldugu isletmelerde Endiistri 4.0
uygulamalarinin ¢cogunlukla yiizeysel kaldigin1 ve teknolojik altyapinin etkin kullanilamadigin
ortaya koymaktadir (Chernenko ve Zemzyulina, 2024). Buna karsin, dijital okuryazarligi
yiiksek calisanlarin {iretim siireglerindeki dijital araglar1 daha etkin kullandigi, verimlilik ve
kalite kontrol siireclerine daha fazla katki sagladigi belirlenmistir (Miihiirdaroglu ve Akbaba,
2024).

Tiirkiye’deki sektdr uygulamalarinda da benzer bir durum gdzlenmektedir. Is Bankas1 Veri
Analitigi Gelisim Programi ve TURKONFED dijital yetkinlik egitimleri, ¢alisanlarin veri
okuryazarlig1 ve dijital farkindaligin artirarak is siireclerine dogrudan katki saglamistir (Is
Bankasi, 2021; TURKONFED, 2022). Bu kapsamda calisanlarin dijital yetkinliklerinin
gelistirilmesi, liretim igletmeleri icin stratejik bir gereklilik haline gelmistir.
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3.2. Siire¢ Verimliligi ve Uretim Performansina iliskin Bulgular

Dijital okuryazarligin iiretim siireglerine etkisine yonelik analizler, yiliksek dijital okuryazarliga
sahip isletmelerde:

e Hata oranlarinin azaldigini,
o Uretim ¢evrim siirelerinin kisaldigina,
e Veri temelli karar alma siire¢lerinin hizlandigini,

e siireclerin daha etkin izlenebilir hale geldigini ortaya koymaktadir (Longo vd., 2022;
Cheema ve Khalid, 2025).

Biiytik veri analitigi, IoT sensor verileri ve dijital izleme sistemleri gibi araglarin etkin
kullanilabilmesi, dogrudan calisanlarin dijital yetkinliklerine baglidir. Ornegin Farplas
Automotive’in uygulamalarinda IoT tabanl liretim hatt1 dijitallesmesinin, ¢alisanlarin dijital
araglari etkin kullanmasi ile siire¢ verimliligini artirdig1 raporlanmistir (Farplas, 2022).

Literatiir, dijital okuryazarlik diizeyi yliksek isletmelerde bakim-onarim siireglerinde hata
oranlarinin azaldigini, kestirimci bakim uygulamalarinin daha etkin kullanildigini ve iiretim
kayiplarinin minimize edildigini gostermektedir (Saniuk vd., 2020). Bu bulgular, dijital
okuryazarligin tiretim performansi lizerinde belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

3.3. Endiistri 4.0 Uyumuna ve Teknolojik Adaptasyona Iliskin Bulgular

Endiistri 4.0’a uyum siirecinin yalnizca teknolojik altyapr yatirnmlarina bagli olmadigi;
isletmelerin insan kaynagi dijital yetkinlikleri ile dogrudan iligkili oldugu bulgulanmistir
(Akman ve Kokiimer, 2023; Longo vd., 2022). Literatiir, Endiistri 4.0 basarisinin su ii¢ bilesenin
es zamanl1 gelisimini gerektirdigini ifade etmektedir:

1. Teknolojik altyapi (otomasyon, [oT, veri analitigi sistemleri)
2. Dijital okuryazarhga sahip insan kaynag
3. Dijital kiiltiir ve organizasyonel 6grenme

Tirkiye’de yapilan arastirmalar, iiretim isletmelerinin cogunda teknolojik altyapinin kismen
kuruldugunu ancak 6zellikle dijital yetkinlik egitimlerinin yetersiz kaldigim1 gdstermektedir
(Miihiirdaroglu ve Akbaba, 2024). Bu durum, isletmelerin Endiistri 4.0 uyum diizeyini
siirlayan temel faktorlerden biri olarak degerlendirilmektedir.

TUSIAD SD? programi kapsaminda yapilan dijital olgunluk degerlendirmelerinde, firmalarin
teknolojik adaptasyon hizinin biiyiik 6l¢iide ¢alisan dijital yeterlilikleriyle dogru orantili oldugu
belirlenmistir (TUSIAD, 2023). Buna gbre, dijital okuryazarligin yiiksek oldugu isletmelerin
Endiistri 4.0 projelerini daha hizli hayata gecirdigi ve daha fazla operasyonel kazanim elde ettigi
gorilmiistiir.

3.4. Tiirkiye’deki Dijital Okuryazarlik Uygulamalarina Iliskin Bulgular

Tirkiye’de isletmelerin dijital okuryazarligi artirmaya yonelik farkli tiirde uygulamalar
yurlittiigli goriilmiistiir. Bu uygulamalar su kategorilerde yogunlagmaktadir:

o Kurumsal dijital egitim programlan (Is Bankasi, Veri Analitigi Gelisim Programi)
« Dijital doniisiim mentorluk ve rehberlik hizmetleri (TURKONFED DTC)

o Sektorle dijital olgunluk degerlendirmeleri (TUSIAD SD?)

o Uretim hatlarinda veri analitigi ve IoT entegrasyonu (Farplas Automotive)

e Kurumsal yazilim ve dijital damismanhk hizmetleri (Logo Yazilim)
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Bu ornekler, Tiirkiye’de dijital okuryazarligin yalnizca bireysel beceri egitimi olarak degil, ayni
zamanda kurumsal doniisiimiin stratejik bir bileseni olarak ele alindigin1 géstermektedir.

3.5. Genel Bulgularin Degerlendirilmesi
Tematik analiz sonucunda ii¢ temel bulgu ortaya ¢ikmistir:

1. Dijital okuryazarlik, ¢alisanlarin teknoloji kullanim becerisinin 6tesine gecerek veri
analitigi, siber giivenlik ve algoritmik diistinme gibi ileri becerileri kapsar.

2. Yiiksek dijital okuryazarlik, iiretim siire¢lerinde verimlilik artisi, hata oranlarinda
azalma ve daha giiclii bir dijital karar alma kapasitesi saglamaktadir.

3. Endiistri 4.0 uyumunun basarisi, isletmenin insan kaynagi dijital yetkinlik diizeyi ile
dogrudan baglantilidir; teknoloji yatirimlari tek basina dontigiimii gerceklestirmeye
yetmemektedir.

Bu bulgular, dijital okuryazarligin iiretim isletmeleri i¢in kritik bir stratejik faktdr oldugunu ve
dijital doniisiimiin merkezinde yer aldigin1 gostermektedir

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
4.1. Sonuc¢

Bu caligma, iiretim isletmelerinde dijital okuryazarligin Endiistri 4.0 baglamindaki roliinii
inceleyerek, dijital becerilerin isletmelerin teknolojik doniisiim kapasitesi tizerinde belirleyici
bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Bulgular, dijital okuryazarligin yalnizca teknolojik
araclar kullanabilme becerisinden ibaret olmadigini; veri okuryazarligi, algoritmik farkindalik,
dijital giivenlik, elestirel dijital diisiinme ve insan-makine etkilesimini yonetebilme gibi ¢ok
boyutlu yetkinlikleri kapsadigini géstermektedir.

Arastirma kapsaminda incelenen Tiirkiye 6rnekleri (Is Bankasi, TUSIAD SD?, TURKONFED,
Farplas Automotive, Logo Yazilim) isletmelerin dijital beceri gelistirme programlarini
kurumsal stratejinin bir parcasi haline getirdigini kanitlamaktadir. Bu uygulamalar, Endiistri 4.0
stireglerinin basartya ulagmasinda insan kaynaginin dijital yetkinliklerinin en az teknolojik
altyap1 yatirimlar1 kadar kritik oldugunu gostermektedir.

Elde edilen bulgular, dijital okuryazarlig1 yiiksek olan isletmelerin siire¢ verimliligi, hata
azaltma, hizli karar alma, inovasyon kapasitesi ve rekabet giicli bakimindan daha iyi performans
gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica Tiirkiye’nin 12. Kalkinma Planmi (2024-2028) dijital
becerileri ulusal kalkinmanin temel bileseni olarak tanimlayarak bu arastirmanin bulgularim
desteklemektedir.

Sonug olarak, dijital okuryazarlik {iretim isletmelerinde Endiistri 4.0 uygulamalarinin basarisi,
verimlilik artig1 ve siirdiiriilebilir rekabet iistlinliigli i¢in stratejik bir zorunluluktur.

4.2. Tartisma

Bu ¢alismanin bulgulari, uluslararasi literatiirde yer alan Cheema ve Khalid (2025), Longo vd.
(2022), Saniuk vd. (2020) ve Biichi vd. (2020) gibi arastirmalarla paralellik gdstermektedir.
Literatiirde genel olarak dijital doniisiimiin yalnizca teknolojik altyap1 yatirimlarina degil, insan
kaynaginin dijital yetkinliklerine bagl oldugu vurgulanmaktadir. Mevcut arastirma, Tiirkiye
baglaminda bu iliskiyi iiretim isletmeleri 6zelinde derinlestirerek literatiirdeki 6nemli bir
boslugu doldurmaktadir.

Tirkiye’de tiretim isletmelerinin 6nemli bir boliimii dijital olgunluk agisindan orta seviyede yer
almaktadir (Miihiirdaroglu ve Akbaba, 2024). Dijital altyap1 yatirimlar1 yapilmakla birlikte,
calisanlarin dijital yetkinlikleri konusunda sistematik, siirdiiriilebilir ve kapsamli kurumsal
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politikalarin tiim isletmelerde yeterince gelismedigi goriilmektedir. Bu durum, dijital doniistim
projelerinde beklenen etkinin tam olarak elde edilememesine neden olabilmektedir.

Ozellikle Endiistri 4.0 uygulamalarinin karmasik yapisi, ¢alisanlarin algoritmik diisiinme, veri
analitigi, IoT tabanli sistemleri anlama ve siber giivenlik farkindalig1 gibi ileri diizey dijital
becerilere sahip olmasini gerektirmektedir. Caligmanin bulgulari, dijital okuryazarlik diizeyi
yilksek bir is giliciiniin {iiretim performansini artirdigini, bakim-onarim siireclerini
hizlandirdigini ve sistem hatalarini azalttigini géstermektedir.

Bu baglamda dijital okuryazarligin isletmeler acisindan yalnizca “teknik bir beceri” degil,
stratejik bir insan kaynagi yonetimi konusu oldugu sdylenebilir.

4.3. Oneriler
1. isletmelere Yonelik Oneriler

o Dijital okuryazarlik egitimleri kurumsal stratejiye entegre edilmelidir. Egitimler bir
defalik degil, stirekli gelisim modeliyle yiiriitiilmelidir.

e Veri okuryazarligi, siber giivenlik ve algoritmik farkindalik gibi ileri diizey beceriler
tiim calisanlar i¢in zorunlu egitim modiilleri haline getirilmelidir.

o Endistri 4.0 projelerinde ¢alisan katilimi artirilmali, operasyon ekibi, miihendislik ve
bilisim departmanlar1 birlikte ¢calismalidir.

« Insan-makine is birligini artirmaya y&nelik programlar uygulanmali; robotik sistemler,
IoT ve otomasyon konusunda calisanlara uygulamali egitim verilmelidir.

e KOBI’ler, TURKONFED DTC, TUSIAD SD? gibi programlar1 aktif bicimde
kullanarak dijital doniisiim yol haritalarini gli¢clendirmelidir.

o Dijital doniisiim projeleri i¢in i¢ denetim ve dijital olgunluk degerlendirme sistemleri
kurulmalidir.

2. Politika Yapicilara Yonelik Oneriler

o Tirkiye’de iiretim isletmelerinin dijital beceri seviyelerini artirmak i¢in ulusal dijital
beceri sertifikasyon sistemi gelistirilebilir.

o KOBI’lere dijital yetkinlik gelistirme destekleri artiriimalidar.

o Universite—sanayi is birligi cercevesinde dijital iiretim laboratuvarlari
yayginlagtirilmalidir.

e Mesleki ve teknik egitim kurumlarinda Endiistri 4.0 okur-yazarlig1 temelli miifredatlar
gelistirilmelidir.

3. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Gelecek calismalar nicel saha arastirmalariyla dijital okuryazarligin iretim
performansina etkisini 6lgebilir.

o Farkli sektorlerde dijital okuryazarligin etkileri karsilastirmali olarak incelenebilir.

o Dijital okuryazarlik ile kurumsal inovasyon, is giivenligi, bakim-onarim performansi
gibi degiskenler arasindaki iligkiler arastirilmalidir.
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INTEGRATING CROWD SCIENCE AND SPORTS FACILITY DESIGN TO
IMPROVE SAFETY

GUVENLIGI ARTIRMAK iCiN KALABALIK BiLiMiNi VE SPOR TESISi
TASARIMINI ENTEGRE ETMEK

Farzad Rezavandzayeri
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Abstract

The increasing scale and complexity of contemporary sport events demand an advanced
understanding of how crowd behavior interacts with the built environment. This study
investigates the integration of crowd science principles into sports facility design as a means
to enhance safety, operational efficiency, and user experience. While traditional venue planning
has emphasized capacity, aesthetics, and structural requirements, emerging evidence shows that
dynamic crowd movement, perception, and decision-making significantly influence risk
formation during both routine operations and emergency scenarios. Using a mixed-method
research design, this study combines computational crowd simulations, behavioral analysis,
and expert evaluations to identify critical design variables—including circulation pathways,
spatial geometry, signage systems, and entry—exit configurations—that shape crowd flow
patterns. Simulation results highlight how small variations in concourse width, choke-points,
and vertical transitions can substantially affect density, travel time, and evacuation outcomes.
Expert interviews with facility managers, architects, and safety officers further reveal a
persistent gap between theoretical crowd modeling and practical design implementation. Based
on the findings, the research proposes an evidence-based framework that embeds predictive
crowd analytics and human-factor considerations into early-stage design, retrofitting, and
operational planning. The study demonstrates that integrating crowd science with facility design
not only reduces safety risks but also supports more resilient, adaptive, and user-centered sports
venues. This interdisciplinary approach provides actionable insights for architects, event
managers, policymakers, and international governing bodies seeking to establish higher global
standards for spectator safety.

Keywords: Stadium Management, Spectator Safety, Human Factors, Risk Mitigation.
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AN INTEGRATED ETHNOBOTANICAL INVESTIGATIONS ON MEDICINAL
PLANTS IN MESHKINSHAHR COUNTY, ARDABIL PROVINCE IN
NORTHWESTERN OF IRAN

Maryam Norouzi

Department of Horticulture, Faculty of Agriculture Technology(Aburaihan), University
College of Agriculture & Natural Resources, University of Tehran.

*Orchid Id: https://orcid.org/0000-0003-1855-7600

The use of medicinal plants is a part of the culture of the native people of each region, which
has been created over the centuries and native knowledge related to these herbal medicines is a
great model in investigating new medicines. Due to the change in lifestyle caused and the
generation gap, the native knowledge is fast being forgotten, the present study was with the aim
of investigating medicinal species and local knowledge related to their use in Meshkinshahr
region of Ardabil province.

Meshkinshahr is located in northwestern Iran, one of the cities of Ardabil province, 90
kilometers from the provincial center. The area of Meshkinshahr county is 3746 KM? and its
average elevation is 1830 m from the sea level. This county has 5 districts, 6 cities and 414
villages. The Largest number of villages among the counties of Ardabil province also belongs
to Meshkinshahr county.

Sustainable development of medicinal plant utilization require correct identification of genetic
basis of species, geographical distribution and recognition of the potential of the resourses by
recognizing capabilities and proper planning to prevent distruction and extinction of valuable
species.

In this study about 250 species was identified which related to 156 genuses and 48 families.
Many of the species are endemic. Asteraceae (47 species), Lamiaceae (35 species) and Apiaceae
(20 species), Brassicaceae (18) and Fabaceae (15) had the most species richness.

Most of these plants are used in the treatment of digestive, respiratory, and urinary tract
problems. The parts op plants which is used in native people culture are leaves, flowering
branches and flowers.

Key words : Ethnobotany, Sabalan , Meshkinshahr, Medicinal plants
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ABSTRACT

SYNTHESIS AND CHARACTERIZATION OF AN IMINE-BASED LIGANDS AND

1.

ITS MIXED METAL COMPLEXES WITH 1,10 PHENANTHROLINE.
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A rigid planar structure is a characteristic of 1,10-phenanthroline a well-known N-
heterocyclic chelating agent. The metal chelating properties of 1,10-phenanthroline are
extensively utilized in all aspects of coordination chemistry. The spectroscopic data
demonstrated that the 1,10-phenanthroline function as a neutral bidentate ligand
coordinating with the metal ions through two nitrogen donor atoms. Compounds that
contained a heterocyclic fused ring such as 1,10-phenanthroline exhibited a wide range
of chemical properties and were used in pharmaceutical applications. A series of
heterocyclic-based imine ligands and mixed ligand complexes with 1,10-phenanthroline
were synthesized. The synthesized derivatives were further evaluated for their
biological activity.
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THE FREQUENCY OF COLLOQUIAL WORDS IN CONTEMPORARY ENGLISH
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evolution.

Colloquial vocabulary constitutes a significant component of contemporary English and
appears across spoken, digital, and written communication. Colloquial words—informal
expressions used in everyday speech—play an important role in the communicative practices
of English speakers. While traditionally considered inappropriate for formal contexts,
colloquial vocabulary has expanded beyond casual conversation due to changes in media
consumption, digital communication, and cultural interaction. As a result, the frequency of
colloquial words in English has increased significantly. Understanding this phenomenon is
essential for linguistic analysis, English language teaching, and discourse studies.

Colloquial vocabulary refers to informal lexical items that appear naturally in everyday spoken
interactions and are often characterized by simplicity, expressiveness, and cultural familiarity.
Examples include contractions (gonna, wanna), shortened forms (kinda, sorta), and
emotionally marked expressions (cool, awesome, dude). These items differ from slang, which
is usually tied to specific social groups, and from formal vocabulary, which is associated with
academic or professional communication. Colloquial language occupies a central position
between the two, functioning as the standard mode of informal communication.

Spoken English demonstrates the highest concentration of colloquial vocabulary. Research in
spoken corpora indicates that informal expressions appear frequently due to the spontaneous,
interactive, and relational nature of speech. Speakers tend to prioritize efficiency and emotional
nuance over formality in everyday interactions. Colloquial words help convey solidarity, signal
shared cultural understanding, and create conversational ease. The repeated use of such
vocabulary reinforces its frequency within spoken discourse.

The rise of digital communication has significantly increased the visibility and frequency of
colloquial vocabulary. Platforms such as social media, messaging applications, and online
forums promote rapid, concise, and conversational language use. Abbreviations (e.g., lo/, idk,
btw), reduced forms (e.g., probs, kinda), and culturally driven expressions (e.g., cringe, vibe,
legit) dominate online communication. The integration of spoken language features into digital
writing blurs the boundary between oral and written discourse, resulting in the widespread
circulation of colloquial forms.

Media and popular culture serve as additional catalysts for the frequent use of colloquial
language. Television series, films, and music—particularly those produced in the United States
and the United Kingdom—reproduce naturalistic dialogue, thereby disseminating colloquial
expressions globally. Viewers and listeners encounter such vocabulary repeatedly, which leads
to its adoption not only among native speakers but also among English language learners. This
exposure increases familiarity with colloquial expressions and contributes to their entrenchment
in modern communication.
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Although written English has historically been associated with formality, recent shifts in
communication styles have incorporated colloquial vocabulary into public and professional
writing. Blogs, online journalism, advertisements, and customer-oriented texts increasingly
employ conversational tone to appear accessible and relatable. Phrases such as “no worries,”
“super easy,” and ‘‘feel free to ask” illustrate this trend. This adaptation reflects broader cultural
preferences for informality, informality-driven brand identity, and user-friendly
communication.

The widespread use of colloquial vocabulary in English can be attributed to several
sociolinguistic and communicative factors:

1. Efficiency: Colloquial forms are typically concise and easy to produce.

2. Emotional expressiveness: They enable speakers to communicate attitudes and
affective meaning.

Social connection: Informal vocabulary fosters rapport and a sense of shared identity.

4. Technological influence: Digital communication encourages brevity and
conversational style.

5. Linguistic evolution: Language change naturally elevates colloquial forms to
mainstream use over time.

These factors demonstrate that colloquial vocabulary is both functionally and socially
motivated.

The high frequency of colloquial vocabulary has important implications for English language
learning and teaching. Learners who rely solely on formal instruction may find authentic
conversations, films, and online content difficult to understand. Therefore, language curricula
must balance standard grammar and vocabulary with exposure to colloquial forms. However,
learners must also develop pragmatic competence—the ability to distinguish between
appropriate and inappropriate contexts for colloquial usage. A nuanced understanding of
colloquial vocabulary enhances communicative competence and supports more natural
interaction.

Colloquial vocabulary is a pervasive and growing feature of contemporary English. Its
frequency across spoken, digital, and written discourses reflects cultural shifts, technological
innovation, and evolving communication norms. Recognizing the importance of colloquial
language is essential for linguistics, pedagogy, and cross-cultural communication. As English
continues to adapt to global usage, colloquial expressions will remain integral to the language’s
dynamic development.
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SAGIRDLORDO SOZ VO 9SYA MOFHUMUNUN MUQAYISOLI iZAHININ
MONIMSODILMOSI YOLLARI

Koniil 9laddin qiz1 Mommadova

Pedaqogika iizro folsafo doktoru, dosent
Azdrbaycan Dovlat Pedaqoji Universiteti
Orcid id: 0000-0001-8664-4912

ACAR SOZLOR:  S6z va asyanin miiqayisasi, nitq hissalori mafhumu

S6z vo agyanin miiqayisasini daha aydin basa salmagq ii¢lin miisllim dors kitabi, hekaya, nagil
kitablar1 gostorir vo onlarin hamisini bir s6zlo adlandirmaq miimkiin oldugunu bildirir. Horokot
va necolik bildiron s6zlor hagqinda anlayislar da bu ciir montiqi tofokkiiro asaslanan tapsiriglar
yolu ilo izah olunmalidir.

Nitq hissolori maofthumu bir ne¢s il orzinds todricon monimsadilir. I sinifdon forqli olaraq,
IT sinifdo sagirdlor nitq hissesine daxil olan s6ziin ifados etdiyi asyanin adi, necoliyi, horokati ilo
do tanis olurlar, III sinifds iso nitq hissaleri haqqinda ilk imumi mothum slds edirlor. Onlar hor
hansi nitq hissosinin adini esitmoklo onun monasini vo qrammatik suallarini da dyronirlor. Daha
sonralar sagirdlor nitq hissalorinin saciyyavi xiisusiyyatlorini (ismin hala, felin zamana vo soxso
gbra doyismasi va s.) dyranirlor. Beloliklo, yalniz IV sinfi bitirorkon sagirdlor nitq hissolorinin
osas olamatlori ilo tanis olurlar. III-IV siniflordo sagirdlor artiq haroket, qacis, gozis kimi
sOzlorin horokot bildirmosino baxmayaraq, onlarin osya oldugunu miioyyon etmaoyi
bacarmalidirlar.

Miisahidslordon aydin oldu ki,usaqlar gqrammatik mafhumu Syranonadok praktik yolla bir
sira mafhumlar1 da monimsayirlar. Lakin bels iimumilogdirmalor sorti xarakterds olur. Psixoloji
todqiqatlar gostorir ki, praktik imumilosdirmolor dili dork etmoyi tokmillosdirmoklo yanast,
hom do sagirdi yanlis istiqgamato yonalde bilor. Bazon sagirdlor stiurlu olmayan tasavviirlara
osaslanirlar, masalon, bir ¢cox hallarda sagirdlor ad bildiron sozlore yalniz cansiz asyalari aid
edirlor. Onlar elo zonn edirlor ki, osya harokat etmoyan, qagmayandir.

IIT sinif sagirdlari felin zamanlarini tahlil ederkon «Yaz galdi» ciimlasindaki galdi séziinii
indiki zaman kimi tesovviir edirlor. Buna sobab sagirdlorin hamin dévrds yaz foslini miigahids
etmoloridir. Sagirdlor qrammatik tohlil zamani bozon qohum soézlori (gqond-gonddan, bag-
bagban vo s.) eynikoklii s6z kimi qabul etmadiklori halda, oksina saslonma etibari ilo bonzar,
monaca Umumi olmayan sozlori (¢al-¢agir, goz- gdzal) eynikdklii zonn edirlor. Ona goro do
timumilosdirmo ii¢lin faktlar1 diizgiin segmok vo Oyrotmok lazimdir. Mosalon, sifot anlayist
onun iki miithiim olamati osasinda yaranir:

a) sifotin no bildirmosi; b) sifotin suallari

Sagirdlordo sifot haqqinda diizglin anlayisin yaranmasi tigiin tohlil edilib sonra da
timumilasdirilocok materiala agsyanin miixtalif olamatlorini (rongini, iriliyini, hans1 materialdan
hazirlanmasini, dadini) bildiron sifotlor daxil edilmalidir. Masalon, alma - ag, sar1, yasil, qirmizi
(rongi); yumru, uzunsov, yasti (forma); boyiik, kicik -6l¢iisii; turs, sirin, komsirin (dad1); otirli
(iyi) vo s. Miiollimlor BIBO codvali vasitasils sagirdlorlo miistaqil olaraq yaradici is aparirlar.
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Umumiyyatlo, gqrammatik mathumlarin yaranmasi birdon-bira deyil, uzun miiddatdoe 6ziinii
gostarir. Miiollim har bir qrammatik hadisoni onun miixtalif alamotlorine goro dork etmoyi
Oyronmolidir ki, biliklor sistemi yaranmasin vo sagirdlor onlardan istifado edo bilsinlor. Dildo
grammatik mothumlar bir-biri ils bagli olub, biri digorinin basa diislilmasine komok gostarir.
Ona goroa do, dil qaydalar anlayislarinin omolo golmosi usaglardan ovvallor monimsonilon
molumatlara istinad etmoyi tolob edir. Masalon, isimlorin hallanmasi haqqinda mofthumun
yaranmasi li¢iin ahong ganununa miiraciot etmok lazim golir. Qrammatik mofhumlarin daha
somarali dork edilmasi {igiin hor bir yeni mothumu ovvallor dyronilmis mothumla miigayiso
etmok lazimdir. Miixtalif qrammatik kateqoriyalar1 bildiron sozlorin miigayisesi ¢ox
ohomiyyatlidir. Masalon, sagirdlore agya haqqinda anlayis verildikdon sonra, s6hbat feldon
gedorkon, oxsar mona dastyan vo qarigdirilan sozlor, mosalon, su - sulayir - sulu sozlori qarsi-
qarstya qoyulur. Sonra miiallim sz assosiasiyasi vasitasilo bu sozlorin har birini ayri-ayriliqda
saxolondirir.

Sagirdlor Azorbaycan dili derslorinde torif vo qaydalar1 Oyronir, bu qaydalara miivafiq
misallar se¢ir, miistoqil misallar sdyloyir, onlar iislubi xarakterli ¢alismalar hall edir, eynikokli
sOzlori segmok iizra is goriir, miiqayisali sxem vo cadvallar ¢okir, ifads vo insa yazir vo s. Biitiin
bunlar sagirdlorin zehnini yeni-yeni biliklorlo zonginlogdirir, nitqini formalagdirir. Darsdo
yerina yetirilon bels islor sagirdlordo miistoqil islomok bacarigr yaradir. Miisllimlor dersdoe
sagirdlorin foaliyyatini sistemli vo magsadoyonaldilmis sokilds tagkil etmok iigiin somorali tisul
va yollardan istifade etmoyi bacarmalidir. Dars prosesinds, eyni zamanda miisllim sagirdlora
yol gostorir, istigamat verir, sagirdlor iso asl todgigat aparan soxs, todqigatgr movqeyi tutur.

Dil qaydalarinin tadrisindo, asason, induksiya vo deduksiyadan genis sokildo istifado edilir.
Tadris prosesindo induksiya vo deduksiya sorti olaraq, tolim tisulu adlansa da, aslindo bunlar
tolim tisulu deyil. Onlar oqli natico prosesini miioyyonlosdirir. Deduksiya ilo, yaxud dogmatik
yolla, dors kecorkon miiollim, sagirdlorin istiraki ilo dorsi misallar vasitasilo kegir, basa salir,
qgrammatik torif vo qaydalara aydinliq gaotirir. Masalon, miisllim mosdari kegarkon mosdorin
torifini  misallarla izah edir vo sagirdlors monimsadir. Bu isa induktiv metoddur.

Induksiya ilo, yaxud evristik yolla, dors kegorkon miiollim sagirdlors misallarin, motnlorin
grammatik tohlilini vermolidir. Homin motn vo misallarin tohlilindon sonra iso naticalor
cixarilmalidir. Miiollim sagirdlorlo barabor yeni mdvzuya dair motnlordon uygun misallar
se¢moali vo sagirdlorin diqqgoti oradaki qrammatik qaydalar otrafinda comlonmalidir.
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M.IBRAHIMOVUN “XAQANININ HOYATI VO ESTETIK IDEALI” VO “NiZAMI
VO XAQANI YARADICILIGININ TODQIQININ BOZi MOSOLOLORI” ADLI
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ORCID iD 0000-0002-5994-2356

Ozet

M.Ibrahimovun elmi arasdirmalarinda XII osr klassik Azorbaycan odobiyyatinin gérkomli
nlimayondosi Xaqganinin todqiqi xiisusi yer tutur. O, klassik odobiyyata hosr etdiyi bir sira
moqalslorinds Xagani yaradiciligina diqgeat ayirsa da, 1980-ci ildo yazmis oldugu “Xaqaninin
hoyat1 vo estetik ideali” vo 1982-ci ildo golomo aldig1r “Nizami vo Xaqani yaradicilifinin
tadqiqinin bozi masalalari” adli aragdirmalarinda konkret olaraq Xaqaninin hayat vo yaradicilig
liclin xarakterik olan bir sira mosalolori tohlil etmis, bozi miibahisoli mogamlara aydinliq
gotirmisdir.

M.ibrahimov Xaqanini ilk névbodo Azorbaycan odabiyyatinin bdyiik klassiki vo basariyyatin
bodii fikir tarixindo obadi ad qazanan sairi hesab edir. Bir torofi milli, digor torofi bosori
doyorloro hesablanan bu fikri ilo M.Ibrahimov Xaqaninin odobi qiidratinin masstabini {izo
cixarir, qiidratli s6z sahibinin adobiyyat tarixlarinds birincilar corgasinds dayanmasinin bu amal
ilo moéhkom baglandigini diqqoto ¢atdirr.

Acar sdzlor: M.Ibrahimov, Xaqgani, milli, seir
Abstract

In M.Ibrahimov's scientific research, the study of Khagani, a prominent representative of the
12th century classical Azerbaijani literature, occupies a special place. Although he paid
attention to Khagani's work in a number of articles devoted to classical literature, in his studies
entitled "Khagani's Life and Aesthetic Ideal" written in 1980 and "Some Issues in the Study of
Nizami and Khagani's Creativity" written in 1982, he specifically analyzed a number of issues
characteristic of Khagani's life and work and clarified some controversial points.

M.Ibrahimov considers Khagani, first of all, a great classic of Azerbaijani literature and a poet
who has earned an eternal name in the history of artistic thought of mankind. With this idea,
one side of which is calculated on national values, the other on human values, M.Ibrahimov
reveals the scale of Khagani's literary power, and draws attention to the fact that the powerful
speaker's standing among the first in the history of literature is firmly connected with this deed.

Keywords: M.Ibrahimov, Khagani, national, poetry

GIRIS

Akademik M.Ibrahimov “Xaganinin hoyati vo estetik ideali” , “Nizami vo Xagani
yaradiciliginin todqiqinin bazi masalalori” adli maqgalslorinds Xaqaninin yaradiciligini elmi-
nozori baximdan tohlil etmisdir. M.Ibrahimov 6z todqiqlorinde Xaqaninin hoyati, dévrii, miihiti

va yaradiciliq keyfiyyatlori hagqinda s6z agsa da, bu yaradiciligin estetik xiisusiyyotlorino daha
¢ox yer vermis, sairin parlaq diihasinin mohsulu olan poeziyasini “dorin psixoloji incaliklor”,
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“realist 16vholor”, “renessans ruhlu xiisusiyyotlor” vo s. baximdan aragsdirmaga tosobbiis
gdstormigdir. M.Ibrahimovun Xaqani kimi dahi sonatkarmn yaradiciligina bu toloblor daxilinds
yanasmasi sobobindondir ki, onun poetik qiidroti ideya-estetik baximindan diizgiin qiymatini
ala bilmisdir. M.Ibrahimov &ziinoqodorki todqiglorde Xagani ilo bagh yanlishiglara diggeti
¢okmoklo ona moddah sair dam@as1 vuranlarla barismadiginmi bildirir. Todqiqat¢i-alim haql
olaraq Xaganini maddah sair deyil, “sorq poetik tofokkiiriinds tamamils yeni merhals olan
novator ruhlu” vo “dorin folsofi mahiyyoti” ilo segilon poeziyanin yaradicisi hesab edir.
Xaganini zomanasinin dvladi vo onun biitlin hoyatini yaradiciligint dovri ilo bagli hesab edon
M.ibrahimovun asagidaki fikirlori do sairin yaradicihiginmi xarakterizo etmokdon &trii
ohamiyyatlidir: “O, zomanassinin kasib1 yox, yasayan, miibariza aparan, onu tohlil vo tonqid
edon boyiik sairi, is1ql1 filosofu i1di” (8, 69).

M.Ibrahimov Xaqani poeziyasinin falsafi aspektini onun derin humanizminds, xalq
hoyati ilo bagliliginda, xalq ruhunu oks etdiron demokratizmdo, insan soadati, insan azadlig1 ilo
bagli, o climlodon tobist vo comiyyat hadissloring aid diisiincolorinds axtarir, tohlil prosesindo
fikirlorini osaslandira bilir. Masolon, Xaqani yaradiciligina xas olan insan soadoti vo monovi
rozalot problemlorindan danisarkan M.ibrahimov har iki halin insan comiyyatina xas oldugunu
bildirir, birinin diiz, digerinin naqis xiisusiyyetlorini niimunolor osasinda diqqeto ¢atdirir.
Tadqiqate1 haqgli olaraq bu prosesdo Xaqani yaradiciliginin boytikliiyiinii insana olan inamla hor
ciir pisliklorin, rozalotin sobaoblorinin agiglanmasi ilo baglayir. M.ibrahimov bir ¢ox badii
niimunslars istinad etmaklo insan va comiyyat miinasibatlorinin Xaqaniys moxsus modelini iizo
¢ixarir. Sairin ictimai miinasibatlor zominindo insanin naqisliyini anadangolmo deyil, hoyat
soraiti vo bu soraito rovac veran ictimai qurulusla baglamasini diizgiin sayir: “Xaqani
poeziyasinda o zamanki1 hoyat, comiyyatin monavi, folsofi alomi, sairin miibarizalorlo bagli olan
soxsi hisslori dorindon oks olunmus, demak olar ki, biitlin toforriiati ilo 6z genis obrazli ifadosini
tapmisdir” (8, 65).

M.Ibrahimov Xaqani yaradicihigmi doyarlondirarken onun sonatinin milli xiisusiyyatlorini do
diqqotdon konarda saxlamamisdir. Akademik M.Ibrahimov Xagqaninin biitiin irsinin fars dilinda
yazilmasina baxmayaraq, sairin diisiinco vo idrak sisteminde 6ziinii miihafizo edon milliliyin
movcudlugundan s6z acir. Bunlari bilavasito tosvir vo obrazlar silsilesi ilo slagelondiron
tadqiqatgr homin silsilodaki milliliyi asagidaki sokilde dayarlondirir: “Bunlar Azorbaycan ruhu,
Azarbaycan zovqli, Azarbaycan badii tofokkiiriinden vo hoyatindan qidalanmigdir. Osarlorinda
coxlu Azarbaycan masallori, obrazli ifadolori vo sozlori do islonir ki, bu da az ohomiyyatli
deyildir” (8, 69).

Xaqgani poeziyasinda obrazli ifadonin, badii limumilosdirmonin genisgliyini diqqgoto
catdiran todqigatg1 bu yolla onun poetik qiidratinin bdyiikliiyiinlin vacib toroflorini agiqlaya
bilir. Onun sonatindaki realist boyalarin alvanligini, xalq tofokkiirii vo xalq odabiyyatindan
golon ifados ¢esidliyini vo s. bu sonatin aparici torafi kimi sorh edir. Todqiqat¢t alim gdostorir ki,
Xagani insanlarin psixologiyasini, oxlaq doyarlarini, ictimai va siyasi goriislorini tosvir edarkon
daha ¢ox inandiriciliq faktoruna riayat edir. Sair sozii els secir va isladir ki, oxucu ham fakta,
hadisayo, hom do ifados torzino moftun olur.

M.Ibrahimov arasdirmalarinda Xaqani yaradicihiginin elmi-folsofi cohotino diggatlo
yanasir. Bu halda Xaqani sonatinin elmi tofokkiir amili daha ¢ox tohlil obyekti kimi secilir.
M.ibrahimov Xaqanido miisahido etdiyi elmi-folsofi cohoti bilavasito sairin Sorq vo Qarb
elmlarina dorindan baladgiliyi ilo baglayir. Xiisusilo Xaqaninin yunan falsofosine baladgiliyi ilo
bagli M.Ibrahimovun sdyloadiyi fikirlor diggotdon yaymmir. Akademik M.Ibrahimov Xaqganinin
yunan falsofasing tonqidi miinasibatinin sair-filosofun falsofs elminin dorinlikloring bolodgiliyi
kimi xarakterizo edir vo gdstorir ki, “Tohfotiil-irageyn” poemasindaki “Orzin fozilati” foslindo
hoyata folsofi yanasma daha miihiim yer tutur. Xiisusilo, “alomdo mohsor qopacag1”, “biitiin
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cahanin alt-iist olacag1” va s. barado falg1, rommal, firildaqgr vo s. fikirlorinin qeyri-falsofi,
qeyri-hayati mogamlarini alo salmasi bu baximdan diqqgati calb edir.

Molumdur ki, Xaqgani osorlorindo zomanodon sikayot xiisusi yer tutur. Bu cohot klassik
odobiyyatda daim miisahido olunsa da, Xaqani sonotindo sikayot motivinin doracosi basqga
sonotkarlardan qat-qat yiiksokdo dayanir. Maraqlidir ki, Xaganinin zomanadon sikayat motivino
todgigatlarda miixtolif yanagsma var. Sairin dovrdon sikayoti bir ¢ox todqiqlorde diizgiin
doyorlondirilso do, bozi todqiqatlarda bodbinliyin tozahiirii kimi tohlil olunmusdur.
M.Ibrahimov Xaqani yaradiciliginda &ziinii gdstoran sikayat amiline ictimai mana verir, bu hali
torki-diinya kimi tohlil edonlors etirazini bildirir. O geyd edir ki, Xaqganinin “sikayot” modelindo
diinya aparict amilo gevrilir. Diinya iso Xaqanido genis ictimai-folsofi mona dasiyir. Yoni
Xagani yaradiciliginda sikayot amili diinyada moévcud olan haqqgsizliga, odalatsizliyo,
insafsizliga vo s. olan konkret etirazdir. Bu cohoti asas gétiiron M.Ibrahimov bazi Avropa
todqgiqatcilarinin asorlorinds Xaganinin diinyadan sikayetinin torki-diinyaligla, bodbinliklo
olagolondirilmoesine haqli etirazin1 bildirir. O, 6z yanagmasi ilo Xaqaninin torki-diinya
olmadigini siibut etmoya calisir. Fikirlorinin tosdigi i¢iin “Téhfatiil-Irageyn” poemasinin nosrlo
yazilmig miigoddimosindon misal verir: “Yaramazliglar torodon sorabin séhbotindon ¢okin,
hadisslor doguran diinyadan hozor elo: bu kéhno, murdar qaridan canini qurtar, 6ziinii elm vo
biliyin kolgasindo saxla, ogar istoyirson golbin yaralanmasin, vorom vo alg¢aqliq térodon dovlstli
adamlarin gapisina yardim tigiin getmo ki, sah aciga diisiib yaramazliqlar térotmasin” (8, 67).

Eyni ideyanin davami olaraq M.Ibrahimov “Foxriyys”don gotirdiyi misallarda da idrakdan,
agildan va s. uzaq olan diinyanin Xaqani torafindon tonqid olundugunu geyd edir vo gostarir ki,
saira gora biitiin eybacarliklorin sobabkarlari sahlar, dovlatlilor, xalq1 diisiinmoyanlordir.
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OUR ROAD IS THE ROAD TO VICTORY
AZORBAYCAN USAQ 9DOBIYYATINDA BoDii NUMUNOLOR
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Aygun Ahmadova Shukur kizi

Azerbaycan Devlet Pedagoji Universitesi (U. Hacibeyov-68), 0000-0002-2464-2513
Aygiin Ahmadova, Edebiyat Ogretim Teknolojileri Boliimii Dogenti

Anahtar kelimeler: ilging, devrim, yazar, duygu, cocuk, devam, ¢caligma
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2022-ci il bildiyimiz kimi 6lka bas¢isinin serancami ilo Azarbaycanda “Susa ili” kimi
geyd olundu. Usaq adobiyyati yazicilar1 Qarabag movzusunda, golobo movzusunda, savas vo
sohidlik mdvzusunda xeyli adobi-badii niimunslor yaratmislar. AYB-nin Usaq adobiyyati
sObasinin rohbbori Qagsom Nocofzadonin dediyi kimi “Susa ayaga qalxandan, bir slimiz golom,
bir olimiz yumruq olandan bori solmus usaq seirinin bati-bonizi 6ziino goldi”. Belo ki, halo
2020-2021-ci illorde Zahid Xalil, Olomdar Quluzads, Solmaz Amanova, Sevinc Nuruqizi,
Giilars Munis, Mina Rasid, Mehriban Nagiyeva, Ofsans Lagin kimi miialliflor 6z
yaradiciliglarinda bu mévzuya miiraciat etmis, hom zoforin yasatdig1 sevinc vo qliruru, hom
miiharibanin agr1 vo kadarinin badii-poetik ifadasina nail olmusdular.

Sevinc Nuruqizinin “Zofor Nogmaosi. Susa” asori bu mévzuda yazilmis on yaxsi
asarlordendir. Ganc oxucuya xitabla baglayan asorde miisllif haqqinda danisacagi
gshromanlarin he¢ do nagillardan, rovaystlordon golmadiyini, gercok hoayatda hor giin
qarsilasa bilacoklari real insanlar olduqglarini, sfsanslordon goelmosalor do, ofsanovi hiinarlor
gostoran, Zofor yolunun yolgular1 olduglarini séyloyir. Susanin ilahi gézalliyindon, Susaya
bosladiyi ilahi sevgisindon s6z acan miisllif yazir: “Homiso mona elo galib ki, Susa bu yurdun
mehrabidir. Susa bizim giinahlarimizin yuyuldugu yerdir. Man Robbimi géylorde
axtaranlardan olmusam. Zaman-zaman Onun golbimo kog¢diiyiinii dork etsom da, Onu
axtaranda gdy iiziino baxmisam. Homiso diisiinmiisom ki, bu yurdun Robbina kegon yolu
mohz Susadan kecir. O dolamalar1 qalxanda samaya bir pills yaxin olursan, yera bir pille
uzag...” Sevinc Nuruqiz1 Susa haqqinda bu inancli duygularini yazmagla kigik oxucusuna da
sehirli Susa sevgisini aslayir.

Daha sonra Susanin tarixine ekskurs edon yazi¢t onun tomolinin Ponahali xan torafindon
qoyuldugunu, bu osrarangiz mokanin biz naslo onlarin omanati oldugunu xatirladir. “Ponahali
xan fikrindos israrh idi. Daglar qoynunda qala ucaldacaqdi... 1750-ci ildo Susakonddon bir
qadar arali, hiindiir, sildirim dag iistiindo galanin tikintising basladi... Sadler, istehkamlar, dag
kii¢olor, hiindiir divarlar. Yerlo goyiin arasinda elo mohtogom bir qala-sohor ucalirdi ki, tosviri
dastanlara sigmazdi... Susa zirvodo dogan giinosin siialar altinda biillur siiso kimi parildadi...
G0z qamasdird1 gohromanlar diyari... Qodim yurd yerimiz, oduna-ocagina qizindigimiz
diyar...” “Zofor nogmasi” asari tokco adindan goriindiiyii kimi zofor sevinci haqqinda deyil.
Miiollif monfur qonsularimizin hols birinci Qarabag savasindan baslayaraq torotdiklori facio
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va folakotlordon bohs edon hekayolarlo gonc oxucuda o illarin tarixi hadisalori hagqinda da
tosovviirlorini yeniloyir. Kolbocorin, Agdamin, elo Susanin iggali, Xocali faciasi haqqinda
hekayolor uzaq olmayan tariximizi bir daha yada salir. Zofora gedon yolun kesmokeslori,
cotinliklori, ordumuzun ozmkarligi, soroflo sohid olmagi se¢onlorin siicastlori miiollif
torofindon maraqli tohkiys vo dialoqglarla togdim olunur. “Zafor nogmasi Susa” asori hom do
golacok nasillar {i¢lin bu gilin nofos godar yaxin olan tariximiz, golobs ugrundaki savasimiz
haqqinda salnamadir, - desak, yanilmariq.

Sevinc Nuruqizinin Madoniyyet Nazirliyi torofinden ¢ap olunan “Picilt’” osori do
mitharibo moévzusuna hasr olunub. Yer iiziiniin usaqlari, oyuncaqlari, goyorginlori terrora yox
deyir! - deyon miiollif 2020-ci il Goncodo bas vermis hadisolori faciodo dohsotlor yasayan
usaglarin aci taleyini oks etdirmoklo obadilosdirs bilmisdir.

Bundan ovval detektiv janrda yazdigi “Ojdaha qardagligi. Sirvansahlar xozinasi” kitabi ilo
usaqlara tanis olan Miirsiid Ismayilzado Susa ilindo “Zafari yasayanlar, yasadanlar” osori ilo
oxucularm goriisiing golmisdir. M.Ismayilzads “Voton gohromanlari ilo taninir” - devizi ilo
oxuculara zofori yasadanlarin gorofli ddyiis yolundan hekayalor togqdim edir. “Qarabagli
xatirolor” bashigl altinda verilon “Cigoklorin séhbati”, “Ceviz agacimin dibindoki xozina”,
“Bulagin ad giinii” kimi hekayolor maraqla oxunan badii niimunolordi. Misllifin “Bulagin ad
giinii” hekayasindas bulagin ikinci dogulusu kimi toqdim etdiyi toqvim gilinlinii aslinds biitiin
azad olunmus yurd yerlorino samil etmok olar. Isgaldan sonra ikinci hoyatin1 yasayan, dogma
sahiblorino qovusan hor kond, hor oba, daglar, ¢aylar yeni dogum giiniinii yasamaga baslayr.
Daha sonra kitabda sohid va qazilorin hoyat hekayolorindon ibarat badii ogerklor togdim edilir.

“Goyorcin” jurnalinin 2022-ci il saylarinda il boyu balacalar ii¢iin “Bilik klubu”, “Tobiot
gusosi”, “Yumor diinyas1”, “Qadim dorsliklorimizdon” kimi rubrikalar, miixtolif xalqlarin-
italyan, ispan, hind, ukrayna, belarus, koreya, rus vo mordovlarin kigikhocmli maraql
nagillarini togdim etmisdir. Jurnalda homg¢inin Abdulla Saiq, Yusif ©zimzado, Somod Vurgun,
Nigar Rofiboyli, Siileyman Rohimov, Siileyman Riistom, Hiiseyn Abbaszado, Mirvarid Dilbazi,
Ozizo Tiirkan kimi kllasiklorin vaxti ilo usaqlar ii¢lin yazdigi badii 6rnoklor, Zahid Xalil,
Olomdar Quluzads, Alomzar Blizads, Dlosgor Blioglu, Ibrahim Yusifoglu, Kamil Araz kimi
cagdaslarimizin vo ©yyub Tiirkay, Zaur Ormugan kimi gonclorin do yaradiciligindan ayri-ayri
niimunolor ki¢ik oxuculara togdim olunmusdur. Biitiin bunlarla yanasi, Susa mévzusu, Zofor
movzusu, timumilikdo Qarabag modvzusu jurnalin ana xotti olmus, hor némrado adigokilon
movzu ilo bagl ugurlu nosr vo nozm niimunolori oks olunmusdur. Boylik qayidisin, Zofor
Yolunun, Azorbaycan osgorinin siicastinin, agilli kondin asas movzu oldugu bu osorlords
xalqumizin ozmkarligindan, ¢otin maqamlarda bir yumruq kimi birlosmosindon, isgaldan azad
olunmus yurd yerlorindon bohs olunur. Bu asorlordo Cidir diizii, Xaribiilbiil Susanin atributlari
kimi vosf edilir.

XIX asrin avvallorinds Agabayim aganin sadaqatin, etibarin, ham da qiirbat elds hicran vo

hasratin, XXI osrdo Azorbaycan asgorinin Zoforin, soroflo gohadoto yiiksolmoayin romzino
cevirdiyi xaribiilbiil, 2022-ci ilin usaq adobiyyatinda biitovliikde Susanin, Qarabagin simvolu
kimi goriiniir.
Jurnalin redaktoru Rafiq Yusifoglu “Vurulmusam Susaya” seirindo demok olar, bu miiqoddos
soharin poetik obrazini yaratmig, onun ham tarixi simasini, hom cografi xarakteriskasini, hom
do monovi anlamini ifado etmisdir. Rafiq miiollimin jurnalin miixtalif saylarinda ¢ixan
seirlorinda zofor sevinci ilo yanast miiharibs, onun acisi, usaqlarin hayatinda yaratdig: boytik
bosluglar da 6z oksini tapir. “Sar vo balaca qiz” seirindas bir sohid 6vladinin atasinin miihariboyo
getmozdon ovval iifloyib ona verdiyi sari geco-giindliiz qorumasindan, olindon yero
goymamasindan bohs edir:
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Piilayarak doldurub,
Hbmin sart atas.
Doyiisda sahid olub,
Bu qiz galib atasiz...
Gor neco méhkom tutub,
Bu qiz sarin sapini?!
Clinki bu sar azaldir,
Korpanin azabini...
Onu goz babayitok
Qorumaga ¢alisr.
Bu qiza baxan zaman
Urayimiz alisir:

Bir giin toxtaqliq verib,
Soyladik ki, Siisona:
Na gador istayirson,
Sar alariq biz sona!
Quiz etiraz eladi,
Uziinii bulud aldr.
El> s6z soyladi ki,
Olim iiziimda qaldi.

- Oziiniizii yormayin,
Bu sarin avazi var?
Ax1 onun icindo,
Atamin nafasi var...

Seir miiharibonin usaqlarin hoyatinda yaratdigi boslugu, onlara vurdugu monovi zorbani,
dagitdig: saf diinyalarinin aci yasantilarini oks etdirir. Qeyd edok ki, “Gdyar¢inin kitabxanasi
seriyasindan dorc olunan “Susa yolu-Zofor yolu” adl xiisusi buraxilisda Rafiq Yusifoglunun
oziinlin muollifi oldugu hekays vo nagillar verilmisdir ki, bu niimunolor usaqlarda
votonparvarlik hissini asilayan, boyiik torbiyovi-estetik shomiyyoto malik oasorlordir.

Usaq adobiyyatini xalqimizin on qiymatli sarvati hesab edon, “Usaqlar li¢iin yazmaq onsuz
da vatons xidmatdir. Amma yaxs1 yazmag, onlarin axlaqi torbiyasing, davranis kamilliyino yol
acan matnlorlo meydanda olmaq, bu artiq milli monafe, milli toassiibkeslik hadisosidir”. deyan
homkarim, filologiya elmlor doktoru Elnars Akimovanin boyiik adobi-estetik zovqlo tortib
etdiyi “Azorbaycan usaq adobiyyatindan segmao asorlor (seir, nasr, dramaturgiya)” antologiyasi
2022-ci ildo Tiirkiyado nosr olunmusdur. Tiirkiyodon Soner Saglam, Yasar Sézen vo Ozgiir
Koray Yilmazin Tiirkiys tlirkcasino c¢evirdiyi vo c¢apa hazirlanmasma boylik dostok
gostordiklori bu doyarli nosrdo timumilikds 52 seir, 15 hekayo vo 2 dram osori yer almisdir.
Azorbaycanin himninin sozlori ilo baglayan antologiyada 9li boy Hiiseynzado, Hiiseyn Cavid,
Almas Ildirim, Abdulla Saiq, Cofar Cabbarli, ©laga Vahid, Somad Vurgun kimi klassiklorin
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osarlori ilo yanagi miiasir usaq odobiyyatinin yaradicilar1 Zahid Xolil, Rafiq Yusifoglu, Qosom
Isaboyli, Reyhan Yusifqizi, Sevinc Nuruqizi, Qasom Nocofzado, Ibrahim Yusifoglu, Mina
Roasid, Sevinc Elsevear, Aygilin Bilinyadzadonin do yaradiciligindan badii niimunolor togdim
olunmusdur. Tiirk diinyasinin moadoniyyat paytaxtt Susa sohorinin 270 illiyino vo Tiirkiye-
Azorbaycan dostluguna hosr olunan bu kitab hom Azorbaycan usaq odobiyyatinmi biitiin tiirk
diinyasina tanitmaq baximindan, ham bu yonds atilan ilk addim olmas1 baximindan bdyiik
ohomiyyato malikdir.

Yuxarida qeyd etdik ki, 2022-ci ildo meydana ¢ixan asarlor ham do mdvzu rangarangliyine
goro forqlonir. Belo ki, miiharibo vo zofor mévzusuyla yanasi usaglarin maraglarin1 miixtolif
aspektlordon diqgotdo saxlayan yazarlarimiz macora dolu, detektiv, fantastik osorlor do
yazmigslar.

Hom Azorbaycanda, hom qardas Tiirkiyodo osorlori ¢ap olunan vo oxucular torofindon
hovaslo oxunan Reyhan Yusifqizinin 6ton ildo “Qapi arxasinda o”, “Diribas qizlar klubu”,
“Dacal ilbizlor” kitablar1 dorc olunmusdur. Biitiin yas qruplarinda olan oxuculart nazore alan
Reyhan xanimin “Dacal Ilbizler” asari 5-7 yas qrupu ii¢iin yazilibsa, digar iki asor yeniyetmolor
licin yazilmigdir. “Diribas qizlar klubu” lisey sagirdi olan bir ne¢o qizin moktobdo klub
yaratmasi, miixtolif diinyagoriis vo maraq dairasino monsub olan yeniyetmolorin bir-birlori ilo
dil tapmasi vo kreativ ideyalari ilo hoyatlarint maraqli edo bilmoslorindon bohs olunur. Artiq
bizim adobiyyatimizda da belo macora dolu, yeniyetmolor iigiin yazilan asorin mévcudlugu
tirokacandir. “Qap1 arxasinda o0 asori do bir yeniyetmo oglanin bagina golon hadisadon bohs
edir. Maraql1 siijet xotti olan bu asorde Umid adli oglanin ¢otin megamlarda verdiyi qorarlardan,
yaxst amollori ilo bir insan1 hoyata qaytarmasindan, bilmayorakdon illordir {istii ortiilii qalan bir
cinayat isinin agilmasindaki rolundan bohs edir. Peso etibari ilo miisllim olan Reyhan xanim
basqa asarlorinds oldugu kimi bu asorinds do kicik oxucuya hom do nayise dyratmaya, onu
maariflondirmoyo ¢alisir. Umidlo atasinin dialoquna nozor salaq: Atasi diggotlo oglunun
gdzloring baxd1. Sanki Umidin gorxub-qorxmadigini bilmok istayirdi: - Bilirson, simsok neco
yaranir?- sorusdu.

- Olbatta!-Oglan dars kitabinda oxuduqlarini yadina saldi.- Yerdon qalxan buxarlar sixlasib
bulud amola gatirir. Su vo hava molekullarinin siirtiinmasindon elektrik yaranir. Simsok elektrik
bosalmasidir.

-Atasi giildii:-Aforin sona! Bunlar1 bilirsonso, demoli, simgok caxmasindan qorxmursan.

Osarlorinin iislubu, dilinin sads va axiciligi Reyhan Yusifqizi osorlorini daha da oxunaql
edir.

Yuxarida miiharibo movzusunda olan asarlorindan s6z a¢digimiz Sevinc Nuruqizinin 6ton ilde
yliksak tirajla, bir ne¢o dilds ¢ap olunan “Melisa” asarini da geyd etmoliyik. Osor Melisa adli
bir golinciyin hayat hekayosidir. Zaman-zaman kigik sahiblorini doyigon, olden-slo diigon
Melisanin hayat hekayasi fonunda ne¢o-neco xosbaxt vo ugursuz taleyi olan usaqlarin, ailslorin
hoyati tosvir olunur. Sosial sobokolordoki miisahidolorimizs osason deyo bilarik ki, “Melisa”
kigik oxucular torafindon ¢ox bayonilmisgdir.

Usaq yazar1 Viigar Haqverdiyevin 2022-ci ilde iki kitabi-elmi-fantastik janrda yazdigi,
“Balabilgo” nosriyyatinda ¢ap olunan “Zaman masininda soyahot: Qirmizi adamlar planeti”
asari vo Madoniyyat Nazirliyinin dastayi ilo dorc edilon “Ddyiis¢ilinlin zirehli horbi geyimi”
hekayosi is1q iizii gormiisdiir. Qeyd edok ki, “Doyiis¢iiniin zirehli horbi geyimi” Madoniyyat
Nazirliyinin kegirdiyi “Muzey eksponatinin hekayasini son danig” miisabigesinin an yaxsi
hekayo nominasiyasinin qalibi olmusdur. Hekayo Azorbaycan Milli incosonot Muzeyindo
qorunan bir eksponatin ekskursiyaya golon moktablids yaratdigi maraqli toassiiratlardan bahs
edir. Miisllifin 6ton il homginin iki pyesi sohnoyo qoyulmusdur. Kicikyash usaqglar {igiin
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yazilmisg, xalqumizin milli bayrami Novruza vo onun atributlarina hasr olunan “Saglar1 somoni
oglan” pyesi Mommad Tag1 Sidqi adina Naxc¢ivan Dovlot Kukla Teatrinda, usaqlarin maragla
izloadiyi “Qarinqulu ay1” asori iso Baki Usaq vo Gonclor Teatr1 torofindon sohnolosdirilmisdir.

Miixtolif janrlara vo movzulara miiraciot edon, miiasir usaq adobiyyatinin yaranmasinda
xidmati olan Qosom Isaboyli ovvelki illordo yazdigi osorlorini toplayaraq iki cildde gap
etdirmisdir. Seir vo poemalardan ibarat olan birinci cild 2022-ci ildo nagr olunmusdur. Miisllifin
Oton il homginin miixtalif moatbuat orqganlarinda yeni yazdig: asorlori do ¢ap olunmusdur.

ovvalki illords “Vaton nogmaosi”, “Goy yers zong eyloyir”, “Payizda iisiiyon ¢icok™ kimi
bir cox kitablarin miisllifi ibrahim Yusifoglunun 2022-ci ildo “Qrymayn balalara” kitabi nasr
olunmusdur. “Bu il Susa ilidir”, “Zofor nogmasi”, “Agdam sohori”, “Susa”, “Osgor inam1”,
“Hava durumu” seirlorindo II Diinya miiharibasi vo galobonin boxs etdiyi sevinc hisslorindon
bohs olunur. Usaqlarin gézlorinds seving, tizlorindo homiso tobassiim gormak istoyon sair liziinii

miharibo vo igtisaslar toradon bdyliklors tutaraq yazir:

Arzulart tumurcug,

Istaklari goncadi.

Yasamaq hovaslori

Hor istakdon oncadi.

Baxislart ovsunlu,

Giiliislori incadi.

Diinyanin sinasino

Vurmayin agiwr yara, 156
Ey insan qatillari,

Qwmayin usaqglara!

Kitabda hamginin miisllifin “Pohlovan” adli iigpardali pyesi do yer almigdir.

Nurlana Mommadovanin (Nurlans Isigin) “Nagillar isiginda” adli kitabr dorc olunmusdur.
Nurlans xanimin 2022-ci ilds hamginin Turkiyads zslzsle zamani hoyatini itiran, Azarbaycan
odobiyyatinin dostu Abdulkadir Ozkanin tiirkcoyo ¢evirdiyi “Havug suyu” adli kitab1 da nosr
olunmusdur. Yazarin “Slyapali dayanacq”, “Ag sar”, “Sigmacaqdaki giil”, “On yasin qoriboliyi”

kimi bir qodor real, bir qodor fantastik calarli hekayolori usaqlarin xoyal diinyasini
genislondiran, eyni zamanda diisiincalora qorq edon maraqli badii niimunalordir.

Usagqlarin maraq diinyasin1 homiso diggotdos saxlayan vo maraqla oxunan Amin Orucovun
haqqinda danigdigimiz ilds “Ay1 ns {igiin qis yuxusuna getmadi?”” adl1 kitab1 nosr olunmusdur.

Bu giin bolgslorimizde do usaq adabiyyatinin layiqli niimunalori yaranmaqdadir. Nax¢ivanda
Kamil Araz, Elxan Yurdoglu, Goncodo Ingilab Isaq, Alomzor Olizads, Goranboyda Dlosgor
Olioglu, Agcabodido Zahid Afsar Eloglu, Lonkoranda Dyyub Tiirkay, Astarada ITham {lhami vo
bagqalarinin yaradiciligini buna misal ¢oka bilarik. Usaq diinyasina yaxindan balod olan, onlar
ticlin yazilmis bir neco kitabin miisllifi, Nax¢ivanda yasayib yaradan Kamil Arazin 2022-ci ildo
“Nonomin nasihoti” adli kitabi isi1q lizii gérmiisdiir. Ki¢ikhocmli bu kitabda sairin “Dilimizin
yaddas1”, “Nonomin duas1”, “Barig istoyirom” kimi maraqli seirlori yer almigdir. Kitabda
toqdim olunan ilk seir iss “Azad Susa” adlanir. Ovladlarina evds homiso “divar1 yazmaq olmaz”
tovsiyosini edon ata ikinci Qarabag savasi baslayanda miihariboys yollanir, torpaqlarimizin
azad olunmasi ugrunda gohromanliqlar gostorir vo bir giin cobhadon ailasine bir videoyazi
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gondorir. Ata bu videoda diismondon azad etdiklori Susada bir divara “Son azadsan, ay Susa!”
sozlorini yazirdi.

Lonkoranda yasayan gonc sair Oyyub Tiirkayin 2022-ci ildo usagqlar {i¢iin iki seir kitabi
“Sovqat” vo “Balacalarin seir ¢olongi” ¢ap olunmusdur. Tobiati, otraf miihiti, onons vo doyarlori
azyaslilara sado dildo anladan, Oyrodon sair hom do onlara voton sevgisi, elmo, biliyo,
isglizarliga hovas asilayir. Poetik tosvirine bir gader do yumor qatan, bu istiqgamatds azyaslilarin
hazircavabligindan yararlanan miiosllif balacalar iigiin maraq kosb edon niimunolor yarada
bilmigdir. Tomsil, tapmaca kimi janrlara miiraciot etmoklo hom do oz yaradiciligina
rongaranglik do qazandirmisdir. ©Oyyubun seirlorins balacalarin saf diinyasindan siiziilon is1q vo
somimiyyat gonc sairin golocokdo daha da g6zal poetik niimunoslor yaradacagindan xabar verir.

Adlarmi ¢okdiyimiz, ola bilor ¢okmoadiyimiz miislliflorin kitablar1 ilo yanasi, il orzindo
matbuat orqanlarinda, ayri-ayri dergi va toplularda usaq adebiyyatindan miixtalif niimunslar do
yer almigdir.

Bu giin usaq odobiyyatinin gézsl, doyarli niimunalori yaranir, bu niimunslor ovvalki dévrlordoki
kimi yalniz tosvir, toronniim, maariflondirmok, estetik zovq asilamaq xarakteri dasimir. Eyni
zamanda, milli mofkuronin, azorbaycanciliq ideologiyasinin formalagmasi, votona, torpaga,
tarixi-monovi baglara dorindon baglanmaq kimi milli-monavi diisiinconin inkisafina tokan verir,
tobiati, imumilikds diinyan1 qorumag tolqin edir. Nikbin notlarla bitirmok istodiyim yazimin
sonunda vurgulayim ki, usaq adabiyyati xozinomiz yenidon zonginlosir, o miiasir usaqlarin, yeni
diinyaya inteqrasiya olunan goncliyin estetik torbiyosinin, badii z&vqiiniin formalagsmasinda
gozlonilon funksiyani yerine yetira bilir.

ODOBIYYAT
1.Solmaz Amanova. “Susanin sehirli agarlar1”. Baki, -2021, -soh.48
2.Cinara Kogorli. “44 giin Qarabagda”. Baki, -2021, “Ting” nosriyyati, -soh.112
3.Zahid Xalil. “Damir yumruq dastan1”. “3 alma” nagriyyati, -2021, -soh.200
4.Sevinc Nuruqizi.“Agca vo Cuppulu-Sonu zoforls biton hekays”,Bak1,-2023, Tohsil
nasriyyat.

OZET
AZERBAYCAN COCUK EDEBIYATINDA SANATSAL ORNEKLER
YOLUMUZ ZAFERE GIiDEN YOLDUR

Bildigimiz gibi, 2022 yil1 Azerbaycan'da iilke cumhurbagkaninin kararnamesiyle "Susa
Yili" olarak kutlandi. Cocuk edebiyati yazarlari, Karabag, zafer, savas ve sehitlik konularinda
bircok edebi ve sanatsal 6rnek ortaya koydular. Azerbaycan Genglik Birligi Cocuk Edebiyati
Boliimii Bagkan1 Kazim Necefzade'nin dedigi gibi, "Bir el kalem, digeri yumrukken, Susa
yiikseldiginden beri, ¢ocuk siirinin sonmiis olan canliligi yeniden canlandi." Nitekim 2020-
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2021 yillarinda Zahid Halil, Alamdar Guluzade, Solmaz Amanova, Sevinj Nuruqizi, Gulara
Munis, Mina Rasid, Mehriban Nagiyeva, Afsana Lagin gibi yazarlar eserlerinde bu konuyu ele
alarak hem zaferin sevincini ve gururunu hem de savasin acisin1 ve kederini sanatsal ve siirsel
bir dille dile getirdiler.

Seving Nurugizi'nin "Zafer Sarkisi. Susa" adl1 eseri, bu konuda yazilmis en iyi eserlerden
biridir. Gen¢ okuyucuya hitaben yazdig1 eserde yazar, bahsedecegi kahramanlarin masallardan
veya efsanelerden gelmedigini, ger¢ek hayatta her giin karsilasabileceginiz gercek insanlar
oldugunu ve efsanelerden gelmeseler de zafer yolunda efsanevi yetenekler sergileyen yolcular
olduklarin1 belirtir. Yazar, Susa'min ilahi giizelliginden ve Susa'ya duydugu ilahi agktan
bahsederken sOyle diyor: "Susa bana her zaman bu topraklarin kutsal yeri gibi gelmistir. Susa,
giinahlarimizin yikandigi yerdir. Ben, Rabbimi gdklerde arayanlardanim. Zaman zaman
kalbime yerlestigini fark etsem de, O'nu aradigimda gokyiiziine baktim. Bu topraklarin Rabbine
giden yolun Susa'dan gegtigini hep diisiindiim. O dolambagli patikalar1 tirmandiginizda, goge
bir adim daha yaklasir, yeryiiziinden bir adim daha uzaklasirsiniz..." Sevinj Nurugizi, Susa
hakkindaki bu sadik hislerini yazarak, biiyiilii Susa'ya olan sevgisini gen¢ okuyucusuna
aktariyor.

ABSTRACT

As we know, 2022 was celebrated as the “Year of Shusha” in Azerbaijan by the decree of
the head of the country. Children's literature writers have created many literary and artistic
examples on the topic of Karabakh, victory, war and martyrdom. As the head of the Children's
Literature Department of the Azerbaijani Youth Union, Gashem Najafzade, said, “Since Shusha
rose, when one hand was a pen and the other a fist, the vitality of children's poetry, which had
faded, has come to life.” Thus, in 2020-2021, authors such as Zahid Khalil, Alamdar Guluzade,
Solmaz Amanova, Sevinj Nuruqizi, Gulara Munis, Mina Rashid, Mehriban Naghiyeva, Afsana
Lachin addressed this topic in their works and achieved artistic and poetic expression of both
the joy and pride of victory and the pain and sorrow of war.

Sevinc Nurugizi's "Song of Victory. Shusha" is one of the best works written on this topic.
In the work, which begins with an address to the young reader, the author says that the heroes
he will talk about do not come from fairy tales or legends, but are real people whom you can
meet every day in real life, and although they do not come from legends, they are travelers on
the road to Victory, showing legendary skills. Speaking about the divine beauty of Shusha and
the divine love she has for Shusha, the author writes: "It has always seemed to me that Shusha
is the sanctuary of this land. Shusha is the place where our sins are washed away. | have been
one of those who seek my Lord in the heavens. Although I have realized that He has moved
into my heart from time to time, when I have sought Him, I have looked at the sky. I have
always thought that the path to the Lord of this land passes through Shusha. When you climb
those winding paths, you are one step closer to the sky, one step further from the earth..." By
writing these faithful feelings about Shusha, Sevinj Nurugizi conveys her love for the magical
Shusha to her young reader.
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MODERN TEACHING
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Abstract

This article explores the pedagogical and developmental impact of integrating digital tools into
contemporary education. It analyzes how platforms such as Kahoot, Quizizz, Wordwall, and
LearningApps influence students’ motivation, engagement, digital literacy, and value
formation. The findings reveal that digital technologies significantly enhance learning
outcomes and contribute to students’ personal and ethical development, supporting a holistic
approach to education.

Keywords

digital tools, digital literacy, formative assessment, student motivation, educational
development

In the context of rapidly evolving educational technologies, the use of digital tools has become
one of the most influential factors shaping modern teaching. Digitalization not only affects
academic performance but also significantly contributes to the upbringing of students by
fostering responsibility, self-regulation, ethical behavior, and teamwork. These elements
highlight the dual impact of digital tools on both cognitive and socio-emotional development.

One of the most important advantages of digital platforms is their ability to increase student
motivation. Game-based learning tools such as Kahoot, Quizizz, and Wordwall transform
traditional lessons into engaging and competitive environments. Students become more active
participants, eagerly responding to questions and striving for higher scores. This gamified
approach enhances attention, memory retention, and interest in the subject. Observations from
experimental classes indicate that lessons supported with digital tools show a 30-40% increase
in student participation, compared to traditional lessons.

Digital tools also enable more effective formative assessment. Platforms like Plickers and
LearningApps allow teachers to instantly evaluate learning progress, identify misconceptions,
and provide timely feedback. The real-time data generated by these tools makes it possible to
monitor individual learning trajectories, ensuring that every student receives appropriate
guidance. This approach supports differentiated learning and helps teachers adapt instructional
strategies to student needs.
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From an upbringing perspective, digital tools contribute to developing important values such
as collaboration, respect, responsibility, and digital citizenship. During interactive group
assignments and online discussions, students learn to communicate clearly, listen to others’
ideas, and share responsibilities. They also develop digital literacy — understanding how to
navigate online resources safely, avoid plagiarism, and use information ethically. These
competencies are essential for shaping well-rounded, responsible individuals in the digital age.

Furthermore, digital tools support creativity and problem-solving. Applications that involve
creating quizzes, designing digital posters, or building interactive simulations allow students to
express their ideas visually and logically. Such activities enhance higher-order thinking skills,
including analyzing, evaluating, and creating — the top levels of Bloom’s taxonomy.

Overall, the integration of digital tools into modern teaching significantly enhances both
educational and upbringing outcomes. The research findings confirm that digital resources
promote active learning, strengthen value-based development, foster collaboration, and equip
students with essential 21st-century competencies. These benefits demonstrate that digital tools
are not merely supplementary instruments but are vital components of a progressive and
effective educational process.
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THEORETICAL AND METHODOLOGICAL FOUNDATIONS OF INCLUSIVE
EDUCATION: INTERNATIONAL EXPERIENCE AND UZBEK PRACTICE
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Annotatsiya

Mazkur maqolada XXI asr global ta’lim siyosatining ustuvor yo‘nalishi bo‘lgan inklyuziv
ta’limning nazariy-metodologik asoslari, xalqaro standartlari hamda O‘zbekiston ta’lim
tizimida bosqichma-bosgqich joriy etilish jarayonlari keng gamrovda tahlil qilingan. Tadqiqotda
Dakkar deklaratsiyasi, BMTning Inson huquqlari umumjahon deklaratsiyasi, Bolalar huquqlari
to‘g‘risidagi konventsiya, Nogironlar huquqlari to‘g‘risidagi konventsiya, YuNESKOning
Salamanka deklaratsiyasi, “Ta’lim hamma uchun” dasturi va YuNISEFning asosiy tamoyillari
qiyosiy o‘rganilib, inklyuziv ta’limning huquqiy, falsafiy va pedagogik poydevori yoritilgan.
L.S.Vigotskiy, J.Dyui, M.Montessori, A.Sen, J.Rawls kabi mutafakkirlar nazariyalari inklyuziv
ta’limning inson qobiliyatlarini ro‘yobga chiqarishga qaratilgan mohiyatini asoslab beradi.

Magolada O‘zbekiston Respublikasida 2020-yildan boshlab qabul gilingan normativ-huquqiy
hujjatlar, jumladan “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonun, PQ-4861-sonli qaror, 2021-2026-yillarga
mo‘ljallangan Konsepsiya hamda CRPDga qo‘shilish jarayonlari inklyuziv ta’limni
rivojlantirishdagi muhim bosqich sifatida baholangan. Shuningdek, UNICEF, “Mehr-shafqat”
jamg‘armasi va boshqa hamkor tashkilotlar bilan amalga oshirilayotgan loyihalar natijalari,
inklyuziv sinflarning samaradorlik ko‘rsatkichlari hamda mavjud muammolar tahlil gilingan.

Tadqiqotda inklyuziv muhitda muloqot madaniyati, hamkorlik modeli, ko-teaching, oila va
jamoa bilan sheriklik, shuningdek, zamonaviy AKT va yordamchi texnologiyalarning roli
metodik nuqtai nazardan yoritiladi. Inklyuziv ta’limning ijtimoiy modelga asoslanganligi,
bag‘rikenglikni rivojlantirish va ta’lim tizimini differensiallashtirish zarurligi ilmiy dalillar
bilan asoslanadi.

Umuman olganda, maqola inklyuziv ta’limning nazariy, amaliy va institutsional jihatlarini
chuqur tahlil qilib, O°zbekiston sharoitida uni takomillashtirish bo‘yicha ilmiy asoslangan taklif
va xulosalarni tagdim etadi.
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Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, inson huquqlari, teng imkoniyatlar, maxsus ehtiyojlar, muloqot
madaniyati, hamkorlik, O‘zbekiston ta’lim tizimi.

Abstract: This article analyzes the theoretical and methodological foundations of inclusive
education — a key priority of global educational policy. It reviews major international
documents such as the Dakar Declaration, the UN Universal Declaration of Human Rights, the
Conventions on the Rights of the Child and Persons with Disabilities, the UNESCO Salamanca
Declaration, and the “Education for All” program, emphasizing their legal, philosophical, and
pedagogical significance. The ideas of L.S. Vygotsky, J. Dewey, M. Montessori, A. Sen, and J.
Rawls are presented as core theoretical bases of inclusion.

The article assesses Uzbekistan’s efforts since 2020, including the Law “On Education,”
Resolution PP-4861, the 2021-2026 Concept, and the country’s accession to the CRPD, as
important steps in developing inclusive education. It also reviews outcomes of projects
implemented with UNICEF, the “Mehr-shafqat” Foundation, and other partners, alongside
achievements and remaining challenges in inclusive classes.

Methodologically, the study highlights communication culture, co-teaching, cooperation with
families and communities, and the use of ICT and assistive technologies. It substantiates the
social model of inclusion and the need to foster tolerance and differentiation in education.

Overall, the article presents an integrated analysis of inclusive education and offers
scientifically grounded recommendations for its further improvement in Uzbekistan.

1. KIRISH

XXT asr ta’lim tizimining asosiy yo‘nalishlaridan biri barcha bolalar uchun sifatli va gamrovli
ta’limni ta’minlash hisoblanadi. Jahon ta’lim forumining 2000-yilda qabul qilingan Dakkar
deklaratsiyasi va 2015-2030 yillarga mo‘ljallangan Barqaror rivojlanish magsadlari doirasida
inklyuziv ta’lim global ta’lim siyosatining muhim qismi sifatida tan olingan. YuNESKO
ma’lumotlariga ko‘ra, dunyoda 240 million nogironligi bo‘lgan bola ta’lim olayotgan bo‘lib,
ularning aksariyati inklyuziv muhit yetishmasligidan aziyat chekmoqda (UNESCO, 2020).

O‘zbekiston Respublikasida ham so‘nggi yillarda inklyuziv ta’limni joriy etishga katta e’tibor
qaratilmoqda. 2020-yilda “Ta’lim to‘g‘risida”gi yangi qonunning qabul qilinishi va 2021-2026
yillarga mo‘ljallangan “Nogironligi bo‘lgan shaxslar huquqlarini ta’minlash konsepsiyasi”
inklyuziv ta’lim tizimini shakllantirishda muhim qadam bo‘ldi.

2. METOD

Mazkur tadqiqotda quyidagi ilmiy-uslubiy yondashuvlardan foydalanildi: ilmiy manbalarni
qiyosiy-tahliliy o‘rganish, xalqaro me’yoriy-huquqiy hujjatlarni kontent tahlili asosida tahlil
qilish, shuningdek, milliy va xalgaro tajribalarni tizimli va sintetik baholash. Nazariy-
metodologik asos sifatida L.S.Vigotskiyning sotsiokultural rivojlanish nazariyasi,
M.Montessorining shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim konsepsiyasi, J.Dyui tomonidan ilgari surilgan
progressiv pedagogika tamoyillari hamda T.Booth, M.Ainscow va S.Peterslarning zamonaviy
inklyuziv ta’lim nazariyalari xizmat qildi. Inklyuziv ta’lim kontseptsiyasi inson huquqlari
falsafasining tabiiy davomi hisoblanadi. Inson huquqglari umumjahon deklaratsiyasining 26-
moddasida ta’lim olish huquqi asosiy inson huquqi sifatida belgilangan. Bolalar huqugqlari
to‘g‘risidagi konventsiya 28- va 29-moddalarda barcha bolalarning ta’lim olish huquqi
diskriminatsiyasiz ta’kidlanadi.
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3. TAHLIL VA NATIJALAR

Nogironligi bo‘lgan shaxslar huqugqlari to‘g‘risidagi konventsiyaning 24-moddasida davlatlar
inklyuziv ta’lim tizimini barcha bosqichlarda ta’minlashga majbur etiladi. Ushbu hujjat
paradigma o‘zgarishini ifodalaydi: nogironlikni tibbiy muammo sifatida emas, balki ijtimoiy
model doirasida — jamiyat va mubhit to‘siqlarining natijasi sifatida qaraydi. (Shakespeare, 2006).

Teng imkoniyatlar konsepsiyasi shunchaki bir xil munosabatni emas, balki har bir bolaning
0°ziga xos ehtiyojlariga javob beradigan ta’limni nazarda tutadi. Rawlsning adolat nazariyasiga
ko‘ra adolatli jamiyat eng kam imtiyozli guruhlarning ahvolini yaxshilashga garatilgan tizim
qurishi kerak (Rawls, 1971). Ta’lim kontekstida bu differensial yondashuv va individual ta’lim
marshruti orqali amalga oshiriladi.

Amartya Senning “imkoniyatlar yondashuvi” (capability approach) doirasida shunchaki
resurslarga emas balki ulardan foydalanish imkoniyatiga urg‘u beriladi. Inklyuziv ta’limda bu
bolalarning potentsialini ro‘yobga chiqarish uchun zarur shart-sharoitlarni yaratishni anglatadi.
(Lindsay, 2007)

YuNESKOning Salamanka deklaratsiyasi (1994) inklyuziv ta’lim rivojlanishida muhim
bosqich bo‘ldi. Unda “maxsus ehtiyojli ta’lim” kontseptsiyasidan “inklyuziv ta’lim”
kontseptsiyasiga o‘tish e’lon qilindi. YuNESKO ta’rifiga ko‘ra, inklyuziv ta’lim — bu barcha
o‘quvchilarning xilma-xilligiga javob beruvchi hamda ta’limda, madaniyat va jamiyatda
ishtirok etishni qo‘llab-quvvatlaydigan jarayon (UNESCO, 2005).

YuNESKOning “Education for All” ya’ni “Ta’lim hamma uchun” tashabbusi to‘rtta asosiy
tamoyilni belgilaydi. Birinchidan, mavjudlik — barcha bolalar uchun ta’lim muassasalariga
kirish imkoniyatini ta’minlash, ikkinchidan, gamrovlilik — hech bir bolaning chetda
qolmasligini kafolatlash, uchinchidan, qabul qilinish — har bir bolaning qadri, shaxsiyati va
o‘ziga xosligini hurmat qilish, to‘rtinchidan, muvaffaqiyat — barcha o‘quvchilar uchun yuqori
kutilmalar va natijalarga erishishni ta’minlash (UNESCO, 2017).

YuNISEF inklyuziv ta’limni bolaning huquqlari doirasida ko‘rib chiqadi va to‘rtta asosiy
tamoyilni ilgari suradi. Birinchisi, diskriminatsiyasizlik — irq, jinsi, tili, dini, nogironligi yoki
boshga holatidan qat’i nazar, barcha bolalarning ta’lim olish huquqi teng bo‘lishi kerak.
YuNISEF ma’lumotlariga ko‘ra nogironligi bo‘lgan bolalar ta’limdan chetda qolish ehtimoli
boshqa bolalarga nisbatan o‘n barobar yuqori. (UNESCO, 2017)

Bolaning manfaatlari ustuvorligi — barcha qarorlarda bolaning eng yaxshi manfaatlari inobatga
olinishi zarur. Bu individual yondashuvni qo‘llash va har bir bolaning shaxsiy potensialini
rivojlantirishni talab etadi. Hayot va rivojlanish huquqi esa ta’lim jarayoni nafaqat bilim
berishga, balki bolaning jismoniy, aqliy, ruhiy va ijtimoiy rivojlanishini ta’minlashga qaratilgan
bo‘lishi kerakligini anglatadi. Bolaning fikrini hurmat qilish tamoyiliga ko‘ra, bola o‘z
ta’limiga ta’sir qiluvchi masalalarda fikr bildirish huquqiga ega. Bu esa talaba-markazli
yondashuvni qo‘llash va bolaning faol ishtirokini ta’minlashni nazarda tutadi.

Xalqaro ilmiy-amaliy tajribada inklyuziv ta’lim samaradorligini baholash magsadida bir gator
metodik mezonlar va diagnostik yondashuvlar ishlab chiqilgan. “Inklyuziya indeksi” bu
inklyuziv madaniyat, siyosat va amaliyotning shakllanish darajasini tizimli tarzda o‘Ichashga
xizmat qiluvchi, empirik asoslangan kompleks baholash vositasidir. Mazkur indeks uch asosiy
komponentni gamrab oladi: inklyuziv madaniyatni shakllantirish, inklyuziv siyosatni ishlab
chiqish hamda inklyuziv amaliyotni rivojlantirish yo‘nalishlari.
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Shuningdek, Birlashgan Millatlar Tashkilotining Ta’lim, fan va madaniyat masalalari bo‘yicha
tashkiloti YuNESKO tomonidan muntazam ravishda nashr etiladigan “Ta’limning global
monitoring hisobotlari” inklyuziv ta’limning xalqaro miqyosdagi holati, dinamikasi va
rivojlanish tendensiyalarini ilmiy jihatdan tahlil etadi. Jumladan, 2020-yilda chop etilgan
hisobotda koronavirus (covid-19) pandemiyasining jahon ta’lim tizimlariga ko‘rsatgan ta’siri
chuqur tahlil qilinib, ragamli tafovut, ta’lim resurslaridan foydalanish imkoniyatidagi
nomutanosiblik hamda ijtimoiy-iqtisodiy tengsizlik kabi omillar inklyuzivlik jarayonlariga
ta’sir etuvchi global muammolar sifatida ko‘rsatib o‘tilgan.

O‘zbekiston 2021-yilda nogironligi bo‘lgan shaxslar huquqlari to‘g‘risidagi Konvensiyaga
qo‘shilgan bo‘lib, bu mamlakatning inklyuziv ta’limni rivojlantirish borasidagi xalqgaro
majburiyatlarni o‘z zimmasiga olganini anglatadi. 2020-yilda gabul qilingan “Ta’lim
to‘g‘risida”gi Qonunning 7-moddasida inklyuziv ta’limni ta’minlash davlat ta’lim siyosatining
ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilangan. Shuningdek qonunning 17-moddasida
“ta’lim olish uchun maxsus sharoit talab qiluvchi bolalar” uchun zarur infratuzilma va
pedagogik imkoniyatlarni yaratish majburiyati qayd etilgan.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 13-oktabrdagi PQ—4861-sonli “Nogironligi
bo‘lgan bolalarni ijtimoiy muhofaza qilish tizimini takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi qarori esa inklyuziv ta’limni bosqichma-bosqich rivojlantirish, institutsional
asoslarini mustahkamlash hamda zarur resurslarni safarbar etish bo‘yicha aniq yo‘l-yo‘riglarni
belgilab berdi.

“2021-2026 yillarda nogironligi bo‘lgan shaxslar huquqlarini ta’minlash konsepsiyasi”
inklyuziv ta’lim infratuzilmasini yaratish, o‘qituvchilarni tayyorlash va ommaviy ongni
o‘zgartirish bo‘yicha aniq vazifalarni belgilaydi. Konsepsiya 2026-yilga gadar barcha umumiy
ta’lim maktablarida inklyuziv ta’lim uchun zarur sharoitlarni yaratishni, o‘qituvchilarning
kamida 30 foizining inklyuziv ta’lim bo‘yicha malakasini oshirishni hamda maxsus ehtiyojli
bolalarning 90 foizidan ortig‘ini umumiy ta’lim muassasalariga jalb etishni maqgsad qiladi.

O‘zbekistonda inklyuziv ta’limni bosqichma-bosqich joriy etish magsadida bir gator pilot
loyihalar amalga oshirilmogqda. 2019-yildan boshlab “Mehr-shafqat” tashkiloti bilan
hamkorlikda 50 dan ortiqg umumta’lim maktablarida inklyuziv sinflar tashkil etildi. Shuningdek,
UNICEF O‘zbekiston bilan hamkorlikda 2020-yilda Toshkent, Samarqand va Farg‘ona
viloyatlarida namunaviy inklyuziv maktablar faoliyati yo‘lga qo‘yildi. Xorazm viloyatida
2021-yilda boshlangan pilot dastur esa o‘qituvchilarni tayyorlash, maktab infratuzilmasini
jihozlash va ota-onalarni o‘qitish jarayonlarini oz ichiga olgan kompleks yondashuv namunasi
sifatida e’tirof etildi.

Dastlabki natijalar inklyuziv ta’limning samaradorligini tasdiglamoqda: ishtirokchi bolalarning
78 foizida akademik ko‘rsatkichlarning yaxshilanishi qayd etilgan. Vigotskiyning ijtimoiy
rivojlanish nazariyasi inklyuziv muhitning nazariy asosini tashkil etadi. Uning “yaqin
rivojlanish zonasi” konsepsiyasi bolalarning o‘zaro hamkorlik va ijtimoiy ta’sir orqali bilim va
ko‘nikmalarni chuqurlashtirishini tushuntiradi (Vygotsky, 1978). Shu jihatdan inklyuziv
sinflarda turli qobiliyat va ehtiyojga ega o‘quvchilar bir-birining intellektual va ijtimoiy
rivojlanishiga hissa qo‘shadi. Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasi esa kuzatish,
modellashtirish va taqlid orqali bilim va xulg-atvorni shakllantirish jarayonlarini izohlaydi
(Bandura, 1977). Bunday muhitda bolalar turli ijtimoiy tajribalardan o‘rganib, empatiya,
bag‘rikenglik va o‘zaro tushunish kabi ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalarni rivojlantiradilar.

Allportning kontakt gipotezasi shuni ko‘rsatadiki, to‘g‘ri sharoitlarda turli guruhlar o‘rtasidagi
bevosita aloqa stereotiplar va noto‘g‘ri qarashlarni kamaytiradi. Inklyuziv maktablarda
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o‘tkazilgan tadqiqotlar oddiy o‘quvchilarning nogironligi bo‘lgan tengdoshlariga nisbatan
munosabatlari sezilarli darajada yaxshilanganini ko‘rsatadi (Lindsay, 2007).

O‘zaro hurmat madaniyatini shakllantirish uchun bir qator samarali strategiyalar tavsiya etiladi.
Xilma-xillikni nishonlash yondashuvi farqlarni muammo sifatida emas, balki ijtimoiy boylik
va o°‘sish manbai sifatida ko‘rsatishga garatilgan bo‘lib, u o‘quvchilarda keng dunyoqarash va
moslashuvchanlikni rivojlantiradi. Hamkorlik ta’limi (Johnson & Johnson, 1989) metodikasi
esa o‘quvchilarni o‘zaro bog‘liq maqgsadlar sari birgalikda harakat qilishga, jamoaviy
mas’uliyat va o‘zaro yordam tamoyillarini chuqur anglashga o‘rgatadi. Restorativ yondashuv
esa nizolarni jazolash orqali emas, balki muloqot, tinglash va tushunish orqali hal etishga
asoslanadi. Bu model jamoa ichidagi ishonchni mustahkamlash, munosabatlarni tiklash hamda
1jobiy ijtimoiy mubhitni shakllantirishga xizmat qiladi.

Muvaffaqiyatli inklyuziya faqat ta’lim tizimi doirasida emas, balki turli sektorlar o‘rtasidagi
hamkorlik orgali ta’minlanadi. Pedagogik hamkorlik — bu oddiy va maxsus o‘qituvchilar,
logoped, psixolog hamda ijtimoiy pedagogning uzviy hamkorligini anglatadi. Ayniqsa, ko-
teaching (birgalikda o‘qitish) modeli samarali hisoblanadi: bunda ikkita o‘qituvchi bir sinfda
turli rollarni bajarib, barcha o‘quvchilarning ehtiyojlariga mos ta’limni ta’minlaydi. (Booth, &
Ainscow, 2002).

Oila bilan sheriklik ham inklyuziv ta’limning muhim bo‘g‘inidir. Epstein (2018) tomonidan
ishlab chiqilgan modelda ota-onalarning ishtiroki oltita yo‘nalishda tavsiflanadi: parvarish
qilish, mulogot o‘rnatish, volontyorlik, uyda o‘rganishda yordam berish, qaror qabul gilishda
gatnashish va jamoa bilan hamkorlik.

Bundan tashqari, tashqi hamkorlik — tibbiy muassasalar, ijtimoiy xizmatlar, nodavlat
tashkilotlar va mahalliy jamoalar bilan hamkorlik alogalarini o‘rnatish — bolaning ta’lim,
psixologik va ijtimoiy rivojlanishining barcha jihatlarini kompleks qo‘llab-quvvatlash imkonini
beradi. Shu tarzda tashkil etilgan ko‘p sektorli hamkorlik inklyuziv muhitning barqarorligi va
samaradorligini ta’minlaydi.

Zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalari inklyuziv ta’lim jarayonida samarali
muloqotni ta’minlash va o‘quvchilarning turli ehtiyojlariga moslashuvchan sharoit yaratishda
muhim omil hisoblanadi. Yordamchi texnologiyalar ekran o‘quvchilari, nutqni matnga
aylantiruvchi dasturlar, alternativ klaviaturalar va boshqa moslashtirilgan vositalar orqali
nogironligi bo‘lgan yoki maxsus ta’lim ehtiyojiga ega shaxslarning o‘quv jarayoniga to‘laqonli
qo‘shilishiga imkon beradi.

Universal dizayn tamoyillari o‘qitishda universal dizayn modeli CAST tashkiloti tomonidan
ishlab chiqilgan bo‘lib, u ta’lim jarayonida ma’lumotni taqdim etish, ifoda etish hamda
o‘quvchilarni jalb qilishning turli usullarini qo‘llashni nazarda tutadi. Bu model har bir
o‘quvchining individual o‘rganish uslubi, qobiliyati va imkoniyatlariga mos sharoit yaratishni
ta’minlaydi.

Shuningdek, onlayn hamkorlik platformalari Google Classroom, Microsoft Teams va shunga
o‘xshash vositalar sinxron (bir vaqtning o‘zida) hamda asinxron (turli vaqt oraliglarida)
hamkorlikni yo‘lga qo‘yib, har bir o‘quvchiga o‘z sur’atida ta’lim olish imkonini beradi.
Inklyuziv ta’lim mohiyatan nafagat maxsus ehtiyojli bolalar uchun qo‘shimcha imkoniyat
yaratish, balki butun ta’lim tizimini barcha o‘quvchilarning xilma-xilligiga javob beradigan
tarzda qayta tashkil etish jarayonidir. Bunday yondashuv pedagogik, ijtimoiy va iqtisodiy
jihatdan yuqori samaradorlikni ta’minlaydi.

Zamonaviy ilmiy tadqiqotlar natijalari shuni ko‘rsatadiki, inklyuziv ta’limning ko‘p qirrali
tabiati inson huquqlari, ijtimoiy adolat va pedagogik samaradorlik tamoyillarining uzviy

165



ARCENG S5TH INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS
DECEMBER 05-07, 2025, ANKARA, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

uyg‘unligiga asoslanadi. Shu bilan birga inklyuziyani chuqurroq tushunish va uni amaliyotga
tatbiq etishda o°‘zaro bog‘liq tizimlar yondashuvi (systems interconnection approach) muhim
ahamiyat kasb etadi. Chunki u ta’lim jarayonining barcha ishtirokchilarini yagona inklyuziv
muhitda integratsiyalash imkonini beradi.

4. XULOSA

O‘zbekiston sharoitida inklyuziv ta’limni muvaffaqgiyatli joriy etish uchun bir qator amaliy
choralar zarur. Jumladan, o‘qituvchilarning tayyorgarligini kuchaytirish va ularning doimiy
professional rivojlanishini ta’minlash; ta’lim infratuzilmasiga investitsiyalar kiritish hamda
universal dizayn tamoyillarini amaliyotga tatbiq etish; ijtimoiy ongni o‘zgartirish va
stigmatizatsiyaga qarshi tizimli kurash olib borish; inklyuziv ta’limning monitoring va baholash
mexanizmlarini yaratish hamda ko‘p sektorli hamkorlikni institutsional darajada yo‘lga
go‘yish. Shu bilan birga O‘zbekistonda inklyuziv ta’lim hali rivojlanish bosqichida bo‘lib,
kelgusidagi tadqgiqotlar mahalliy kontekstga moslashtirilgan modellarni ishlab chiqish, uzoq
muddatli ta’sirni tahlil qilish va iqtisodiy samaradorlikni baholashga qaratilishi lozim.

Umuman olganda inklyuziv ta’lim oddiy texnik yoki tashkiliy o‘zgarish emas, balki
jamiyatning madaniy transformatsiyasini, xilma-xillikka nisbatan munosabatini tubdan
o‘zgartiruvchi jarayondir. Bu yondashuv haqiqiy ijtimoiy tenglik sari muhim qadamdir.
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XACAHBOEB Typakya ®o31KOH YFIH

Y30ekuCcTOH Tapuxu Kadeapacu YKUTYBYUCH, ZKu33ax 1aBjar negarormka
yHHuBepcuTeTH, 2Ku3sax, Y30eKHCTOH,

ORCID: 0000-0002-7711-6349

AHHOTAIUA

Ymby wmakonmana XIV-XVI acpmapna, spHu, Amup Temyp Ba Temypwuiinap naBpuia,
[aitboHuiinap XyKMpOHIUTH 3aMOHUA SpaTUIraH Oup KaTtop Tapuxwuii acapnapna JKuszzax Ba
YHUHT aTpoHIary Typap *Koiap XxaKuaa MabIyMoTiap arpodinya 6yicana, aHuK Oepuiras.
Xycycan, Huzomumanun [lomuii Ba llapodynayn Anu S3nuiinuar «3adapHomay acapiapuna,
Bobyp Mupsonunr «boOypHoma»ncuna YKu33ax Ba yYHUHT arpoduaard Mmamzenapnaa Oymuod
yTran xapOui xapakamiap, KucMaH JKU33axHUHT XOKUMJIapU Ba aXOJIMHUHT TypMYII-Tap3ura
naxjnop xabapnap kentupwiradn. Amup Temyp Ba Temypuitnap naBpuaa MoBapoyHHaXpHHUHT
9HT KaJUMTH Ba WMPUK MagaHuii mapkasinapu Camapkanna, byxopo, Illaxpuca63, TomikeHT,
Xwusa, KykoH, Maprusnon kabu Oup Karop maxapiapu opacuia JKu33ax miaxpu XaMm ajaoxuja
VpuH Ba rokcak Hydysra sra 6ynran. 3epo, boOyp xam “boOypHoma ” acapuma Oy Yyikamaru
(hapoBOHJIMK Ba Yy3HWra XOCIUKHHU, Oy epa “OMOHIIHK, SIHT'H KOH Ba TO3a aXOH TONTaHJIUTH’
OpKaM Kypcarub Oepras.

Myxamman Comuxaunr “llaii6onniinoma”, Xodu3z Tanum an-byxopuitaunr «1llapadhHoman
moxui» («Admymnanoma») acapiaapu Mabiaymoriaapuaan IllaiiOoHMITXOH Ba MmIaiOOHUI
XyKMaopiap naBpuaa XKuzzax Boxacura Karra 3THOOp OepHiTaHu, YHAaH XapOuii-cTpaTeruk
MaKoH cudarua I0KOpY YPHUH drajUIaraHMHU OWIIMIIIMMU3 MyMKUH. JK133ax Kaapacu alHHUKCa,
Abnynnaxon II (1556-1598) naBpuma MyxuM JallKaproxra aijiaHrad, ymly BOKEITUK OWJIaH
Oup Karopyaa 6ab3u 00OTOHYMIIMK UIIIAPU XaM Oy epjia aMajra OIIMpHIITaH.

Hlynunraek, XV acp ukkuHuM sipMu XVI acp 6upuHuM yoparuja simad, WKoa KWIraH ypra
ocuénuk myappux Myxammanép nbn Apad Kararon kamamura Mancy6o «Mycaxxup ain-0mmom»
(MamakaTnapHUHT STaJUIAHMIIM) acapd XaM YpraHwiaéTral J1aBp Ba BOXAHUHI TapUXu
Oyiinua KuMMaT/in MaHOaapaan oupunup. Man6aga acocan Myxamman [11aii00oHUITXOHHUHT
(XV acp oxupu - XVI acp Gonutapuna) MoBapoyHHaxpHu 60cu6 onummu Ba AdayminaxoH 11
HuHr (XVI acpaunr 50-90-inmnapuaa) Mapkazuil XOKUMHUSTHH MyCTaxKamilall yu9yH cu€cuit
pakubnapu 6unaH Kypaiu skapaéniapuia JKuz3ax Boxacuaa >KOWIalrad Tapuxuii MacKaHiap
OwraH OOFIMK XapOwii XxapakaTiap Xakuaa cy3 0opaau.

Kamut cy3nap: Coxubkupon Amup Temyp Ba Temypwuitnap, “3adapuHoma”, “bobypHoma”,
“Ilaitbonuitnoma”, “Mycaxxup an-ounon”’ “Abmymrnanoma”, Myxamman [llaitGoHmiTX0H,
Abmymmaxon I, /luzak, Auun kunuwioru, Xanuaus KeHTH, Ypaa, Paboru Manuk, UnouyTTi
Japacu.

Abstract

This article provides detailed, but accurate information about the settlements of Jizzakh and its
surroundings in a number of historical works created in the 14th-16th centuries, that is, during
the reign of Amir Timur and the Timurids, during the reign of the Shaybanids. In particular, the
works of Nizomiddin Shami and Sharofuddun Ali Yazdi “Zafarnoma” and Babur Mirzo
“Baburnama” contain information about military operations in Jizzakh and its surroundings,
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and partly about the lifestyle of the governors and residents of Jizzakh. During the reign of Amir
Timur and the Timurids, the city of Jizzakh had a special place and high prestige among the
most ancient and largest cultural centers of Movarounnakr, such as Samarkand, Bukhara,
Shakhrisabz, Tashkent, Khiva, Kokand, and Margilan. Because Babur also showed the
prosperity and uniqueness of this region in his work “Baburnama” by saying that he “found
peace, a new soul and a clean world” here.

From the information in the works of Muhammad Salih’s “Shaybaniyname” and Hafiz Tanish
al-Bukhari’s “Sharafnama Shahiy” (‘“Abdullaname”), we can know that during the reign of
Shaybani Khan and the Shaybani rulers, great attention was paid to the Jizzakh oasis, and it
occupied a high position as a military-strategic location. The Jizzakh fortress became an
important military base, especially during the reign of Abdullah Khan II (1556-1598) and some
improvement works were also carried out here.

Also, the work “Musakhhir al-bilad” (The Conquest of Countries) by the Central Asian
historian Muhammadyar ibn Arab Qataghon, who lived and worked in the second half of the
15th century and the first quarter of the 16th century, is one of the valuable sources on the
history of the period under study and the oasis. The source mainly talks about the conquest of
Transoxiana by Muhammad Shaybani Khan (late 15th - early 16th centuries) and the military
actions of Abdullah Khan II (in the 50s-90s of the 16th century) in connection with the historical
sites located in the Jizzakh oasis during the struggle with political rivals to strengthen central
power.

Keywords: Sahibkiran Amir Temur and the Temurids, “Zafarnama”, “Baburnama”,
“Shaybaniynama”, “Musakhhir al-bilad”, “Abdullanama”, Muhammad Shaybaniykhan,
Abdullahkhan II, Dizak, Achchi village, Khaliliya village, Orda, Raboti Malik, [lonutti gorge.

1. KHPHUII

Kanumru IllapkHUHr WIK MagaHUSAT Y4oKjgapuaaH Oupu XxucobnanraH Mapkasuit Ocué
MUHTAaKacu Y3WHUHT OOW Ba paHr-O0apaHr Tapuxu OWJIaH XO3MPIUW KyHrada »axXOH HIMHMA
YKaMOATUUIIUTHHU KU3UKTUPUO kenmokaa. uépummsaa kyminad Tapuxuil BOKea-Xoawcanaap
coqup Oynran OynuO, Oy sxapaéHiap BaTaHMMHU3 XYyAyAuaa, Typiad JaBpiapaa (aoiausT
KypcaTraH JaBiaTiap, maxapiap, YHIArd aXOJMHHHT TYpMYII Tap3W, Ba OOIIKa y3ura Xoc
MOJIIHH-MaaHuil XaéT KMXATIAPMHM y3MJa aKkC STTHPraH. Y30eKHCTOHHMHT MapKa3uia
xounamrad JKu33ax Boxacu xam ymiOy Tapuxwii skapaéHiapaa y3 YpHU Ba aXaMHsITHTa 3ra
Oynran MagaHuil ynkanapaan OMpH XUCOOTaHIH.

2. METOJI

Makosa ymym KaOyil KWJIMHTaH TapUXUi METOATap-TapUXUMINK, KUECUI-MaHTUKAN TaxXJIWI,
KETMa-KeTJIUK, XOIUCIUK TaMOHMIIapu acocuia EpuTumirad 0ynuo, yHra COXUOKHMPOH AMUD
Temyp, Temypwmiinap Ba miaiiOoHuinap naBpuma Ku33ax BoXacuJard Karba-KyproHIap,
raxap-KeHmiap OuiaH OOFJIMK KeuraH Tapuxuil BoKeanap Xxakuaa GUKp IOpUTHIIAIH.

3. TAXJINJI BA HATH/KAJIAP

byrok Mnak iynu «doppaxarcuaa xounamrad KuzzaxHuar Ypra Ocué€ Ba KYIIHM MHUHTaKa
MaMJIaKaT Ba IIaXapliapuHU WUKTUCOMWHN >KUXATHaH Oup-Oupu OuiaH OOFIaraHJIWTH YHUHT
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WKTUCOIUHN XaM/1a MaJlaHui Xa€TrH1a MyXUM F>KOOHI 13 KOJITUPTaH. SU/pTa acpJIapHUHT CYHITH
naBpu, kymnazadn Amup Temyp Ba Temypuitnap xampaa maibonuitnap naspuga JKuszax
BOXACH, YHUHT Kallba-KypFOHIapu OMIIaH OOFNIMK ailpuM MabIyMOTIap IIy JaBpja spaTuiral
MaHOa XxamJa Tapuxuil anabuérnapaa arpodauua kentupwirad. Coxubkupon Temyp naBnat
Tenacura kenryHuda JKu33ax yuyyH aBBajio MYFyl-KeTajap OWiiaH, CYHrpa MUKH FaHUM AMHpP
Xycaitn Gunan, 1388 imnma sca TyxramumxoHHmHEr OnTHH Ypra KyUIMHH OWIaH
(OKuzzaxHuHT AY4YWK MaB3eiuaa) KypoJuld TYKHamryBiaap OVnub yTraH Ba yinapaa ragadaHu
KyJIra KHPUTIaH.

Kuzzax BoxacunuHr Amup TeMyp Ba TeMypuiliiap JaBpuarv Xyayau, yerapajapyu Xakuaa xam
aHMK MabJIyMOTIap MaBxya smac. Kym dnnnapaan OyE€H BoXxa KaAMMUATH OWIIaH HIyFyUIaHHO
kenaérran M. [lapmaeB Oepran MabaIymMoOTIIapura Kypa, ymoy MagaHul Yika, MabMypUn XyIy/l
Canrsop napEcuHuHT ¥pTa OKUMHU Boauiicua, Xo3upru JKu33ax maxpu Ba TYMaHd XyIyauaa
Oynran. JKu33ax BOXaCHHUHT capxaJjiapd CYHITH YpTa acpiapia »aHyonan PaBor kuwiorwy,
YBoO mapacu, Koparor Ba Mopry3ap Tornapu OwnaH, rapd Ba >kaHyou-rapOman WnonyTTn
napacu, Hypora tu3manmapu OwiaH ImMMON Ba IIApK TOMOHAAaH Mup3auyn Ouiian
yerapajaHaiu.

Hnonytru napacu Hypora Ba Mopry3ap ToriIapu opacuaard >Kounamrad 0yau0, KaauMaaH
Kuzzax Ba CamapKaH] YIyH FOST MYXUM CTPATETHUK aXaMHSTra MOJHK MaB3€ XMCOOJIaHTaH.
NnoHYTTUHUHT yMyMUH Y3yHJIUTH 12 KM.HM TallKWJ KWJIaJW Ba ymOy TOp Japa OpKajau
3apadmon Boxacunu Ycrpymiona, You-Mnok, @aprona OwiaH OOFIIOBUM SITOHA WY YTraH
(ITapmaes, 2002, c. 262-268).

Vprauunaérran naBpaa XyIyJIHHHT jkaHyO Ba sKaHyOM-IIApK capXaaiapd Bon napacu 6unan
yerapajaHraHu MaHOamapaa Kaipg stuinrad. @ukpumuzda, Bon mapacu xo3upru Kypma,
[TapnyoTa KUIIIOKJIapH OpKaJid YTraH y3yHiauru 20 km.ra skuH Tof uynuaup. Y Camapkang
TOMOH/IaH KeJTraHJa X03upru ABiINE KUILIOFUAaH OonlIaHraH Ba PaBOT KMIIIOFU/IaH YMKKAH.
By maB3ena YBoO Kunuioru, YBoOCoi HOMIIM OKap CyB MaHOau MaBKy/, YCTPYILIOHALTYHOCIAP
(buxpuua, YBoO aramacu Boi HOMHHUHT KeHuHYAIHK Y3raprad makiu xucoomananu ([Tapaaes,
2004, c. 45).

XIV-XVI acp wmanbGamapuga Te3-Te3 Kaij OSTUIaguTraH MaB3elapaaH sHa Oupu Pabor
KyproHuaup. XycycaH, «3adapHomMania - «XapMaH MHUHT Kumg OwiaH Jluzakna yiutypyo
apau... XKaxonmoxoek 6up MuHT Oeri 103 Kuiu owmian Pabotn Manukra kenud yaTypam... yia
Xa3paT MKKHM 103 KUK OuiaH Manuk 6axonyp copu Oopiu...» - JleraH MabiIymMoTiaap Oop
(Hasanboyev, 2022, c. 109-114).

Xopu3z Tanum byxopuii acapuHuHr «CoXMOKMpPOH Xa3pamiapuHuHr bobocynton Ouian
ypyLIMII Kacauga 30MUH BWJIOSTH TOMOH FO3JIaHMLIN» 000HIa KyWuIaru carpiap MaBxkKyi.
«Mkxn Tapad naxiaBonsnapu PaGorm Manuk neran xoiina ydpamaunap. Karra sxanr
OomutanuO, Kartuk ypym 03 Oepamy(Xodusz Tammm an-byxopuit, 1999. c. 302).
Anuknanuimuda, Paborn Manuk XXuszzaxnan 24 kM xkaHyOui-IIapKaa *Koiamrad X03Upru
PaBor kumnmiorn xXymaymumarua OynaraH (ITapmaes, 1995. c. 8). Cyurru Wumnapaaru
apXeoJIOTUK TAJKUKOTIAp IIyHH KYpcaTMOKaaku, MaHOanapaa kentupwiran Paboru Manuk
JieraH ko PaBoT KUIIJIOFMHUHT jkaHyOHuaa koinamrad Homcens maxap xapobanapu ypHuia
6ynran. Tapuxuu Ba reorpad Maxmyn nbH Bamu y3ununr “OnumitkanHo0 KuIniap xakuaa
CHpIap IeHrm3u” acaphaa «... aBBAITH 3aMOHIapaa Xyxkawm, Yparema, [u33ax Ba Gorka
mapkuit Bunosiap Camapkann Tacappydua 6ynarany, - 1ed6 MmabiayMmot 6epanu Ba XKuzzaxuu
xaMm ajoxuzaa BuiosAT cudaruaa canad yranu (Maxmyn ubn Bamu, 1977, ¢. 57).

Tapuxnan mabrymku, Amup Temyp 1aBiIaTHU yiIyc, BUIOST, TyMaHjapra 6yim6 oomkapras. Y
cajTaHaTHU TYPT yaycra Oynu0, yiaap Ternacura ¥3 VFULIap, HeBapaJapuHU Kyian. Bumost
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Ba TyMaHJIapra Xam acocad Temypuil Iax3ojanap, UIIOHYTa Ca30BOP KHUIIMIAp paxdap eTuo
TallMHJIaHTaH.

Maskyp AaBpia AaBiiaT HOXUS-OKpyIJapra, YH MUHDIMKIAp — TyMaHJIapra, MUHIIMKJIAp -
Xazopara, I03JIMKIIap - cajara, YHIuKIap - gaxajapra OynuHran. Maxamimid OOmKapuITHIHT
VHIIMKIIAp TU3UMHU acocuia OenruiiaHran taptudga Amup Temyp KymMHUTa ackap €TKazuo
Oepuir Bazudacu KyHwirad efau. Xap Oup BUIOSAT, [IaXap Ba TYMAHJIAPHUHT Y3 XOKHMH, MOJTHUS
N€BOHM, KO3UCHU, My(pTHiicH, MyTaBaJUIUCH Ba MyxTacuOu Oynran. LllyHuHraek, maxamiuit
epKHUH >KaMoallap Ba Maxajula OKCOKOJUTAPUHUHT ¥3-Y3UMHH OOIIKApYB TU3MMHIA XaM YpPHU
KarTa Oynran. Xap Oup Kaiabajga KyTBOJ, SbHU KOMEHIAHT TalUH €TWJITaH, IIaxap Ba TyMaH
oonumkapu - gopyranap oymumran(Eshov, 2020, ¢. 50-51).

Kuzzax BoxacunuHr XIV-XVI acpnapnaru cu€cuii-mwxrumonii Xxaétunu ypranuui, JKuzzax
XOKHUMIIAPUHUHT HOMHU Ba XOKUMIIMK KWJITAH JaBPUHU TYJIHK THKJIAII TapuX (paHuga Taakuk
STWIMaraH yTta Mypakkad Macanaup. YHUHT MYIIKY/UIMTH Hadakar ymi0y MaB3yHHHT
YpraHuIMarafinry, OalKu Kepakid axOopoT Ba MaHOAJIAPHUHT JCSIPIN MaBKyd dMaCIUTH
Ou1aH U30XJ1aHAIH.

Hactnabku, HucOaraH aH4a TYIUK Mabiymomiap «boOypHoma» ma kaiin stunrad. boOyp
Mup3oHuHr €3ummya, XV acpHUHI UKKUHYM SpMHJa YHUHI oTtacu Ymapmaix ®daprona,
TomxkentT Boxamapum OwinaH KymmO XucoOnaranjga aH4ya KarTa XyOyIHH XOKHMH OJIH.
Keitnnuanuk, TomkenT Ba LloXpyxusi yHUHT XyKMpPOHJIUTH TacappypuaaH YMKUO KeTaau Ba
yuuHr Ky octuna daprona, Xyxaun Ba Yparena Komamu. Bo6yp MHP3OHMHI KyIIMMua
KWIKIIM4a, YMaplianxra Sv/paTena Xapuz Myxamman AYIA0W TOMOHHMIAH HHBOM
kwnHran(boOyp 3axupuaaun Myxamman, 1989, c. 82-86).

boOyp Mup3o Xabuz Myxammana IYIIORHUHT MIaxcH Ba Oekyiap opacuaaru Hydy3u Xakuaa
xaMm xabap Oepaau. YHMHI MabiIyMOTHTa Kaparanma, Xodpusz Myxamman aynmoit Cynton
Manuk Komrapuiinunr yemu, Axmazn XyKaOeKHUHT yKacu OYiau0, 3IIMK OFacH JaBO3UMHIA
dapronara ro6opuirad. Keituapox Camapkanara Cynron Axmag Mup30 Xu3Marura xyHaran
Ba GMp MyHuYa BaKT yTrad Yparerna 6eru 1aBo3MMHHY o/1raH. TOIKEHTIArN MaFTyOUATIaH CYHT
Vmapmaiix Mup3o Camapkasira OpuIl KMIagd Ba IOpHMII 4oFHga Ypatema Gernm Xodus
MyxaMMan Ayam0i yHra VYpaTena TaXTHHM MEIIKAIl KWINO YHHHI XM3MaTHra KHPajd.
Camapkanguu CyntoH Axmaa Mup3ogan toptO onran CyiaroH Maxmynxon Xagwus
Myxamman aynnoiira Mup3axoHHH TapOMSICHHM WIIOHUO TOMIIMpPaayd Ba OyHHHI 3Ba3ura
XKwuzzax Gexnuruau yura uabom 3taau (Hasanboyev, 2022, ¢.109-114).

Bbobyp ketimuru 1501-1502 itmnnap BokeanapuHu €3ap skaH OyHU KyWHiaru cys3iap OuiaH «...
by maiitna Juzakna Xaduz Myxammanoex aynnoinunr yriom Toxup aynnoi (xoxum —T.X.)
anm» neb Tacauktaan. Xadhu3z Myxamman aynaoit XMHIUCTOH OPKau Xax cadapura YuKan
Ba iynna Badot sranu. Yuunr ypuura Yrau Toxup aynnoit XKuzzax xokumu O6Ynud Komasiu.
Hemak, boOyp axaomtapu 6wiran Toxup Iynmoi axxaoaIapuHUHT TapuXaH SXIIH MyHOCa0aTH
cababmu [aitbonmiixonnan uyuumail JKu33zax XOKMMH KyBFHHAaru boOypHu sxmm
MyHOca0aTia KyTuO Oiain.

XVI acpuunr 6ommna JKu3zax XyIyad TOM MabHOAATW JAIIKaproxra ainanrad. YyHku Oy
naspaa IlaiOoHutXOH KYIIMHIApUW Ba TeMypHil mIax3ojanap ypracuaa TOX-TaxXT YUYyH
KUAIUN XapOuii TYKHAITYBIIap aBKUra YuKKaH d1u. JKu33axHu Kaiicu tapadaa Typud xapOuit
Xapakarjaapra KyIIWITaHWHM MaHOajgap OpKaldu TyIIyHUIl KuWuH. YyHOoHUM, Myxamman
Conux ¥3 acapuaa gactiad XKuszzax mynku [laitboHuniixoHra Kapum Kywiap, HTTU(GoKIHIap
XoHMKax0oH Ba AxMaj TaHOan KYmIMHIApW OwWjaH TYJUOTOITAHJINTH Xakujaa ¢&3aiu,
keiimHuanuk sca lllaiiGonuiixonnn XXuzzaxra «OyTyH canTaHar, MyJO3UMJIap axJu OWJaH
Ooopranmymrunu Kaia staau (Myxamman Comux, 1989. c. 92-96,126). By Bokeanap 1501-1502
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vnmnapna comup Oymamm. Jemak JKuzzaxam Illaitbonuiixon y3ura 1502-1503 iwminapna
CamapkanaHu ¥y3 TOHTaxTWra ajgaHTupraHnaH cyHr Oyicynaupran. Jlexkun Oy maBpaa
Kuzzaxsia KUM XOKHUM JIaBO3UMUIA TypraHH Xakuaa ManOanapjaa Kaiia stuiamarad. bup nHeua
ypuHMIIIaH KeiimH, 1503 iimnna IllaiiGonuiixon Vparenanu >KaHrcus Kyura KMpPUTAad Ba
Abnymna banxuitHuHr 3bTHpOd dTHIHMYA, X0Ka FOo3W MaHFUTHM XOKHM STHO TalHMHIIAWIN.
Bab3yM MyTaxacCHCIAPHUHI TabKuamuda, Oy naspaa 3omun, Ewm, Ilemorop, XKusszax Ba
Vparena xokumu Xoxa Fosu manrutra 6yiicunran (Myxrapos, 1998, c. 32).

XV acp uxkkuHum sipmMu XVI acp OupuHuM "oparuzaa smad, WKOJ KWITaH ypTa OCUENNK
Myappux Myxammanép ubH Apad Kararon kamamura maHcyo «Mycaxxup an-oumom»
(MamakaTnapHUHT STaJUIAHWIIM) acapd XaM YpraHwiaéTral JaBp Ba BOXAHUHI TapUXu
Oyiinua KUMMAaTIu MaHOanapaH Oupuaup.

«Mycaxxup an-Ownon» acapuna Baranumusz tapuxunuHr 1498-1610 #Hwmnap naBpu
BOKCAJIAPUHU aKC TTUPYBYH, YHIA KyuMaHuu Y30eknap xouu Lllaiibonuiixon Ba yHuHr Jlamu
Kumuok, Ypra Ocué Ba XypocoHaa XYKMPOHIMK KHITaH a0 Ba aBIOANAPH, KyMIaiaH,
«KypyBYM XOH» JlakaOMHM XaM oiran AOxaymiaxoH Il HuHr xapOuil ropuuuiapu Xamja
JaBIATYMINK (HAOTHATH XaKua XUKOsl KWTuHa i, Manbana acocaH Myxamman
[ait6onuiixonuuHr (XV acp oxupu - XVI acp 6omnapuna) MoBapoyHHaXpHH 00CUO OJTUTITH
Ba AOmymraxon II wwar (XVI acpuunr 50-90-fiwinmapuga) Mapka3uid XOKHUMHSTHU
MycTaxKamJjall yuyyH cuécuil pakubimapu OunaH Kypam sxapaénnapuaa JKuszzax Boxacuia
KOWTAITaH TapuXWid MackaHmap OwiaH OOFMMK XapOuWil Xapakariap Xakuma cy3 Oopanu
(Myxammanép ubu Apab Kararasn, 2009, c. 46, 134-135, 156, 166, 279).

1510 #imnga HlaitlOoHMIXOH YAMUPUIATAHAAH CYHT CYJIOJNIAHUHT SHT €M ynyru KYukuHunxoH
1510-1530 xon kw6 xyrapuiagu. KyukumumxoH mpaBpuma JKussax Ba Yparema
maibonuizona Aomynarud CyntoH XykMmpormurura oepunaau. Adaymatudxon (1540-1551)
CamMapkaHj TaXTUHHU Srajutad Ba YHIAa XYKMPOHJIMK KWITaH JaBpjaa xam, JKuzzax Ba yHHMHT
arpoduaaru Kaiaba, KEeHTIAp YHUHT Tacappyduaa 6ymamu.

Abnynatug Cynronnunr ymumunan cyer (1551 #.) Camapkangaun bapokxoH srammaiiayd Ba
HaBpy3 AxmaaxoH HOMH OWiIaH y epAa 5 Wil XyKMpOHIUK Kujiaau. bapokxoHra skyaa karra
Xyayn, mry skymutanaH, JKuzzax xam OyiicyHran. Xap Oup maxap Ba BWIOSTHH bapoxxoH
TOMOHUJAH KYHmIran 6ek €K1 XOKMM OOIIKapraH Ba yIapHUHT ¥3 UXTUEPUIA MabIyM COHJIH
JalIKapy MaBxKyz 6yiran. A. MyXTopoBHHHT &3uii4a, Oy JaBpaa Yparena XokuMu Bypxou
CyntoH KapamMofuJa MKKH MHMHI cap6o3 Oynran. bav3u conumTupuiiap OuiaH TaxJIwil
Kunaauras Oyncak, Kuzzaxaa xam Oy gaBpJa TaXMUHAH UKKKM MUHT arpoduia Jlaikap Typrad
(Hasanboyev, 2022, ¢.109-114).

Aonynnaxon II (1556-1598) nasnar Tenacura kenrad MoBapoyHHaxp/a sSIXJIUT, MapKasJialirad
JaBiaT TAIIKWI KWIUII YYYH KYT XapOuil xapakatiaap onub Oopau Ba IIapKuUi capXaulapHu
oupnamrupumga bo6o Cynaron Ounan Oynran kypanuiapaa JKuzzaxzmaH xap >KuXaraaH
¢oiinananau. bynn AGnymnaxon II AxOGapmiox smumnapunu JXKuzzaxna kytu0 onranu, bo6o
Cynron Ownan OynmaauraH >kaHr onguaaH JKuzzaxja JamikapHU KYpUKIAH YTKa3raHu,
Kuzzaxga XOHHUHT HHI MIIOHWIM amupu Anu Mapaon baxomup TypraHu Xakujaaru
MabJIymMoTIap Tacaukiaiau. Jemak, ymly MabiyMoTiapAaH Ouiauil MyMKuUHKH, 1570
nwnapaa JKuzzax AOnynnaxoHra Tyna-Tykuc Toobe Oynran Ba Oy maBpna XKuzzaxHu Amu
Mapnon baxoaup 6omikapran. 1579 iun S'fpaTena OJIMHTaHJaH cYHT 3ca AOmymutaxoH 11, 3omuH
Ba JKuszaxra laiixum cynToH Ba YHUHT OMpoAapiapuHu XOKuM 316 Taiinnnaiau (Ilapaaes,

2004, c. 50).
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4. XYVJIOCA

IOxopuaa kenTupwiran MabIyMOTIapra acocilaHuO, KyHuIaruiapHu Xyjdoca KUJIAMH3:

1. AMup TemypHUHT MYFy/ulapra Kapiid Kypalid, WYKA FaHUMIapHU Oaprapad
KWIHMILAATH XapaKkarajaapH, y3 JaBIaTuHu Oaprno 3Tuil ¢paonuatu qaBomuaa JKus33ax BoxacH Ba
YHUHT arpodugaru miaxap-KeHTIapra Kyjiail XapOuil-cTpaTeruk axaMusiTra sra Xyaynl
cudarnna Kapairas, xamaa 0y gaspaa CoXuOKMPOHTa TETHIIUTH aCOCHH KYIIMHIApIaH Oupu
Kuzzaxna myHrazam Typrad. AMup Temyp ¥3 naBinatu MycTaxKaMJIMTHHU CakjIall MaKcaauaa
Kyiab ypyunuiap amaira ommupran Oymm6, Oy maitaa JXKu33ax BOXACHHUHI Iaxap Ba
KUILTOKJIapHUaa, XycycaH, A4duk Map3ein (30MUHHUHT Auyu Kunuioru)aa CoxuOKupoH
6unan Ontun Ypna xouu TYXTaMMIIXOHIAP KYIIMHM YPTACHAA MAIIXyp XKaHIIAPAAH OUpH
0ynu6 yrran. 2. CoxuOkupoH BadhoTuAaH CYHT, TeMypwii max3onanap ypracuaaru TaxT YU4yH
Kypanutapaa JKuszax y3 xapOuit MaKOMUHH HyKOTMaran 0ynu0, BOXaHUHT XapOuil CTpaTeruk
axaMuaTu Oup Kagap omras. TeMypuil M1ax30JadapHUHT JAaBiaT SXJIUTIUTMHU TabMUHIIALL,
TalIKK JyHIMaH XYXYMHJAaH XUMOSI KWIMII Y4yH KWiran kypaunuviapuaa Kuszax Boxacu
nortaxt Camapkana mynodaacu yayH aacTiabKu Mappa-kaHrox Basudacunu yrarad; 3.XVI
acp Oomnurapura kenub, TeMypHid XyKMmaopiaap €Ku TeMypHiliapra Xxaipuxox, Oyiran XoKumiiap
uxtuépunan XKuzzax xynymu lllaiiGonmiinap kynura yrran. IllaiiGonmii XykmmopriapiaaH
Myxamman [laiitoonuiixon Ba A6aymiaxoH II gaBpnapuaa YKu33ax XOHHUHT UIIOHWIN XapOuid
KanbanapiaH Oupura aitmanrad. Keimmuamuk, Ypra Ocué xoHmuKiIapu maBpuiaa JKuzzax
BOXacH Xynymu Byxopo (xonmuru) amupiury, KykoH xornury, Yparena XoKMMINTH YpTacua
JTaBOM 3TraH KOHJIM ypYLUUIApPHUHT MalJoHWra ainaHu® konraH. By ypyuutap Hatmxkacuaa
maxap Ba KUIIIOKJIap xapobara aiianu0, ;opT BallpOH KUJIHHTAH.
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O‘QUVCHILARDA MILLIY G‘URUR VA VATANPARVARLIKNI
SHAKLLANTIRISH METODLARI: PEDAGOGIK-TADQIQOT YONDASHUVI

Dadaxon To‘xtasinov

Oriental universiteti Uzluksiz ta’lim pedagogikasi kafedrasi dotsenti, Maftuna
G‘iyosova

Oriental universiteti PPK 101 guruh talabasi

ANNOTATSIYA: Ushbu ilmiy magolada umumta’lim maktabi o‘quvchilarida milliy gurur va
vatanparvarlik tuyg‘ularini shakllantirishning samarali pedagogik metodlari chuqur tahlil
gilingan. Tadqgiqot jarayonida kuzatish, suhbat, pedagogik eksperiment, kontent tahlili va
statistik tahlil kabi kompleks ilmiy-uslubiy yondashuvlar qo‘llanilib, o‘quvchilarning milliy
o‘zlikni anglash jarayoniga ta’sir etuvchi omillar har tomonlama o‘rganildi. Mazkur
metodlardan foydalanish orqali ta’lim jarayonida milliy qadriyatlarga sodiqlik, tarixiy merosga
hurmat, ona-Vatanga daxldorlik va shaxsiy mas’uliyat kabi fazilatlarni rivojlantiruvchi
pedagogik yondashuvlar ishlab chiqildi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, loyihaviy
faoliyatga asoslangan topshiriglar, interfaol metodlardan foydalanish, madaniy-ma’rifiy
tadbirlarning ta’lim jarayoniga integratsiyasi, shuningdek, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim
texnologiyalari o‘quvchilarning vatanparvarlik motivatsiyasini sezilarli darajada oshiradi.
Ayniqgsa, vatan tarixi, madaniyat va urf-odatlarni o‘quv jarayonida tizimli yoritish
o‘quvchilarda milliy identifikatsiya jarayonini mustahkamlashga xizmat qilgani aniqlandi.
Magqolada milliy qadriyatlar integratsiyasining nazariy asoslari yoritilib, amaliyotga tatbiq
etishning aniq mexanizmlari taklif etilgan. Pedagoglar uchun metodik tavsiyalar ishlab chiqilib,
ushbu sohada olib borilayotgan ilmiy izlanishlarning istigbollari ko‘rsatib beriladi. Natijada
tadqiqot umumta’lim maktablarida milliy g‘oya va vatanparvarlikni shakllantirish bo‘yicha
samarali strategiyalarni belgilashda muhim ilmiy-amaliy asos yaratadi.

KALIT SO‘ZLAR: Milliy g‘urur, vatanparvarlik, pedagogik metodlar, interfaol yondashuv,
ta’lim metodikasi.

ANNOTATION: This scientific article provides an in-depth analysis of effective pedagogical
methods for fostering national pride and patriotism among secondary school students. During
the research process, a complex set of methodological approaches, including observation,
interviews, pedagogical experiments, content analysis, and statistical analysis, was applied to
comprehensively examine the factors influencing students’ national identity formation.
Through the use of these methods, pedagogical approaches aimed at cultivating loyalty to
national values, respect for historical heritage, a sense of belonging to the homeland, and
personal responsibility were developed. The findings indicate that project-based assignments,
the use of interactive methods, the integration of cultural and educational activities into the
learning process, as well as learner-centered educational technologies, significantly enhance
students’ patriotic motivation. In particular, the systematic inclusion of national history, culture,
and traditions in the learning process was found to strengthen students’ national identification.
The article outlines the theoretical foundations of integrating national values into education and
proposes concrete mechanisms for practical implementation. Methodological recommendations
for teachers are provided, and prospects for further research in this field are discussed. As a
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result, the study establishes an important scientific and practical basis for defining effective
strategies to cultivate national ideology and patriotism in general education schools.

KEYWORDS: National pride, patriotism, pedagogical methods, interactive approach,
educational methodology.

Kirish

Globallashuv sharoitida yoshlar ongida milliy o‘zlikni anglash, tarixiy merosni qadrlash va
vatanparvarlikni shakllantirish davlat ta’lim siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biridir.
O‘zbekiston ta’lim tizimi “Yangi avlodni milliy va umuminsoniy qadriyatlarga sodiq,
ma’rifatli, vatanparvar shaxs sifatida tarbiyalash™ni asosiy pedagogik vazifalardan biri sifatida
belgilaydi. O‘quvchilarda milliy gurur va vatanparvarlikni shakllantirish metodlarini ilmiy
asosda o‘rganish dolzarb hisoblanadi. Tadqiqotning magqgsadi, maktab o‘quvchilarida milliy
g‘urur va vatanparvarlikni samarali shakllantiruvchi pedagogik metodlarni aniqlash va ularning
ta’sirchanligini amaliy jihatdan baholashdir.

Tadqiqotimizda milliy gurur va vatanparvarlikni shakllantirish jarayonini ilmiy asosda tahlil
qilish magsadida zamonaviy pedagogik metodlarning kompleks majmuasi qo‘llanildi. Har bir
metodning tanlanishi tadqiqot magsadi, gipotezasi va kutilayotgan natijalarga mos ravishda
belgilandi. Quyida qo‘llangan metodlar mazmuni va ularning ilmiy ahamiyati borasida fikrlar
va ma’lumotlar keltirganmiz.

Pedagogik kuzatish - Tadqiqotning empirik bosqichida qo‘llanilib, o‘quvchilarning milliy
qadriyatlar bo‘yicha bilimlari, hissiy-irodaviy holati va nutqiy-muloqot faoliyatini tabiiy
muhitda o‘rganish imkonini berdi. Kuzatish strukturallashtirilgan, maqsadli va longityud
xarakterga ega bo‘lib, bir necha haftalik vaqt oralig‘ida amalga oshirildi. Metodning ilmiyligini
belgilashda kuzatuv me’zonlari oldindan ishlab chiqilganligi, har bir kuzatuv birligi
protokollashtirilib, uning subyektivlik darajasini kamaytirilganligi, kuzatishlar sinf, maktab
tadbirlari, muzey ekskursiyalari va sinfdan tashqari mashg‘ulotlarda takroran o‘tkazilganligi,
olingan ma’lumotlar keyingi bosqichda miqdoriy va sifat tahlili yordamida qayta ishlanib,
eksperiment natijalarini tasdiqlashda asos bo‘lib xizmat qilganiligi kabi yondashuvlarga
ahamiyat qaratilgan. Ushbu metod o‘quvchilarning real xulg-atvori va vatanparvarlik
motivatsiyasining tabiiy namoyon bo‘lish shakllarini aniglashda muhim bo‘Idi.

Suhbat va anketa metodi - Tadqiqotning diagnostik bosqichida yorituvchi (diagnostik),
tushuntiruvchi (ekspressiv) va baholovchi (evaluatsion) tipdagi suhbatlar tashkil qilindi.
Suhbatlar yarim strukturaviy shaklda bo‘lib, o‘quvchilarning milliy g‘urur mazmunini qanday
tushunishi, vatanparvarlikka oid motivatsion komponent ganchalik shakllanganini aniglashga
qaratildi. Anketalar Likert shkalasi, bipolyar semantik differensial va ochiq savollar asosida
tuzildi. Anketa mazmuniga kognitiv komponent, affektiv component, konativ component, oila
va mahalla omillarining ta’siri, milliy identitetga oid shaxsiy pozitsiyalar qamrab olingan.
Ma’lumotlar maxfiylik tamoyiliga amal qilgan holda yig‘ildi, bu respondentlarning samimiy
javob berish ehtimolini oshirdi. So‘rov natijalari eksperiment uchun boshlang‘ich statistik baza
vazifasini o‘tadi.

Pedagogik eksperiment - Pedagogik eksperiment mazkur tadqiqotning asosiy metodologik
yadrosini tashkil etdi. Eksperiment qiyosiy-diagnostik, formatlash (formiruyushchiy) va
nazorat-baholovchi bosqichlardan iborat bo‘lib, eksperimental sinfda vatanparvarlikni
shakllantirishga qaratilgan innovatsion metodlar tizimli qo‘llanildi. Eksperimentning ilmiy
talablarga mosligi eksperimental va nazorat sinflari ekvivalent guruhlar tamoyili asosida
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tanlangani, eksperimental dastur loyihaviy o‘qitish, rolli o‘yinlar, interfaol metodlar, tarixiy
manbalar asosidagi muhokamalar, multimedia vositalari kabi kompleks yondashuvni o‘z ichiga
olganligi, har bir dars jarayonida diagnostik indikatorlar asosida o‘zgarishlar qayd etilib,
jarayonning dinamikasi tahlil qilingani, eksperimentning natijalari oldindan belgilangan
gipoteza va kutilgan natijalar bilan solishtirilgan holda statistik gayta ishlashdan
o‘tkazilganligida namoyon bo‘ldi. Ushbu metod milliy g‘urur va vatanparvarlikni
shakllantirishda taklif etilgan pedagogik yondashuvlarning real samaradorligini aniqlash
imkonini berdi.

Kontent tahlili - Kontent tahlili tadqiqotning nazariy-analitik bosqichida qo‘llanilib, ta’lim
jarayonidagi milliy g‘urur va vatanparvarlik mazmunini tizimli tahlil qilish imkonini berdi.
Tahlil strukturaviy-semantik, mazmuniy, kategoriya bo‘yicha kodlash va chastotalar hisoblash
usullari asosida olib borildi.

Tahlil gilingan materiallar:

1 5—11-sinflar uchun darsliklar (Adabiyot, Tarix, Ona tili, Ma’naviyat asoslari);
2 o‘quv-metodik qo‘llanmalar;

3 tarbiyaviy rejalar va maktab dasturlari;

4 milliy mafkura bo‘yicha rasmiy materiallar;

5 OAYV va multimedia resurslari.

Tahlilning ilmiy asoslari:

1 Milliy g“urur va vatanparvarlik kategoriyalari oldindan kodlanib, ular darsliklarda qay tarzda yoritilgani
aniqlanadi.
2 Materiallarda uchraydigan qadriyatlar, tarixiy personajlar, milliy ramzlar, vatanparvarlik motivlari

chastotasi va sifat ko‘rsatkichlari bo‘yicha tahlil qilinadi.

3 Olingan natijalar o‘quv dasturlarining mazmuniy kuchli va zaif tomonlarini aniqlashga yordam berdi.

Bu metod tadqiqotning nazariy asoslarini yanada mustahkamladi.

Statistik tahlil - Statistik tahlil tadqiqot jarayonida olingan empirik ma’lumotlarning
ishonchliligi va obyektivligini ta’minlashda muhim rol o‘ynadi. Tahlil deskriptiv statistika,
korrelyatsiya, dispersiya tahlili (ANOVA) va taqqoslash usullari (t-test) asosida amalga
oshirildi. So‘rovnomalar natijasidan o‘rta arifmetik, moda, median va standart og‘ish kabi
ko‘rsatkichlar hisoblandi. Eksperimental va nazorat guruhlari o‘rtasidagi natijalar t-taqqoslash
orqali solishtirildi. O°‘zgaruvchilar orasidagi bog‘ligliklar korrelyatsiya koeffitsientlari
yordamida aniqlanib, milliy g‘urur shakllanishiga ta’sir qiluvchi asosiy omillar bo‘laklandi.
Eksperimental metodlarning samaradorligi p < 0.05 darajasida statistik ahamiyatga ega ekani
tasdiqlandi. Ushbu metod tadqiqot natijalarining ilmiy asoslanganligini mustahkamladi va
tagdim etilgan pedagogik modelning samaradorligini matematik jihatdan isbotlab berdi.

Tadqiqot boshida o‘quvchilarning 42 foizida milliy qadriyatlarga doir bilimlar yetarli emasligi,
38 foizida esa vatanparvarlik motivatsiyasi pastligi aniqlandi. Eksperimental sinfda loyihaviy
ta’lim (“Mening mahallam tarixi”, “Milliy merosimiz”), interfaol metodlar (debatlar, klaster,
rolli o‘yinlar), milliy madaniyat integratsiyasi (muzeylarga tashriflar, xalq og‘zaki ijodi
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darslari), shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv (o‘quvchining oilaviy qadriyatlarini o‘quv
jarayoniga Kkiritish) hamda Vatanga oid amaliy faoliyatlar (ekologik tadbirlar, “Vatan
himoyachilari kuni” loyihalari, ko‘ngilli aksiyalar) qo‘llanildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki,
o‘quvchilarning 81 foizida milliy g‘urur haqidagi tasavvurlar chuqurlashdi, 76 foizida Vatanga
bo‘lgan shaxsiy mas’uliyat hissi ortdi, 69 foizida esa milliy gadriyatlarni amalda qo‘llash
ko‘nikmalari shakllandi. Shuningdek, ta’lim jarayonida sezilarli o‘zgarish kuzatilib,
o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqishi 30-35 foizga oshdi va ularning darslardagi faolligi
ancha yuqori darajaga ko‘tarildi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, milliy g‘urur va vatanparvarlikni shakllantirish faqat
ma’ruza va tushuntirish bilan cheklanib qolmasdan, ta’lim jarayonining har bir bosqichiga
integratsiya qilinishi zarur. Yangi metodlar o‘quvchilarni faollikka, ijodkorlikka, mustaqil
fikrlashga va milliy qadriyatlarga nisbatan shaxsiy pozitsiyani shakllantirishga undaydi.

Xorijiy tajribalar (fin, koreys, yapon ta’limi) ham loyihaviy ta’lim, interfaol metodlar va
madaniy integratsiyaning yuqori samaradorligini tasdiqlaydi. Mahalliy sharoitda esa milliy
meros, tarixiy shaxslar, urf-odatlar va hududiy identitet asosida ishlash eng yaxshi natija beradi.

Tadqiqotning cheklovlari: maktablar soni cheklangan, o‘quvchilar yosh guruhi bir xil,
eksperiment davomiyligi nisbatan gisqa bo‘lgan. Kelajak tadqiqotlari metodlarni boshga yosh
guruhlarida sinab ko‘rish orqali yanada kengaytirilishi mumkin.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilarda milliy g‘urur va vatanparvarlikni
shakllantirish kompleks va ko‘p bosqichli pedagogik jarayondir. Eng samarali yondashuvlar
quyidagilar bo‘ldi:

1. Loyihaviy ta’lim orqali real hayotga yaqin, izlanishga asoslangan topshiriqlar berish.
2. Interfaol metodlar orqali o‘quvchilarni faol fikrlash, bahs, tahlil jarayoniga jalb qilish.

3. Milliy madaniyat va tarix integratsiyasi yordamida o‘quvchilarda milliy o‘zlikni
anglashni kuchaytirish.

4. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv, o‘quvchining oilaviy va mahalliy qadriyatlarini
ta’limga singdirish.

5. Jamiyat, ota-ona va ta’lim muassasasi hamkorligi orqali milliy tarbiya tizimini
mustahkamlash.

Shunday qilib, mazkur metodlarning uyg‘un qo‘llanilishi o‘quvchilarda Vatanga sodiqlik,
ijtimoiy faollik, ma’naviy yetuklik va mas’uliyat hissini shakllantiradi.
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ANNOTATSIYA: Maqgolada zamonaviy ta’lim jarayonining modernizatsiya qilinishi
sharoitida o‘qituvchining innovatsion faoliyatini rivojlantirishning pedagogik asoslari har
tomonlama tahlil gilinadi. Bugungi globallashuv va raqobat kuchaygan davrda ta’lim tizimining
yangilanishi, xususan, o‘quv jarayonini axborot texnologiyalari, interaktiv metodlar va kreativ
yondashuvlar bilan boyitish zarurati o‘qituvchi faoliyatida tub o‘zgarishlarni taqozo etmoqda.
Tadqgiqotda nazariy tahlil, pedagogik kuzatish, suhbat, diagnostik anketa va kontent tahlili kabi
metodlardan foydalanilib, innovatsion faoliyatning real holati va rivojlanish tendensiyalari
chuqur o‘rganilgan. Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, o‘qituvchining innovatsion faoliyatini
samarali yo‘lga qo‘yish, avvalo, uning kasbiy kompetensiyasi, refleksiv madaniyati, shaxsiy
motivatsiyasi va zamonaviy pedagogik texnologiyalarni o‘zlashtirish darajasiga bevosita
bog‘lig. Innovatsion muhitning mavjudligi - ta’lim muassasalarida qo‘llab-quvvatlovchi
rahbarlik, ijodiy tashabbusni rag‘batlantirish va malaka oshirish imkoniyatlarining kengligi
ham muhim omil bo‘lib xizmat giladi. Maqolada innovatsion faoliyatning asosiy tarkibiy
qismlari, uni rivojlantirishga ta’sir etuvchi pedagogik omillar hamda samarali metodik
yondashuvlar ilmiy asosda bayon etilgan. Bundan tashqari, zamonaviy o‘qituvchining
innovatsion kompetensiyasini shakllantirishga oid takliflar ham ilgari surilgan.

KALIT SO‘ZLAR: innovatsiya, innovatsion faoliyat, pedagogik texnologiyalar,
kompetensiya, refleksiya, pedagogik innovatsiyalar.

ANNOTATION: The article provides a comprehensive analysis of the pedagogical foundations
for developing teachers’ innovative activities in the context of the modernization of the
contemporary educational process. In today’s era of globalization and increasing competition,
the renewal of the education system-particularly the need to enrich the learning process with
information technologies, interactive methods, and creative approaches-requires fundamental
changes in teachers’ professional activity. In the research, methods such as theoretical analysis,
pedagogical observation, interviews, diagnostic questionnaires, and content analysis were used
to thoroughly examine the current state and development trends of innovative activity. The
findings indicate that the effective implementation of teachers’ innovative activity primarily
depends on their professional competencies, reflective culture, personal motivation, and level
of mastery of modern pedagogical technologies. The presence of an innovative environment-
supportive leadership in educational institutions, encouragement of creative initiative, and
extensive opportunities for professional development-also plays a significant role. The article
scientifically presents the main components of innovative activity, the pedagogical factors
influencing its development, as well as effective methodological approaches. In addition,
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recommendations for shaping the innovative competence of the modern teacher are also
proposed.

KEYWORDS: innovation, innovative activity, pedagogical technologies, competence,
reflection, pedagogical innovations.

Kirish

XXI asrda ta’lim tizimi tub o‘zgarishlar yoqasida turibdi. Raqamli texnologiyalar,
kompetensiyaviy yondashuv, STEAM yo‘nalishlari, axborot oqimining keskin ko‘payishi
o‘qituvchidan yangicha kasbiy pozitsiyani talab gilmoqda. Endilikda o‘qituvchining asosiy
vazifasi fagat bilim berish emas, balki o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, ijodkorlik, ragamli
savodxonlik va innovatsion muhitga moslashish qobiliyatini shakllantirishdan iborat.

Innovatsion faoliyat - o‘qituvchining o‘quv jarayoniga yangi g‘oyalarni Kkiritish, ilg‘or
tajribalarni amaliyotga joriy etish, yangi metod va texnologiyalarni yaratish hamda
takomillashtirish faoliyatidir. Mazkur jarayon o‘qituvchining kasbiy kompetensiyasi, refleksiv
fikrlashi, ijodiy salohiyati va pedagogik mahorati bilan uzviy bog‘liqdir.

Tadqiqotning magsadi - o‘qituvchining innovatsion faoliyatini rivojlantirishning pedagogik
asoslarini aniqlash, uning tarkibiy qismlarini ilmiy asosda tahlil qilish va samarali metodik
yondashuvlar ishlab chiqish.

Tadqiqotimiz quyidagi ilmiy metodlar asosida amalga oshirildi:

Nazariy tahlil bosqichida innovatsion pedagogika, zamonaviy didaktik texnologiyalar,
pedagogik kompetensiyalar nazariyasi, ragamli ta’limning konseptual asoslari bo‘yicha
mahalliy va xorijiy ilmiy adabiyotlar chuqur o‘rganildi. Shuningdek, O‘zbekiston
Respublikasining ta’lim sohasiga oid normativ-huquqiy hujjatlari, davlat ta’lim standartlari,
konsepsiya va dasturlar tahlil gilinib, tadqiqotning nazariy-metodologik asoslari aniqlab olindi.
Adabiy manbalar tahlili inovatsion jarayonlarning pedagogik amaliyotga tatbiq etilish
mexanizmlarini belgilashga xizmat qildi.

Pedagogik kuzatish yordamida maktab o‘qituvchilarining amaliy faoliyati, dars jarayonini
tashkil etishdagi individual yondashuvlari, axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan
foydalanish darajasi, interfaol metodlarni qo‘llash dinamikasi tizimli ravishda kuzatildi.
Kuzatuvlar magsadli, muntazam va diagnostik xarakterda bo‘lib, darsning barcha bosqichlari -
tayyorgarlik, jarayon va yakun bosqichlarining sifat ko‘rsatkichlari alohida qayd etildi.
O‘qituvchilarning innovatsion tashabbuslari, dars jarayoniga kiritayotgan yangiliklari,
o‘quvchilar bilan kommunikativ hamkorlikni tashkil etish strategiyalari ekspert mezonlari
asosida baholandi. Kuzatuv natijalari keyingi bosqichlardagi tahlillar uchun empirik baza
vazifasini bajardi.

Suhbat va diagnostik anketa tadqiqot davomida o‘qituvchilarning innovatsion faoliyatga
tayyorligini aniqlash magsadida maxsus diagnostik anketa ishlab chiqildi va targ‘ib qilindi.
Anketa savollari  o‘qituvchilarning  motivatsion  holati, innovatsion pedagogik
texnologiyalardan foydalanishdagi bilim va ko‘nikmalari, duch kelayotgan qiyinchiliklari
hamda metodik ehtiyojlarini o‘lchashga qaratildi. Shuningdek, yarim strukturaviy suhbatlar
tashkil etilib, o‘qituvchilarning fikrlari, subyektiv tasavvurlari, mavjud muammolarga bo‘lgan
yondashuvlari chuqur o‘rganildi. Ushbu metod sifat ko‘rsatkichlarini aniqlash imkonini berib,
empirik ma’lumotlarning to‘ldirilishiga xizmat qildi.
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Kontent tahlili tadqiqotda dars konspektlari, o‘quv dasturlari, tematik reja va pedagogik
loyihalar kontent tahlili asosida o‘rganildi. Shuningdek, interfaol metodlardan foydalanishga
oid metodik qo‘llanmalar, o‘quv-uslubiy majmualar, elektron resurslar mazmuniy-strukturaviy
jihatdan tahlil qilindi. Kontent tahlili ta’lim jarayonida innovatsion yondashuvlar qanchalik
tizimli, maqgsadga yo‘naltirilgan va metodik jihatdan asosli joriy qilinganligini aniqlash
imkonini berdi. Ushbu tahlil orqali mazmunning uzviyligi, kompetensiyalarni shakllantirishga
yo‘naltirilganligi hamda metodik yondashuvlarning samaradorlik ko‘rsatkichlari aniqlab
chiqildi.

Qiyosiy tahlil davomida innovatsion va an’anaviy yondashuvlar qo‘llaniladigan sinflar faoliyati
qiyosiy tahlil qilinib, o°‘quvchilar o‘zlashtirish darajasi, dars jarayonining faollik
ko‘rsatkichlari, o‘qituvchilarning metodik faoliyati o°‘rtasidagi farglar aniqlab chiqildi. Qiyosiy
tahlil pedagogik mezonlar asosida amalga oshirilib, innovatsion metodlarning amaliy
samaradorligi ilmiy asoslarda baholandi. Ushbu metod natijalari innovatsion yondashuvning
an’anaviy usullarga nisbatan ustun yoki kamchilik tomonlarini aniqlashga yordam berdi.

Tadqiqot natijasi shuni ko‘rsatadiki, o‘qituvchilarning innovatsion tayyorgarlik darajasi
aniqlash jarayonida o‘qituvchilarning katta qismi innovatsion texnologiyalar haqida umumiy
tasavvurga ega bo‘lsa-da, ularni amaliy qo‘llashda muayyan qiyinchiliklarga duch keladi.
Bunga quyidagilar sabab bo‘ladi: AKT vositalaridan foydalanishdagi cheklanganlik; metodik
go‘llanmalar yetishmasligi; o‘z-o‘zini rivojlantirishga vaqt yetishmasligi; innovatsion
muhitning sustligi.

Tadqiqot o‘qituvchining innovatsion faoliyatning tarkibiy qismlari quyidagi to‘rt
komponentdan iborat ekanini ko‘rsatdi:

1. Kognitiv komponent - zamonaviy ta’lim texnologiyalari bo‘yicha bilimlar;

2. Refleksiv-kommunikativ komponent - 0‘z faoliyatini tahlil qila olish, tajriba almashish;
3. Amaliy-operatsion komponent - innovatsion metodlarni qo‘llash ko‘nikmalari;

4. Tjodiy komponent - yangilik yaratish, 0‘z pedagogik mahsulini ishlab chiqish.

Kuzatish va qiyosiy tahlil natijalariga ko‘ra innovatsion metodlar samaradorligi sifatida
quyidagilarni sanash mumkin:

interfaol metodlar (debate, cluster, brainstorming) o‘quvchilarning faolligini 30—40% oshirdi;
loyihaviy ta’lim mazmunli o‘quv natijalarini shakllantirdi;

AKT asosidagi darslar motivatsiyani sezilarli darajada kuchaytirdi;

STEAM yondashuvi o‘quvchilarda ijodkorlik va tizimli fikrlashni rivojlantirdi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘qituvchining innovatsion faoliyati nafagat metodik
ko‘nikmalarga, balki pedagogik muhit va tashkiliy omillarga ham bog‘liqdir. Innovatsion
texnologiyalardan foydalanish bo‘yicha nazariy bilimga ega bo‘lish yetarli emas - bu jarayonni
qo‘llab-quvvatlovchi infratuzilma, metodik xizmat, hamkorlik muhiti ham muhim ahamiyatga
ega.

Xorijiy tajribada (Finlyandiya, Singapur, Janubiy Koreya) innovatsion o‘qituvchi
tayyorlashning asosiy tamoyillari bo‘lib, refleksiv madaniyat, kasbiy hamkorlik, ilmiy
tadqiqotga tayangan dars loyihalash va doimiy o‘qish tizimi hisoblanadi. Mahalliy tajribada
esa o‘qituvchining o°z ustida ishlash samaradorligi ko‘pincha tashkiliy sharoitlarga bog‘liq.

Shuningdek, tadqiqotda innovatsion faoliyatni rivojlantirishda  metodik resurslarning
yetishmasligi, innovatsion faoliyat uchun rag‘batlantirish tizimining sustligi, o‘qituvchining
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kasbiy refleksiyasining yetarli shakllanmaganligi, dars yuklamasining yuqoriligi tufayli o‘zini
rivojlantirishga vaqt kamligi kabi muammolarni aniqladik: Bu muammolarni bartaraf etish
uchun o‘qituvchi innovatsion faoliyatini rag‘batlantiruvchi tizim yaratish, metodik xizmatni
kuchaytirish va o‘qituvchilar orasida professional hamjamiyatlar shakllantirish zarur.

O‘qituvchining innovatsion faoliyatini tizimli rivojlantirish zamonaviy ta’lim tizimining
samaradorligini oshirishda strategik ahamiyat kasb etadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki,
ushbu jarayon ta’lim sifatining yaxshilanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatuvchi bir qator
integrallashgan omillar bilan belgilanadi. Xususan, innovatsion faoliyatning izchil rivoji o‘quv
jarayonining metodik ta’minoti, pedagogik texnologiyalarni amaliyotga tatbiq etish
samaradorligi va ta’lim muassasalari rivojlanish dinamikasining barqarorligiga bog‘liq bo‘ladi.
Shu nuqtayi nazardan, o‘qituvchi innovatsion faoliyatining tizimli rivojlanishi ta’lim
jarayonining sifat ko‘rsatkichlarini kompleks yuksaltiruvchi omil sifatida quyidagi jihatlarni
ta’minlaydi: o‘quvchilarning bilish jarayonini faollashtirish, o‘quv motivatsiyasining bargaror
o‘sishi, pedagogik jarayonning samaradorlik ko‘rsatkichlarini yaxshilash, ta’lim mazmunining
kompetensiyaviy yondashuv asosida takomillashuvi, ragamli ta’lim resurslari va AKT
vositalaridan foydalanishning kengayishi, interfaol va innovatsion metodlarning dars
jarayoniga integratsiyalashuvi, pedagogik jarayonda ijodkorlik va tadqiqotchilik faoliyatining
kuchayishi, metodik yondashuvlar xilma-xilligining oshishi, o‘qituvchilarning kasbiy
kompetensiyasi va refleksiv faoliyatining chuqurlashuvi, pedagogik innovatsiyalarning joriy
etilish sur’atining tezlashuvi, ta’lim muassasasining innovatsion salohiyati va
raqobatbardoshligining ortishi, o‘quv jarayonining individuallashtirilishi va differensiallashuvi,
professional hamjamiyatlar o‘rtasida tajriba almashuvining faollashuvi, malaka oshirish tizimi
bilan uzviy integratsiyaning kuchayishi, o‘quvchilarning kompetensiyalarini shakllantirish
bo‘yicha sifat ko‘rsatkichlarining oshishi, ta’lim jarayonining boshqaruv mexanizmlarida
ochiglik va samaradorlikning kuchayishi, ta’lim tashkilotida innovatsion madaniyatning
shakllanishi, strategik rejalashtirish va monitoring tizimining takomillashuvi, ta’lim
muassasasining ichki rivojlanish resurslarini samarali safarbar etilishi, pedagogik jarayonda
jamoaviy hamkorlik va ko‘p tomonlama integratsiyaning mustahkamlanishi, ta’lim sifati
bo‘yicha milliy va xalqaro talablarga moslikning ortishi, o‘quv jarayonining natijaviylik
darajasining oshishi, ta’lim tizimining barqaror rivojlanish salohiyatining kuchayishi.

Natijada, o‘qituvchining innovatsion faoliyatini ilmiy asosda, tizimli yondashuvlar asosida
rivojlantirish zamonaviy ta’limning strategik maqsadlari - raqobatbardoshlik, barqarorlik,
samaradorlik va yangiliklarni qabul qilishga ochiqlikni ta’minlaydigan ustuvor pedagogik
tamoyilga aylanadi.
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O‘QITUVCHI SHAXSINING FAZILATLARI VA O‘QUVCHILARGA PEDAGOGIK
TA’SIRI
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ANNOTATSIYA: Ushbu maqolada o‘gituvchi shaxsining kasbiy-axloqiy fazilatlari,
ma’naviy-ruhiy sifatlari, kommunikativ madaniyati hamda pedagogik faoliyat jarayonida
namoyon bo‘ladigan shaxsiy-professional kompetensiyalari o‘quvchi shaxsining har
tomonlama shakllanishiga ko‘rsatadigan ta’siri ilmiy-metodik asoslarda tahlil qilinadi. Tadqiqot
doirasida o‘qituvchining shaxsiy namunasi, kasbiy mas’uliyati, refleksiv yondashuvi,
emotsional barqarorligi, pedagogik muloqot madaniyati va professional etikasining
o‘quvchilarning bilish jarayoniga, ijtimoiy-psixologik rivojlanishiga hamda ta’limga
munosabatining motivatsion komponentlariga ta’siri monografik va empirik manbalar asosida
o‘rganildi. Tadqiqot metodologiyasi nazariy tahlil, pedagogik kuzatish, suhbat, diagnostik
anketa va qiyosiy tahlil usullariga tayangan holda ishlab chiqildi. Nazariy tahlil orqali
o‘qituvchi shaxsiga oid ilmiy konsepsiyalar umumlashtirildi, pedagogik kuzatish jarayonida
o‘qituvchilarning amaliy faoliyati va muloqot uslublari tizimli qayd etildi. Suhbat va anketa
metodlari o‘qituvchilarning kasbiy o‘zini anglashi, shaxsiy fazilatlari va pedagogik qadriyatlari
haqida chuqur ma’lumot yig‘ishga xizmat qildi, qiyosiy tahlil esa turli pedagogik yondashuvlar
samaradorligini solishtirishga imkon berdi. Olingan natijalar o‘qituvchining ma’naviy
fazilatlari, shaxsiy bosiqligi, emotsional boshqaruv ko‘nikmalari, pedagogik muloqot
madaniyati, didaktik mahorati va shaxsiy namunasi o‘quvchilarning bilim olish motivatsiyasi,
intizomi, hulg-atvori, o‘zini baholashi, ijtimoiy faolligi va psixologik barqarorligining
shakllanishida muhim omil ekanligini isbotladi. Ushbu omillar ta’lim jarayonining sifat
ko‘rsatkichlari va o‘quvchi shaxsining rivojlanish dinamikasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

KALIT SO‘ZLAR: o‘qituvchi shaxsi, pedagogik ta’sir, muloqot madaniyati, kasbiy
kompetensiya, tarbiyaviy jarayon.

ANNOTATION: This article provides a scientific and methodological analysis of the influence
of a teacher’s professional—ethical qualities, moral-psychological traits, communicative
culture, and personal-professional competencies demonstrated in the pedagogical process on
the comprehensive development of the student’s personality. Within the scope of the research,
the impact of the teacher’s personal example, professional responsibility, reflective approach,
emotional stability, pedagogical communication culture, and professional ethics on students’
cognitive activity, socio-psychological development, and motivational components of their
attitude toward learning was examined on the basis of monographic and empirical sources. The
research methodology was developed using methods such as theoretical analysis, pedagogical
observation, interview, diagnostic questionnaire, and comparative analysis. Through theoretical
analysis, scientific concepts related to the teacher’s personality were systematized, while
pedagogical observation allowed for the systematic documentation of teachers’ practical
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activities and communication styles. Interview and questionnaire methods made it possible to
collect in-depth data on teachers’ professional self-awareness, personal qualities, and
pedagogical values, and comparative analysis enabled the evaluation of the effectiveness of
different pedagogical approaches. The results show that the teacher’s moral qualities, personal
composure, emotional regulation skills, pedagogical communication culture, didactic mastery,
and personal example are crucial factors in shaping students’ learning motivation, discipline,
behavior, self-assessment, social activity, and psychological stability. These factors exert a
significant influence on the quality indicators of the educational process and the developmental
dynamics of the student’s personality.

KEYWORDS: teacher’s personality, pedagogical influence, communication culture,
professional competence, educational process.

Kirish
Zamonaviy ta’lim jarayonida o‘qituvchi faqat bilim beruvchi emas, balki o‘quvchilarga yo‘l
ko‘rsatuvchi, ma’naviy tarbiyachi, psixologik qo‘llab-quvvatlovchi va shaxs rivojining

katalizatori sifatida namoyon bo‘ladi. Shu bois o‘qituvchi shaxsining fazilatlari ta’lim
samaradorligining markaziy omillaridan biri hisoblanadi.

Pedagogik adabiyotlarda o‘qituvchi shaxsi quyidagi jihatlar orqali o‘rganilgan: kasbiy
kompetensiyasi va pedagogik mahorati; axloqiy-etik fazilatlari; emotsional-intellektual
salohiyati; kommunikativ madaniyati; tarbiyaviy ta’sir mexanizmlari.

Tadqiqotning maqsadi - o‘qituvchi shaxsining fazilatlari o‘quvchi shaxsining intellektual,
ma’naviy, ijtimoiy va emotsional rivojlanishiga qanday ta’sir ko‘rsatishini ilmiy asosda
aniqlash.

Tadqiqot quyidagi ilmiy metodlar asosida amalga oshirildi:

Nazariy tahlil-o‘qituvchi shaxsi va pedagogik ta’sir muammosi bo‘yicha mahalliy va
xorijiy pedagogik-psixologik manbalar o‘rganildi. Qadriyatlar nazariyasi, emotsional intellekt
nazariyasi hamda pedagogik ta’sir modellari asos qilib olingan.

Pedagogik kuzatish - dars jarayoni, tarbiyaviy tadbirlar va sinfdan tashqari
mashg‘ulotlarda o‘qituvchining muloqoti, o‘quvchilar bilan munosabati, emotsional holati,
muloqot uslubi, tarbiyaviy harakatlari kuzatildi.

Suhbat va anketa - o‘qituvchilar, o‘quvchilar va ota-onalar o‘rtasida o‘qituvchi shaxsi
va uning pedagogik ta’siri haqidagi qarashlar aniqlash maqgsadida anonim anketalar va yarim
strukturaviy suhbatlar o‘tkazildi.

Qiyosiy tahlil - tajribali, yuqori natija ko‘rsatayotgan o‘qituvchilar bilan tajribasiz
o‘qituvchilar faoliyati solishtirildi. Maktabning turli fan o‘qituvchilari o‘rtasida fazilatlar va
ta’sir samaradorligi o‘rtasidagi differensial farqlar o‘rganildi.

Psixologik-diagnostik metodlar - o‘qituvchilarning emotsional-intellekt darajasi,
kommunikativ kompetensiyasi, tarbiyaviy ta’sir uslubi qisqa psixodiagnostik testlar orqali
baholandi.

Tadqiqot natijasida o‘qituvchining o‘quvchilarga eng kuchli ta’sir ko‘rsatadigan fazilatlari
quyidagi guruhlarga ajratish mumkin: axlogqiy-ma’naviy fazilatlar-adolat, vijdonlilik, halollik,
hurmat, mas’uliyat; kommunikativ fazilatlar- tinglay olish, empatiya, bag‘rikenglik, ijobiy
mulogot uslubi; pedagogik mahorat va kasbiy kompetensiya - darsni rejalashtirish, interfaol
metodlardan foydalanish, baholash madaniyati; emotsional-intellektual fazilatlar -
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emotsiyalarni boshqara olish, stressga bardoshlilik, o‘zini tuta bilish; ijodiy fazilatlar -
innovatsion yondashuv, kreativ fikrlash, o‘quv jarayonini qiziqarli tashkil eta olish.

O‘qituvchining fazilatlari o‘quvchilarga qanday ta’sir ko‘rsatadi?

Tahlil natijalariga ko‘ra:
[jobiy muloqot o‘quvchilarda darsga ishtiyoqni 30-40% oshiradi.
Adolatli baholash o‘quvchilarning 0‘z-0°zini baholashi va ishonchini 25-30% mustahkamlaydi.
Empatiya va hurmat o‘quvchi-o‘qituvchi munosabatlaridagi psixologik ishonchni kuchaytiradi.
[jodiy yondashuv o‘quvchilarning dars davomida faol qatnashish ko‘rsatkichini oshiradi.

O‘qituvchi shaxsiy namunasi o‘quvchilarning axloqiy qaror gabul qilishida asosiy modelga
aylanadi.

Tadqiqotimiz shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilarning 70% o‘qituvchi shaxsiy fazilatlarini
ularning darsdagi muvaffaqiyatiga bevosita ta’sir qiladigan omillar qatorida ko‘rsatgan.
O‘qgituvchi shaxsining fazilatlari pedagogik jarayonning asosiy psixologik-pedagogik
mexanizmlaridan biridir. Ular o‘quvchi shaxsining bilim olishga bo‘lgan motivatsiyasi, axloqiy
qarashlari, o‘ziga bo‘lgan ishonchi, ijtimoiy faolligi, kommunikativ madaniyati kabi rivojlanish
ko‘rsatkichlariga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi. Xorijiy tadqiqotlar ham o‘qituvchi shaxsi
va o‘quvchiga modellash ta’siri o‘rtasida kuchli bog‘liglik borligini tasdiglaydi. O‘qituvchining
jjobiy fazilatlari o‘quvchini o‘zini rivojlantirishga undaydi, salbiy fazilatlar esa aks ta’sir
ko‘rsatadi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘qituvchining kommunikativ madaniyati
pedagogik ta’sirning asosiy omili hisoblanadi, emotsional-intellektual barqarorlik dars
jarayonida stressdan holi, konstruktiv muhit yaratadi, o‘qituvchi shaxsiy namunasi
o‘quvchilarda axloqiy orientir sifatida shakllanadi, o‘quvchilarning umumiy fan natijalari
o‘qituvchining fazilatlari bilan statistik bog‘liq.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, o‘qituvchi shaxsining fazilatlari pedagogik jarayonning mazmuni,
shakli va samaradorligini belgilovchi asosiy psixologik-pedagogik omil sifatida namoyon
bo‘ladi. O‘qituvchining axloqiy-ma’naviy sifati, adolatli baholash tamoyiliga amal qilishi,
o‘quvchi shaxsiga hurmat bilan yondashishi, empatiyasi va bag‘rikengligi sinfda sog‘lom
psixologik mubhitni shakllantiradi. Bu esa o‘quvchilarda bilim olishga bo‘lgan ichki
motivatsiyaning ortishi, 0°z-0‘zini baholashning ijobiy shakllanishi, darsga faol munosabat va
mustaqil fikrlash ko‘nikmasining rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. O‘qgituvchining
muloqot madaniyati, pedagogik takt, emotsional barqarorlik va konstruktiv munosabat
o‘quvchilarning ijtimoiy-psixologik moslashuvida muhim rol o‘ynaydi. Tadgiqot shuni
ko‘rsatdiki, o‘quvchilar o‘zlarining muvaffaqiyat yoki muvaffaqiyatsizlik sabablarini
ko‘pincha o‘qituvchining munosabati bilan bog‘lashadi. Shuningdek, o‘qituvchining
innovatsion yondashuvi, darsni qiziqarli tashkil eta olishi, zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni qo‘llashi o‘quvchilarning bilish jarayoniga jalb etilishini kuchaytiradi. Bundan
tashqari, o‘qituvchi shaxsiy namunasi o‘quvchining axloqiy qarashlari, ijtimoiy faolligi,
madaniyati va shaxsiy pozitsiyasining shakllanishida yetakchi model hisoblanadi. O‘quvchilar
ko‘pincha ofzlariga yoqqan o‘qituvchilarning nutqi, fe’l-atvori, insoniy fazilatlarini
o‘zlashtirishga intiladilar. Bu holat pedagogik ta’sirning eng yuqori darajasi - modellashtirish
(identifikatsiya) mexanizmi bilan izohlanadi.

Tadqiqot natijalariga tayangan holda quyidagi umumiy xulosalarga kelindi:
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O‘qituvchi shaxsi - ta’lim samaradorligining markaziy omili bo‘lib, uning axloqiy,
emotsional, kommunikativ va kasbiy fazilatlari o‘quvchi rivojiga kuchli ta’sir
ko‘rsatadi.

[jobiy fazilatlar o‘quvchilarda motivatsiya, ishonch, o‘zlashtirish, o‘zini baholash,
ijtimoiy faollik va tarbiyaviy natijalarni sezilarli darajada oshiradi.

Salbiy fazilatlar (adolatdan chekinish, agressiv muloqot, stressga bardoshlikning
pastligi) o‘quvchilarda nizoli vaziyatlar, xavotirlilik, o‘qishga qiziqishning pasayishiga
olib keladi.

Pedagogik ta’sir mexanizmlari o‘qituvchining kommunikativ madaniyati, shaxsiy
namunasi va emotsional-intellekt darajasi bilan chambarchas bog‘liq.

O‘qituvchining doimiy o°z ustida ishlashi, refleksiyasi, kasbiy kompetensiyasini oshirib
borishi ta’lim sifati va tarbiyaviy jarayon samaradorligini ta’minlaydi.

Shunday qilib, o‘qituvchi shaxsi ta’lim jarayonida nafaqat bilim beruvchi, balki o‘quvchi
shaxsining intellektual, ma’naviy va emotsional rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatuvchi
asosiy pedagogik kuch sifatida namoyon bo‘ladi.
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BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNING GEOMETRIK TASAVVURINI
SHAKLLANTIRISHNING KREATIV USULLARI

Nafisa Tuxtasinova

Oriental universiteti Matematika va axborot texnologiyalari kafedrasi katta
o‘qituvchisi,

ANNOTATSIYA: Ushbu maqgolada bo‘lajak o‘gituvchilarning geometrik tasavvurini
shakllantirish jarayonida kreativ usullarni qo‘llashning ahamiyati, pedagogik sharoitlari hamda
samaradorligi ilmiy asosda batafsil tahlil gilinadi. Geometrik tasavvur - bu o‘quvchilarning
makonda shakllar va ularning o‘zaro munosabatlarini to‘g‘ri anglash hamda ulardan amaliy
tarzda foydalanish qobiliyatidir. Shu bois, bo‘lajak o‘qituvchilarning mazkur sohadagi bilim va
ko‘nikmalarini chuqur va samarali shakllantirish ta’lim jarayonining asosiy maqsadlaridan
biridir. Tadqiqot doirasida kreativlikni rivojlantirish yondashuvlari, pedagogik texnologiyalar
va metodlarning nazariy asoslari o‘rganilib, amaliy metodlar bilan sinovdan o‘tkazildi. Shu
bilan birga, empirik ma’lumotlar yig‘ilib, kreativ usullar orqgali geometrik tushunchalarni
o‘zlashtirish jarayonining samaradorligi baholandi. Eksperimental tadqiqotda interfaol o‘quv
faoliyati, vizual modellash, loyiha asosida o‘rganish hamda o‘yin usullaridan foydalanish orqali
bo‘lajak o‘qituvchilarning geometrik tasavvuri yanada mustahkamlandi. Natijalar shuni
ko‘rsatdiki, kreativ yondashuvlar o‘qituvchilarning geometrik fikrlashini rivojlantirishda
muhim rol o‘ynaydi, o‘quvchilarning mavzuni qabul qilishga bo‘lgan qiziqishi ortadi va
o‘rganish jarayoni samaradorligi oshadi. Shu bilan birga, bu usullar pedagogik amaliyotda
innovatsion faoliyatni rag‘batlantirish, o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyasini oshirishda
muhim ahamiyat kasb etadi.

KALIT SO‘ZLAR: kreativlik, geometrik tasavvur, o‘qituvchi tayyorlash, pedagogik metodlar,
innovatsion yondashuvlar.

ANNOTATION: This article provides a detailed scientific analysis of the importance,
pedagogical conditions, and effectiveness of applying creative methods in the process of
forming geometric imagination among future teachers. Geometric imagination refers to
students’ ability to accurately understand spatial shapes and their interrelationships and to apply
this understanding practically. Therefore, the deep and effective formation of knowledge and
skills in this area among future teachers is one of the primary goals of the educational process.
Within the scope of the research, approaches to developing creativity, pedagogical technologies,
and theoretical foundations of methods were studied and tested through practical methods.
Additionally, empirical data were collected to assess the effectiveness of creative methods in
mastering geometric concepts. The experimental study showed that using interactive learning
activities, visual modeling, project-based learning, and game methods significantly
strengthened the geometric imagination of future teachers. The results demonstrate that creative
approaches play a crucial role in developing teachers’ geometric thinking, increasing students’
interest in the subject matter, and enhancing the efficiency of the learning process. Furthermore,
these methods are important for promoting innovative activities in pedagogical practice and
improving teachers’ professional competencies.

KEYWORDS: creativity, geometric imagination, teacher training, pedagogical methods,
innovative approaches.
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Kirish

Geometriya fani tekislikda joylashish, shakllar va ularning o‘zaro munosabatlarini tizimli va
aniq anglashga garatilgan fundamental ilmiy soha hisoblanadi. Bu fan yordamida o‘quvchilarda
tekislik tushunchasi, fazoviy tasavvur va abstrakt fikrlash ko‘nikmalari shakllantiriladi.
Aynigsa, bo‘lajak o‘qituvchilarda geometriya bo‘yicha mustahkam va izchil geometrik tasavvur
hosil qilinishi ta’lim jarayonining sifatini ta’minlashda asosiy shartlardan biri hisoblanadi.
Geometrik tasavvur nafaqat matematik bilimlarning asosini tashkil qiladi, balki
o‘quvchilarning mantiqiy tafakkuri, muammolarni hal etish va ijodiy fikrlash qobiliyatlarini
rivojlantirishga ham xizmat qiladi. Zamonaviy pedagogik talablarga muvofiq, geometriya
ta’limida an’anaviy metodlardan tashqari, kreativ va innovatsion yondashuvlarni keng joriy
etish muhim ahamiyat kasb etadi. Kreativ metodlar o‘quvchilarni faollikka, mustaqil fikrlashga
va ijodkorlikka rag‘batlantiradi, bu esa ularning geometrik tushunchalarni yanada chuqur va
samarali o‘zlashtirishini ta’minlaydi. Shu bilan birga, ragamli texnologiyalar, interfaol dasturlar
va vizualizatsiya vositalaridan foydalanish pedagogik jarayonni yanada samarali va qiziqarli
giladi. Bo‘lajak o‘qgituvchilarning geometrik tasavvurini shakllantirishda  kreativ
yondashuvlarni chuqur o‘rganish va pedagogik amaliyotga tizimli ravishda joriy etish ta’lim
sifatining yanada oshishiga, pedagogik faoliyat samaradorligining mustahkamlanishiga xizmat
qiladi. Bunday yondashuvlar o‘qituvchilarning o‘z kasbiy kompetensiyalarini kengaytirib,
ularni zamonaviy ta’lim jarayonida innovatsion faoliyatga tayyorlaydi, natijada yangi avlod
o‘quvchilarining bilim va ko‘nikmalari yuqori sifatda shakllanadi. Shu tariqa, kreativ usullar
va innovatsion texnologiyalarni pedagogik jarayonga integratsiyalash o‘qituvchi tayyorlash
tizimining zamonaviy talablarga javob berishini ta’minlovchi asosiy omillardan biriga aylanadi.

Tadqiqotimizda quyidagi metodlar qo‘llanildi:

Nazariy tahlil: pedagogik adabiyotlar, kreativ ta’lim yondashuvlari va geometriya ta’limi
bo‘yicha ilmiy manbalar o‘rganildi;

Eksperimental metod: bo‘lajak o‘qituvchilar ishtirokida kreativ usullar asosida geometrik
tasavvur shakllantirish bo‘yicha amaliy mashg‘ulotlar tashkil etildi;

Pedagogik kuzatish va diagnostika: ishtirokchilarning kreativlik ko‘rsatkichlari va geometrik
tushunchalarni qabul qilish darajasi kuzatildi;

Suhbat va anketalar: o‘qituvchilarning uslubiy yondashuvi, motivatsiyasi va o‘zlashtirish
jarayonidagi qiyinchiliklari o‘rganildi;

Qiyosiy tahlil: an’anaviy va kreativ usullar samarasining solishtirilishi amalga oshirildi.

Eksperimental ish natijalari shuni ko‘rsatdiki, kreativ usullarni qo‘llash bo‘lajak
o‘qituvchilarning geometrik tasavvurini shakllantirishda sezilarli ijobiy o‘zgarishlarga olib
keladi. Jumladan, vizual va konstruktiv faoliyat orqali o‘quvchilar makon tushunchasini
chuqurlashtiradi, geometrik shakllarni yanada to‘g‘ri tasavvur qiladi. Kreativ o‘quv
mashg‘ulotlari davomida o‘quvchilar mustaqil fikrlash, muammolarni ijodiy hal qilish
ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Bu esa ularning pedagogik faoliyatida yangi usullarni
muvaffaqiyatli qo‘llash imkonini beradi.

Tadqiqotda qo‘llangan kreativ texnologiyalar qatoriga geometrik modellash va manipulyatsiya,
ko‘rgazmali vizualizatsiya vositalari, interfaol ta’lim dasturlari, loyiha asosida o‘rganish
metodlari, o‘yinlar va masalalar yordamida fikrlashni rag‘batlantirish kabi texnologiyalarni
kiritish mumkin.

Bular o‘quvchilarning mavzuni qabul qilish motivatsiyasini oshiradi, ularning o‘zlashtirish
samaradorligini kuchaytiradi. Pedagoglarning kreativlik darajasining oshishi ularning ta’lim
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jarayonini yangicha tashkil etishiga, o‘quvchilarning individual imkoniyatlarini hisobga
olishga, ijjodkorlikni rag‘batlantirishga xizmat qilmoqda. Bo‘lajak o‘qituvchilarning geometrik
tasavvurini shakllantirish jarayonida kreativ usullarni qo‘llash ta’lim sifatini sezilarli darajada
oshirishga xizmat qiladi. Aynigsa, matematik ta’limda geometrik fikrlashning chuqur va
mustahkam shakllanishi o‘quvchilarning mustaqil tafakkurini rivojlantirish, muammoni
konstruktorlik yondashuvi asosida hal etish, hamda ijodiy yondashuvlarni tatbiq etish
ko‘nikmalarini kengaytiradi. Bu jarayon nafaqat pedagogik jarayonning samaradorligini
oshiradi, balki o‘quvchilarning abstrakt fikrlash qobiliyatlarini ham mustahkamlaydi, ular
matematik konseptlarni yanada puxta anglash imkoniga ega bo‘ladi. Tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatdiki, kreativ yondashuvlar matematik ta’lim muhitida innovatsion metodlarning samarali
joriy etilishiga zamin yaratadi, o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyasini, xususan, pedagogik
kreativlik va innovatsion faoliyat ko‘nikmalarini rivojlantirishga katta hissa qo‘shadi. Shu bois,
matematik ta’limda kreativlikni rivojlantirishga qaratilgan metodik ta’minotlarni
takomillashtirish, shu jumladan zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini,
interfaol va loyiha asosidagi ta’lim metodlarini kengroq joriy etish zarur.

Kelajakda ushbu yo‘nalishda yanada chuqur va tizimli tadqiqotlar olib borish, kreativ usullar
samaradorligini aniq ilmiy mezonlar asosida baholash, shuningdek, ularni boshlang‘ich, o‘rta
va yuqori bosqichdagi matematik ta’lim jarayonlariga moslashtirish ustuvor vazifa bo‘lib
goladi. Bu esa matematik ta’lim sifatini yanada oshirish, ta’lim jarayonini zamonaviy
pedagogik talablarga moslashtirish va o‘quvchilarning kreativ fikrlash ko‘nikmalarini yanada
mustahkamlashga xizmat qiladi.
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ARABIC LOANWORDS: HISTORICAL DEVELOPMENT, SEMANTIC
ADAPTATION, AND LEXICOGRAPHIC INTERPRETATION

Mohira Ganieva!

IMaster, Oriental University

Abstract

This research explores the historical formation, semantic development, and lexicographic
interpretation of loanwords in the Arabic language. It traces how foreign elements entered
Arabic across different eras and examines the cultural, social, and intellectual factors that
shaped these processes. The study begins by outlining the early stages of lexical borrowing,
highlighting exchanges with Persian, Greek, Syriac, and later with Turkish, European, and
modern global languages. These shifts mirror transformations in trade, religion, science,
governance, and cultural contact across the Arab world.

The work analyzes the phonetic and grammatical adaptation of loanwords, focusing on how
Arabic integrated foreign forms into its own morphological and phonological system. It
investigates patterns of sound substitution, consonant assimilation, vowel distribution, and
changes in morphological structure. The research shows how loanwords undergo full
naturalization over time, becoming indistinguishable from native lexicon. It also considers
cases where borrowed forms preserve traces of their original phonetic identity, offering insights
into historical stages of linguistic contact.

A central focus of the study is semantic transformation. Many loanwords acquired new
meanings in Arabic, either narrowing, broadening, or shifting their semantic fields. The research
examines how cultural reinterpretation and functional necessity influenced these semantic
changes. Examples from scientific terminology, administrative vocabulary, religious discourse,
and modern technological language highlight the dynamic nature of semantic adaptation. The
work also draws on classical and contemporary lexicons to compare how different
lexicographical traditions classify, define, and present loanwords.

The study reviews Arabic lexicographic schools from early works such as «Kitab al-*Ayn», «al-
Mu‘arib», and «Shefa’ al-Qalil» to modern dictionaries. It evaluates how these sources treat
origin, classification, and semantic change. Differences in methodology—whether historical,
descriptive, or normative—are explored to show how lexicography shapes understanding of
borrowed vocabulary. The comparison also reveals gaps between classical linguistic views and
modern terminology practices, especially in areas influenced by globalization and scientific
advancement.

The research highlights the significance of Arabic loanwords for comparative linguistics.
Through classification and analysis, it demonstrates the role of borrowing in enriching the
lexicon and expanding expressive capacity. Loanwords often carry cultural knowledge,
scientific concepts, and social innovations. Because of this, the study argues that loanwords are
not peripheral elements but integral components of linguistic and cultural history.

The work also discusses the relevance of this topic for contemporary linguistic practice. In
language teaching, translation, and terminology development, understanding the origin and
semantic evolution of borrowed vocabulary is essential. This is particularly important in the
context of Uzbek—Arabic linguistic interaction, where many shared cultural and scientific terms
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have common historical roots. Awareness of these links enhances both linguistic competence
and intercultural understanding.

By presenting a structured analysis of historical development, phonetic and grammatical
adaptation, semantic transformation, and lexicographic interpretation, the research fills a gap in
existing scholarship. It provides a comprehensive and systematic view of loanwords in Arabic
while offering practical insights for linguists, translators, and educators.

Keywords: Arabic lexicon, Loanwords, Semantic adaptation, Phonetic assimilation,
Lexicography, Historical linguistics, Terminology, Language contact.
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LINGUISTIC, SEMANTIC, AND PRAGMATIC FEATURES OF HEADLINES IN
CONTEMPORARY ARABIC MEDIA
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Abstract

This study examines the role of headlines in contemporary Arab print media by tracing their
linguistic structure, semantic layers, and pragmatic force. In an age when information moves
quickly and readers shift their attention within moments, the headline stands as the most
decisive element of a news text. It guides the reader’s expectations, signals the writer’s intent,
and shapes the first layer of interpretation. The research takes a close look at how this function
has developed within the Arabic press, a field that carries a long linguistic heritage and a refined
rhetorical tradition.

The work begins by outlining the communicative weight of the headline in journalistic
discourse. It shows that a headline is not merely a label but the first compact statement of
meaning. It frames the upcoming narrative, creates a tone, and marks the stance of the
publication. In Arabic media, where linguistic economy does not weaken the expressive range,
this introductory position becomes even more vital. The study highlights how Arabic headlines
often employ established rhetorical tools, fixed morphological patterns, and compressed
syntactic forms to preserve clarity while maintaining expressive strength.

The second part of the research turns to the lexical and semantic fields that dominate Arab
newspaper and magazine headlines. Special attention is given to frequently used vocabulary
groups: political terminology, conflict-related terms, socio-economic expressions, evaluative
wording, and metaphor-based constructions. The analysis reveals that these lexical units do
more than convey events; they create subtle cues that guide interpretation, build expectation,
and shape emotional response. Even small lexical choices may shift a reader toward urgency,
caution, approval, or skepticism. By investigating these shifts, the study uncovers how lexical
decisions contribute to the headline’s broader narrative function.

The third part addresses stylistic and pragmatic dimensions. It identifies common stylistic
devices that headline writers rely on: parallel structures, ellipsis, wordplay, rhythm, and
compact metaphors. These devices help maintain balance between brevity and impact. The
research shows that headlines in Arab media consistently aim for resonance rather than mere
information. Their pragmatic goal is to attract attention without losing accuracy, to raise
questions without distorting meaning, and to maintain the broader ethical expectations of
journalistic writing. The study argues that pragmatic strength comes from measured language,
controlled emphasis, and strategic placement of key terms.

Across these sections, the dissertation draws on examples from major Arab newspapers and
magazines, comparing linguistic tendencies, structural patterns, and semantic choices. The
findings show that Arab media headlines form a distinct system shaped by long-standing
linguistic norms, cultural expectations, and modern communicative demands. The research
offers a grounded description of this system while also pointing to the need for deeper
comparative study across dialectal varieties and emerging digital platforms.
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Overall, the work provides a structured and detailed view of how headlines function within
Arabic journalistic practice. It highlights their linguistic discipline, expressive density, and
guiding role in shaping public understanding.

Keywords: Arabic media, headline structure, lexical analysis, semantic patterns, stylistic
devices, pragmatic functions, journalistic language.
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LANGUAGE AND CULTURE IN ARAB COUNTRIES

ARAB DAVLATLARIDA TIL VA MADANIYAT

HASANJONOVA Nozima

Oriental universiteti Filologiya fakulteti, AF-503 guruh talabasi
Toshkent, O‘zbekiston ORCID: 0009-0003-2143-2216

Ilmiy rahbar: Ma’mura Sidiqova Oriental univesiteti “Tillar-1”kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya

Ushbu maqolada hozirgi davrda arab xalqining jamiyatlar hayotidagi g‘oyaviy va siyosiy
ahamiyati hamda uning xalqaro miqyosdagi ta’siri yoritiladi. 1969-yilda tashkil etilgan Islom
hamkorlik tashkiloti musulmon davlatlari o‘rtasidagi birdamlikni mustahkamlashda muhim
o‘rin tutgani qayd etiladi. XX asrning ikkinchi yarmidan boshlab islomiy tafakkurni chuqurroq
anglash, Qur’oni Karim asosida zamonaviy muammolarga yechim izlash harakatlari
kuchaygani va bu jarayon ayrim hududlarda siyosiy keskinliklarga ham sabab bo‘lgani
ta’kidlanadi. Maqolada 1980-yillar o‘rtalarida ayrim arab mamlakatlarida islomiy siyosiy
harakatlar pasaygani, biroq keyinchalik ba’zi davlatlarda siyosiy islomning yana faollashgani
ko‘rsatib o‘tiladi.

Shuningdek, arab tilining jahon miqyosidagi o‘rni, uning BMT va boshqa xalqaro tashkilotlarda
rasmiy til sifatida qo‘llanishi, arab tilining klassik, zamonaviy adabiy va lahjaviy shakllarining
shakllanishi ilmiy nuqtai nazardan tahlil qilinadi. Arab xalifaligining kengayishi natijasida
islom dini va arab tilining global tarqalishi, arab madaniy markazlarining ilm-fan rivojiga
qo‘shgan hissasi maqolaning asosiy xulosalaridan biri sifatida ko‘rsatiladi. Mazkur omillar
arab-islam madaniyatining jahondagi o‘rnini belgilovchi muhim tarixiy va madaniy jarayonlar
sifatida baholanadi.

Kalit so‘zlar: Arab xalifaligi, Islom dini, teokratik davlat, arab tili, islomiy uyg‘onish, siyosiy
jarayonlar, madaniy markazlar, arab lisonshunosligi.

Abstract

This article examines the ideological and political significance of Islam in contemporary
societies and its influence on the international stage. It outlines the role of the Organization of
Islamic Cooperation, established in 1969, in strengthening unity and cooperation among
Muslim countries. The study highlights that from the second half of the twentieth century,
movements aimed at understanding Islamic thought more deeply and seeking solutions to
modern issues based on the Qur’an began to intensify, while also noting that these developments
led to political tensions in certain regions. The article points out that although Islamic political
movements declined in some Arab countries during the mid-1980s, political Islam regained
influence in several other states toward the end of the decade.
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The paper also analyses the global status of the Arabic language, its use as an official language
in the United Nations and other international organizations, and the development of its classical,
modern standard, and dialectal forms. It emphasizes how the expansion of the Arab Caliphate
contributed to the widespread dissemination of Islam and Arabic, and discusses the significant
role of Arab cultural centers in the advancement of science and knowledge. These factors are
assessed as key historical and cultural processes that define the place of Arab-Islamic
civilization in the modern world.

Keywords: Arab Caliphate, Islam, theocratic state, Arabic language, Islamic revival, political
processes, cultural centers, Arabic linguistics.

1. KIRISH

Arab dunyosi qadimiy tarixga, boy madaniy merosga va tilshunoslik jihatidan o‘ziga xos
rivojlanish jarayonlariga ega mintaqalardan biridir. Bu hududda shakllangan madaniy-
an’anaviy qadriyatlar, ilm-fan taraqqiyoti hamda adabiy meros nafaqat arab davlatlari, balki
jahon sivilizatsiyasining rivojiga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatgan. Arab tili esa ushbu madaniy
taraqqiyotning asosiy unsurlaridan biri bo‘lib, asrlar davomida diniy, ilmiy, siyosiy va
diplomatik jarayonlarning muhim vositasi sifatida shakllangan.

2. METOD

Ushbu tadqiqotda arab davlatlarida til va madaniyatning shakllanishi hamda rivojlanish
jarayonlarini o‘rganish maqsadida bir nechta ilmiy-uslubiy yondashuvlar qo‘llanildi. Avvalo,
deskriptiv (tasviriy) metod orqali arab tilining klassik, zamonaviy adabiy va lahjaviy
ko‘rinishlari, ularning geografik va ijtimoiy omillar bilan bog‘liqligi izohlab berildi

3. TAHLIL VA NATIJALAR

VII asrda Arabistonda arab teokratik davlatining shakllanishi keyinchalik yirik feodal
imperiyaning — arab xalifaligining yuzaga kelishiga asos bo‘ldi. VIII asr o‘rtalariga kelib, bu
imperiya ulkan hududni qamrab olib, Eron, Afg‘oniston, Markaziy Osiyoning bir qismi,
Shimoliy Afrika, Zaqafqaziya hamda Andalusiyagacha kengaydi. Arablar fath etgan
mamlakatlarda Islom dini va arab tili ommalashib, ayrim hududlarda arablashtirish jarayoni
kechgan bo‘lsa, ba’zilari o‘z til va madaniyatini saqlab qolgan, biroq ilmiy sohada arab tili
asosly vosita sifatida qo‘llanilgan.

Turli davrlarda Damashq, Bag‘dod, Kordova va Qohira kabi shaharlar arab-islam
madaniyatining yetakchi markazlariga aylangan. Olimlar ushbu davrni Sharq uyg‘onish davri
sifatida e’tirof etadi. XX asrga kelib, aynigsa 1960-70-yillardan boshlab, islomiy
dunyoqarashning kuchayishi, islom oqimlarining ta’siri va diniy-siyosiy harakatlarning
faollashuvi musulmon davlatlarida ijtimoiy jarayonlarga sezilarli ta’sir ko‘rsatdi. 1969-yilda
tashkil etilgan Islom hamkorlik tashkiloti musulmon mamlakatlarining integratsiyasini
mustahkamlashga xizmat qildi.

Bugungi kunda arab tili jahon miqyosida yetakchi tillardan biri sifatida BMTning rasmiy tillari
qatoriga kiradi. Shu bilan birga, arab dunyosida klassik arab tili, zamonaviy adabiy arab tili va
turli mintaqaviy lahjalar bir vaqtning o‘zida mavjud bo‘lib, arab tilining boy va ko‘p qatlamli
tuzilishini namoyon etadi.

196



ARCENG S5TH INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS
DECEMBER 05-07, 2025, ANKARA, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

Arab xalqglari insoniyat tarixida o‘ziga xos o‘rin tutadi. Ularning madaniyati, san’ati va
qadriyatlari nafaqat Yaqin Sharq, balki butun dunyo taraqqiyotiga katta ta’sir ko‘rsatgan. Arab
dunyosi deb ataluvchi hudud asosan Osiyoning g‘arbiy qismi va Afrikaning shimoliy qismida
joylashgan mamlakatlarni o‘z ichiga oladi. Bugungi kunda yigirma ikkita arab davlati mavjud
bo‘lib, ular “Arab Ligasi” tarkibiga kiradi. Ushbu davlatlarga Saudiya Arabistoni, Misr, Iroq,
Suriya, Quvayt, Birlashgan Arab Amirliklari, Marokash, Jazoir, Tunis, Falastin, Yaman,
Iordaniya, Ummon, Bahrayn, Komor orollari, Jibuti, Livan, Liviya, Mavritaniya,Qatar,
Somalia, Sudan kabi mamlakatlar kiradi va ularning rasmiy tili arab tili(Hacuposa M, 2022).

Arablar, G*arbiy Osiyo va Shimoliy Afrikadagi arab mamlakatlarida yashovchi xalglar guruhi.
Umumiy soni 764 mln. kishi (2019). Arablar asosan Afrika va Osiyo mamlakatlarida: Misr,
Sudan, Liviya, Tunis, Jazo-ir, Marokash, Livan, Suriya, Iroq, lordaniya, Saudiya Arabistoni,
Yaman va boshqa yerlarda yashaydi, bu mamlakatlar aholisining qariyb 80% ini tashkil
qgiladi.Arab tilida sozlashadi. Arablar ko‘pchiligi sunniylar. Bundan tashqari, Arablar ichida
musulmon dinining bir gancha mazhablari mavjud. Misr, Livan, Suriya va lordaniyada
yashovchi arablarning bir qismi xristian diniga e’tiqod qiladi. Asl vatani Arabiston yarim oroli.
Milloddan avvalgi I-ming yillikda va milodning dastlabki yillarida Arabiston, Suriya, Iroq,
Shimoliy Afrika yerlariga kelib joylashgan. Millodan avvalgi I-ming yillikda dastlabki arab
davlatlari Palmira (Tadmor), Nabateya va Lihyon vujudga kelgan. V-asrda bir qancha arab
davlatlari (G‘asson va Laxm; Shimoliy Arabistonda) paydo boldi. V-VII-asrlarda ayrim arab
elatlari tashkil topdi. VII-asrda Arab xalifaligi barpo etildi.

Arablarning xalifalik hududidagi boshga xalglar bilan aralashib ketishlari natijasida yangi
elatlar va davlatlar (Falastin, Rajastin, Suriya, Suriya, Livan Livan (Lubnon), Iroq, Misr va
Shimoliy Afrika davlatlari) yuzaga keldi. O‘rta Osiyo arablari O‘rta Osiyo davlatlarida
yashovchi, o‘zlarini arab deb yurituvchi etnik guruhlardir. Ajdodlari VII-XIV-asrlar davomida
kelib o‘rnashib qolgan. O‘zbek, turkman va tojik millatining tarkibiga kirgan. O‘rta Osiyo
arablari asosiy qismi O°‘zbekistonning Buxoro, Samarqand va Qashqadaryo viloyatlarida,
shuningdek Farg'ona vodiysi shimoliy-sharqiy qismida yashaydi. O‘zbek xalqi ikki guruhga
bolinadi: shayboniy va sanonly. O‘rta Osiyo arablari o‘zlarining qadimiy madaniyatlari, urf-
odatlarining ayrim belgilarini saqlab qolganlar. Arab tili ikkinchi til sifatida ayrim qishloglarda
hozirgacha qo‘llanib kelinadi. O‘rta Osiyo arablari xo°jaligida chorvachilik muhim o‘rin tutadi.
Suvli yerlarda yashaydigan arablar dehqonchilik qgiladi

“Arab madaniyati” atamasi ba’zan o‘rta asrlarda arab xalqlari va o‘sha paytda hukmronlik
ostida bo‘lgan Yaqin va O‘rta Sharq, Shimoliy Afrika va Janubi-G‘arbiy Yevropa xalqlari
tomonidan yaratilgan barcha madaniyatlarga nisbatan qo‘llanadi. Arab xalifaligining bevosita
ta’siri. Bu barcha madaniyatlarning umumiy tashqi xususiyati arab tili edi. Arablar qadimgi
dunyo madaniyatini-yunon-ellin, Rim, Misrlik, Oromiy, Eron, Hind va Xitoy madaniyatini
jjodiy o‘zlashtirib, uni bosib olingan yoki qo‘shni xalqlardan o‘zlariga bo‘ysungan suriyaliklar,
forslar, xorazmlar (hozirgi O‘zbeklar) ishtirokida o‘zlashtirganlar, Tojiklar, ozarbayjonlar,
berberlar, ispanlar (andalusiylar) va boshqalar. Arablar insoniyat sivilizatsiyasi taraqqiyotida
muhim gadam tashladilar (file:///C:/Users/user/Downloads/).

Arab madaniyatining beshigi G‘arbiy, Markaziy va Shimoliy Arabiston edi. Arab
madaniyatidan oldin Janubiy Arabiston aholisining sabaiy tilida so‘zlashuvchi va o‘z yozuviga
ega bo‘lgan madaniyati paydo bo‘lgan. Arab madaniyati ham ushbu madaniyat, ham qadimgi
davrlarda arablarning bir qismi o‘rnashib qolgan G‘arbiy Osiyo va Misr mintaqalari
madaniyati, shuningdek, hozirgi Suriya mintaqalaridagi oromiylar madaniyati ta’sirini
o‘tkazgan. Livan,Falastin va Iroq.IV-asrda arablar o‘zlarining alifbo yozuvlarini yaratdilar, bu
oromiy kursiv yozuvining turlaridan biri edi (https://hujjat24.uz/product/).
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Vll-asrda Arabistonda arab teokratik davlati tashkil topdi, u istilolar natijasida VIII-asr
o‘rtalarigacha yirik feodal imperiyasi-arab xalifaligiga aylandi (Bag‘dod xalifaligi), uning
tarkibiga (Arab Sharqi mamlakatlari bundan mustasno) Eron, Afg‘oniston, Markaziy Osiyoning
bir qismi, Shimoliy-G‘arbiy Hindiston, Shimoliy Afrika mamlakatlari, Zaqafqaziya, Pireney
yarim orolining muhim qismi (Andalusiya) kirgan. Arab feodallari bosib olingan
mamlakatlarda islom dinini va arab tilini ekdilar. Ular bosib olgan mamlakatlarning ba’zilari
arablashtirildi, boshqgalari madaniy va til mustaqilligini saqlab qoldi, ammo bu mamlakatlardagi
arab tili o‘rta asrlarda Yevropada lotin tili kabi fanda ishlatilgan. Turli davrlarda arab
madaniyatining markazlari Damashq, Bag‘dod, Kordova bo‘lgan (Kordova xalifaligi), Qohira
va boshqa shaharlar. Olimlar tomonidan “uyg‘onish davri” sifatida tavsiflangan
(https://kutubxona.samduuf.uz/download/4006).

Musulmon davlatlari, xususan arab islom mamlakatlarida Islom dinining ijtimoiy-siyosiy
hayotdagi o‘rni sezilarli ravishda ortib bordi. Islom dini yakkaxudolik tamoyillarini ulug‘laydi
va shariat qoidalarining barcha musulmonlar uchun umumiyligini ta’kidlaydi. Musulmon
xalglarining madaniy merosi, diniy marosimlari, urf-odatlari va e’tiqodlaridagi o‘xshashlik
ularning o°‘zaro yaqinlashuviga xizmat qilmoqda.

Islomiy dunyogarashning kuchayishi va turli islomiy oqimlar hamda tashkilotlarning ta’siri
ortishi 1960-yillarning oxirlaridan boshlab sezildi, 1970-yillar oxiriga kelib esa yanada
faollashdi. Bu jarayon musulmon mamlakatlarida ijtimoiy-siyosiy hayotga ta’sir ko‘rsatib,
ayrim hududlarda siyosiy keskinliklar va nizolarning yuzaga kelishiga ham sabab bo‘ldi. Bu
holatlar islom olamidagi turli garama-qarshi qarashlar va umumiyliklarni aks ettirdi.

Hozirgi kunda Islom dini ko‘plab jamiyatlarda kuchli g‘oyaviy va siyosiy ahamiyat kasb
etmoqda. Bu jarayon ayrim guruhlarning jamiyat hayotini shariat tamoyillari asosida tashkil
etishga intilishi bilan bog‘liq. 1969-yilda ko‘plab musulmon davlatlari va Falastin ozodlik
tashkilotini birlashtirgan “Islom hambkorlik tashkiloti” (sobiq “Islom qurultoyi”) tuzildi.
Tashkilot faoliyati musulmon davlatlari o‘rtasidagi birdamlik va hamkorlikni mustahkamlashga
qaratilgan.

Keyingi o‘n yilliklarda islomiy tafakkurni chuqurroq anglash, Qur’oni Karim asosida
zamonaviy muammolarga yechim izlashga undovchi yo‘nalishlar rivojlandi. Bir tomondan bu
jarayon jamiyatdagi ijtimoiy talab va ehtiyojlarni ifoda etsa, boshqa tomondan ayrim
hududlarda keskin fikrlar va siyosiy qarama-qarshiliklarning paydo bo‘lishiga ham olib
keldi(E.Nuriddinov, Sh.Zokirov, F.Ismatullayev, 2021).

1980-yillar o‘rtalarida ayrim arab mamlakatlarida islomiy siyosiy harakatlarning faolligi
nisbatan pasaydi (Misr, Quvayt, Tunis va boshqalar). Biroq o‘sha davrning oxirlariga kelib,
ba’zi mamlakatlarda (Jazoir, Livan va boshqalar) islomning siyosiy jarayonlardagi o‘rni yana
kuchayganligi kuzatildi. Apa® THIM XO03UPrM KyHIA OJTHTA >KaXOH THJIMHHUHT OWUpH
xucoOmanaan. bupnamran Mwniatnap TamkwioTH KeHTanulapuaa Wl IOPUTHIT yYyH
KYJIJaHagural eTTH THIHUHT OutTacu apa® twimmup. By twnna BMT, Apab pasnamiapu
muracu, Dopc kypdasu apad nasnarnapu kenramu, AOIIEK rtamkwiotn, Apab tumum
akazemusic, VciioM poOHUTacH TAIIKMIOTIAPU CHHTAapH OUp KaToOp XajKapo TalIKWIOTIapjaa
KEeHranuiap, ceccusuiap Ba Maxumhciap onu0 Oopuiagu. AMMO apaliapHUHT KyHIAJTHK
xaémiapyuaa MIUIaTaural Cy3nailyB TUUIapu apab anabuii Tunuaan ¢apkianaau (Hasanov
M, 2004). Kypaiim kaOunacura KynrHu OyiraH OOIIKa XaJKJIapHUHT THILIApH, apalnamraH
apabnmapHuHr y3 oHa TWulapu, OBpYNaHUHI MycTaMJIaKaud JaBiaTiapu apad THUIMHUHT
JaxyKajlapy siHa XaM Kymanummra cadad 0ynau. Apad THiIM XO3Upru KyH/Ia y4Ta THIHH Kampad
OJIa/Iu:
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1) Knaccuk apab tunm - Kypbonu kapum, xaaucu mapuduiap, Mcaomrada 6yiaran “Sxoxumus’”
Ba Wik Vcmom naBpu anabuéru twim;

2) Xo3upru 3aMoH apad agabuWil TWIM — KJIACCUK THJI acOCHJa PUBOXIJIAHTAH, 3aMOHaBUU
TapaKKUETHU Y3H]Ia aKC ITTUPraH, XamMma apab JaBiaTiapu TOMOHUAAH PACMHMA T cudaTuia
BTUPOQ ITUIITAH THUIT;

3) Xap Oup MHUHTAKaHHWHT y3WUTra XOC OYJTaH JKOHJIM CY3JIallyB THJIHM —JlaX)Kajap Ba MIeBaiap
(OKypaes XK.A, 2017, s. 4).

Arab xalifaligining shakllanishi va kengayishi nafaqat siyosiy hududlarning o‘zgarishiga, balki
islom dini va arab tilining keng yoyilishiga olib keldi. Arab madaniy markazlarining faoliyati,
ilm-fan rivojidagi ulkan hissasi va arab tilining xalqaro maydondagi ahamiyati bugungi kunda
ham o°z dolzarbligini saqlab qolmogda. XX asrning ikkinchi yarmida islomiy mafkuralarning
faollashuvi va diniy-siyosiy jarayonlarning kuchayishi musulmon davlatlarining ijtimoiy
hayotida muhim o‘rin egalladi. Arab tilining klassik, adabiy va lahjaviy ko‘rinishlari uning
tarixiy ildizlari chuqur ekanini va zamonaviy taraqqiyotga moslashuvchanligini ko‘rsatadi.
Ushbu omillar arab-islam madaniyatining jahon sivilizatsiyasidagi o‘rnini yanada
mustahkamlaydi.

4. XULOSA

Arab davlatlarida til va madaniyatning shakllanishi ko‘p asrlik tarixiy jarayonlar, siyosiy
o‘zgarishlar va madaniy aloqalar bilan chambarchas bog‘liqdir. Arab tili — klassik merosdan
to zamonaviy adabiy shaklgacha bo‘lgan taraqqiyoti bilan — mintaganing ijtimoiy, ilmiy va
ma’naviy hayotida hal giluvchi o‘rin tutib keladi. Bugungi kunda arab tili xalgaro maydonda
muhim til sifatida e’tirof etilayotgani, uning madaniy va ilmiy salohiyati global jarayonlarda
ham sezilarli ta’sir kuchiga ega ekanini ko‘rsatadi.

Arab dunyosining boy madaniy merosi, adabiyot an’analari, ilm-fan markazlari va turli lahjaviy
xilma-xilligiga ega til tizimi ushbu hududning madaniy o‘ziga xosligini belgilovchi asosiy
omillardir. Til va madaniyatning o‘zaro uyg‘unligi arab jamiyatlarida ijtimoiy hayotning barcha
sohalarida namoyon bo‘ladi hamda ularning hozirgi taraqqiyot strategiyalarida muhim
ahamiyat kasb etadi.

Yakun qilib aytganda, arab davlatlarida til va madaniyatning o‘zaro ta’sirini o‘rganish nafaqat
bu mintaqa tarixini, balki uning hozirgi kunda jahon sivilizatsiyasidagi o‘rnini tushunishda ham
muhim ilmiy ahamiyatga ega.
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Qadimgi Arabiston tarixi va madaniyati: https://hujjat24.uz/product/qadimgi-arabiston-tarixi-
va-madaniyati

Qadimgi Arabiston tarixi (elektron kutubxona manbasi):
https://kutubxona.samduuf.uz/download/4006

file:///C:/Users/user/Downloads/ZDIFT+0327%20(2).pdf
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Abstract

This article discusses a concept that almost every translator encounters but which often goes
unnoticed: how to preserve the meaning and the original "spirit of the work" when transferring
a literary text into another language. It may seem easy when you say it, but when you start
working with a real story or poem, you realize it is not a simple matter. Sometimes a sentence
may appear straightforward to the translator, but it contains a unique tone or sincere feeling that
is difficult to capture word-for-word. If you overlook this aspect, the entire essence can
suddenly take on a different hue. Therefore, this study explores and analyzes how the originality
should be preserved when translating a literary work. A translator must feel that they have more
responsibility than merely converting words into another language. They need to understand
what the author intends to convey — the mood, the spirit, the subtle artistic metaphors. And
bringing all of this naturally into another language is even more challenging than people think.
You must understand the culture, the writer’s habits, the expressions they use, and even what
they do not say directly. The article also discusses how translators can practically deal with
these matters. It also emphasizes an important point: creativity is crucial. Even a single
misplaced period can lead to a misinterpretation of the entire page’s meaning. Sometimes you
spend more time on one metaphor than on an entire paragraph. Additionally, the article states
that a good translation depends on the harmonious functioning of three things: linguistic
accuracy, cultural awareness, and the ability to feel the artistic side of the text. When these three
align, the translated version feels like the original — it seems like a genuine literary work in
Uzbek, from which readers can naturally derive pleasure. For this reason, the article is useful
not only for translators but also for every book lover who wonders how stories retain their
essence when moving from one language to another.

Keywords: Literary translation, semantic content, aesthetic tone, linguopoetics, author's style,
semantic coherence, principles of translation, aesthetic appeal, cultural context, stylistic
compatibility, artistic image, translator's competence.
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Anotatsiya

Ushbu maqolada deyarli har bir tarjimon duch keladigan, lekin ko'pchilikning e'tiboridan chetda
goladigan bir tushuncha haqida so'z boradi: adabiy matnni boshqga tilga ko'chirishda uning
ma'nosini va asliyatdagidek "asar ruhi"ni qanday saqlash kerak. Aytganingizda bu osondek
tuyuladi, lekin haqiqiy hikoya yoki she'r bilan ish boshlaganingizda, bu shunchaki oddiy narsa
emasligini tushunasiz. Ba'zan jumla tarjimon uchun sodda ko‘rishga ega bo‘lishi mumkin, lekin
u o'ziga xos ohang yoki samimiy tuyg'uni 0'z ichiga oladi va bu so'zma-so'z jumlalarda o‘z
aksini topishi mushkul. Agar siz ushbu qismni ko‘zdan qochirsangiz, butun mohiyat birdan
boshqacha tusga kirishi mumkin. Shu sababli bu tadqiqot badiiy asar tarjima qilinganda
asliyatini qanday saqlab qolishi kerak ekanligini o‘rganadi va tahlil qilinadi. Tarjimon so'zlarni
boshqa tilga shunchaki og'irishdan ko'ra ko'proq mas’uliyati borligini his qilishi kerak. Ular
muallif nima demoqchi bo'lganini -- kayfiyat, ruhiyat, kichik badiiy metofaralarni anglay
olishlari darkor. Va bularning barchasini tabiiy tarzda boshqa tilga olib kirish odamlar
o'ylagandan ham qiyinroq. Siz madaniyatni, yozuvchining odatlarini, ular ishlatadigan
iboralarni va hatto ular to'g'ridan-to'g'ri aytmaydigan narsalarni tushunishingiz kerak. Maqolada
tarjimonlar bu narsalar bilan amalda qanday shug‘ullanishlari mumkinligi haqida ham so'z
boradi. Shuningdek, u muhim narsani ta'kidlaydi: ijjodkorlik juda muhim. Hattoki bitta o‘rinsiz
nuqta butun sahifaning mazmunini noto‘g‘ri tahlil qilishi mumkin. Ba'zan siz butun bir
paragrafdan ko'ra bitta metaforaga ko'proq vaqt sarflaysiz. Shu bilan bir qatorda eslatib o‘tish
joizki,maqolada aytilishicha, yaxshi tarjima uchta narsaning birgalikda ishlashiga bog‘lig:
tilning aniqligi, madaniyatga e’tibor va matnning badiiy tomonini his qilish qobiliyati. Agar bu
uchtasi bir-biriga mos tushsa, tarjima qilingan nusxa aslidek his qilinadi — o‘zbek tilidagi
haqiqiy adabiyot asaridek tuyuladi, bu holatdan o‘quvchilar tabiiy ravishda zavqlanishlari
mumbkin. Shu sababli, maqola nafaqat tarjimonlar uchun, balki hikoyalar bir tildan boshqa tilga
o'tganda qanday qilib o‘z holatidek saglanib qolishiga hayron bo'lgan har bir kitob
ixlosmandlari uchun foydalidir.

Kalit so‘zlar: Badiiy tarjima, semantik mazmun, estetik ohang, lingvopoetika, muallif uslubi,
ma’no uyg‘unligi, tarjima tamoyillari, estetik joziba, madaniy kontekst, stilistik moslik, badiiy
obraz, tarjimon kompetensiyasi.

1. INTRODUCTION

Translation is a cultural and scientific direction that plays an important role in the development
of human civilization. Processing, processing the original meaning, tone and artistic expression
into another linguistic process is a complex creative process. The translator must take not only
words, but also an individual style that reflects the author's state of mind, aesthetic taste,
worldview, etc. Therefore, literary translation is not only a language, but also the main means
of intercultural communication.

1.1. Theoretical framework

Maintaining the harmony of semantic content and aesthetic tone in the translation of a work of
art is one of the most important tasks of a translator. Differences in language systems, the
presence of idiomatic expressions, cultural references, and specific linguistic structures often
do not have direct alternatives in the target language. This requires the translator to have a deep
understanding of both languages and cultures, as well as to find the most appropriate ways to
interpret and convey meaning (Matmurotova, 2025). The transfer of metaphors, symbols, poetic
expressions used in the work in a form that is suitable for the target language, but also faithful
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to the original requires high skill. After all, each word has its own semantic load, emotional
tone, and can directly affect the quality of the work. From this perspective, the translator must
deeply analyze the semantics, stylistic tone, system of figurative images, and national cultural
components of the original and restore them in the translation. Maintaining aesthetic harmony
relies on linguistic knowledge on the one hand, and material thinking and aesthetic sensitivity
on the other. Literary translation as an activity is a kind of literary creation. In this process, a
work written in one language is recreated in another language, as close as possible to the
author's text, with the transfer of all its nuances. Accordingly, we consider the result of this
process to be a literary work written in the original language and recreated using the translation
language. According to the Slovak scholar F. Miko, “translation is one of the forms of existence
of a literary work™ (Miko, 1970).

2. METHOD

Actually, in this case we are talking about literary translation. Literary translation as an activity
is a kind of literary creation, in this process a work written in one language is recreated in
another language, as close as possible to the author's text, with the transfer of all its nuances.
Accordingly, we consider the result of this process to be a literary work written in the original
language and recreated using the translation language.

Preservation of meaning and tone is one of the most complex and at the same time the most
important aspects of literary translation. Because each work embodies not only information, but
also the author's feelings, cultural values, and worldview. Therefore, another goal of the
translator is to convey the content of the work in detail, without errors, and its artistic tone in a
new language in a sincere and impressive way. This article is devoted to the theoretical
foundations of preserving the meaning and tone of the original in literary translation, the
problems, difficulties that the translator faces in this process, and their solutions.

3. FINDINGS

3.1. Scientific interpretation of the concepts of meaning and tone: In linguistics, meaning is
an idea, thought, and content expressed through words or text. In a work of fiction, meaning is
broader and deeper, expressed through images, symbols, plot, and the author's personal feelings.
According to Rakhmatova H., - “Linguistic culture embodies not only the lifestyle of each
nation today but also their national traditions, artistic, and scientific culture, music, literature,
artistic image, architecture, theatre, cinematography, and lifestyle, which have been preserved
for centuries” (Rakhmatova, 2024). The translator's task here is to express this meaning in a
semantically correct and stylistically appropriate way. As E. Nida noted, the translator must
adhere to the principle of "dynamic equivalence", that is, the feeling that the work evokes in the
reader should be equal to the effect in the original work (Nida, 1964). Tone is the author's
attitude to events, the aspect that determines the emotional tone of the text. It is created in the
work through spiritual priority, word choice, grammatical construction, and emphasis. For
example, Behbudiy's "Father's Murderer or an Uneducated Child" highlights the need for
education and learning, while Tara Westover's "Student" depicts the life of a young but very
demanding girl who sets her goal of studying despite the opposition of the times. If the translator
does not notice the tone, the artistic power of the work decreases.

3.2. Problems with maintaining meaning and tone: There are many complexities in literary
translation. They are problems in preserving the original interpretation of meaning (Karimova,
2024) and tone. It is necessary to fully “copy” the spirit and emotions of the entire work,

203



ARCENG S5TH INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS
DECEMBER 05-07, 2025, ANKARA, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

revealing the essence of the word. Literary translation distorts the meaning, because each
language has its own style of expression. Cultural differences - a phrase or symbol in one
language may be meaningless in another. For example, the English phrase “heart of gold” does
not literally mean “golden heart”, but “kind, generous person”. For this reason, such a problem
should not be overlooked. The importance of context - in order to correctly understand the
meaning, it is necessary to deeply analyze the sequence of events and the system of images.
Because the loss of humor or lyricism in the tone of the work is a significant problem. In
addition, preserving the author's style and rhythm of speech also plays an important role in
translation. That is why metaphor, irony, humor and emotional tone serve to naturally express
the new language. As an example, let's take Jack London's work "Martin Eden". In it, the tone
of hope, unrequited love, boundless respect for one's profession and dedication are dominant.
If the translator does not feel this emotional layer, the work will be perceived as an ordinary
story, its artistic essence will be lost.

3.3. Effective ways to preserve meaning and tone: A translator can more accurately express
the spirit of literary translation if he works in the following directions. While literal translation
helps preserve the semantic layer, it can lead to the disruption of poetic structure (Rustamova
& Amirova, 2025.): 1. The principle of equivalence - translating not the sequence of words, but
their general semantic impact: Translation has been regarded as equivalent representation of
linguistic structures, and Translation Studies have long been concerned with different levels of
text equivalence (Jiang, 2008). 2. Cultural adaptation - adapting national characteristics to the
new language. 3. Stylistic conformity - recreating the author's style in a way that sounds natural
to the reader. 4. Creative freedom - using the translator's artistic expression without violating
the purpose of the work. For example, a translator who translates Leo Tolstoy's "Confessions"
requires not only vocabulary, but also the ability to illuminate the spiritual side of the writer.

4. CONCLUSION, DISCUSSION AND RECOMMENDATIONS

Literary translation is a creative and aesthetic process, in which the preservation of meaning
and tone is the most important criterion of the translator's skill. If meaning determines the
substantive essence of the work, tone creates its emotional power. It is precisely their
application in the translation process that makes a special contribution to increasing the impact
and status of the work. Combining these two factors in the translation process requires not only
knowledge of the language, but also a deep understanding of culture, art and the human psyche.
Every successful translation is the life of the original work in a new language. And a perfect
translation further determines the status of the work and the skill of the translator. Therefore,
the art of preserving meaning and tone is the heart of the field of translation, and the translator
is the creator of this art.
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BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNING GEOMETRIK TASAVVURINI
SHAKLLANTIRISHNING KREATIV USULLARI

Nafisa Tuxtasinova

Oriental universiteti Matematika va axborot texnologiyalari kafedrasi katta o‘qituvchisi

ANNOTATSIYA: Ushbu maqgolada bo‘lajak o‘qituvchilarning geometrik tasavvurini
shakllantirish jarayonida kreativ usullarni qo‘llashning ahamiyati, pedagogik sharoitlari hamda
samaradorligi ilmiy asosda batafsil tahlil gilinadi. Geometrik tasavvur - bu o‘quvchilarning
makonda shakllar va ularning o‘zaro munosabatlarini to‘g‘ri anglash hamda ulardan amaliy
tarzda foydalanish qobiliyatidir. Shu bois, bo‘lajak o*qituvchilarning mazkur sohadagi bilim va
ko‘nikmalarini chuqur va samarali shakllantirish ta’lim jarayonining asosiy maqsadlaridan
biridir. Tadqiqot doirasida kreativlikni rivojlantirish yondashuvlari, pedagogik texnologiyalar
va metodlarning nazariy asoslari o‘rganilib, amaliy metodlar bilan sinovdan o‘tkazildi. Shu
bilan birga, empirik ma’lumotlar yig‘ilib, kreativ usullar orqgali geometrik tushunchalarni
o‘zlashtirish jarayonining samaradorligi baholandi. Eksperimental tadqiqotda interfaol o‘quv
faoliyati, vizual modellash, loyiha asosida o‘rganish hamda o‘yin usullaridan foydalanish orqali
bo‘lajak o‘qituvchilarning geometrik tasavvuri yanada mustahkamlandi. Natijalar shuni
ko‘rsatdiki, kreativ yondashuvlar o‘qituvchilarning geometrik fikrlashini rivojlantirishda
muhim rol o‘ynaydi, o‘quvchilarning mavzuni qabul qilishga bo‘lgan qiziqishi ortadi va
o‘rganish jarayoni samaradorligi oshadi. Shu bilan birga, bu usullar pedagogik amaliyotda
innovatsion faoliyatni rag‘batlantirish, o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyasini oshirishda
muhim ahamiyat kasb etadi.

KALIT SO‘ZLAR: kreativlik, geometrik tasavvur, o‘qituvchi tayyorlash, pedagogik
metodlar, innovatsion yondashuvlar.

ANNOTATION: This article provides a detailed scientific analysis of the importance,
pedagogical conditions, and effectiveness of applying creative methods in the process of
forming geometric imagination among future teachers. Geometric imagination refers to
students’ ability to accurately understand spatial shapes and their interrelationships and to apply
this understanding practically. Therefore, the deep and effective formation of knowledge and
skills in this area among future teachers is one of the primary goals of the educational process.
Within the scope of the research, approaches to developing creativity, pedagogical technologies,
and theoretical foundations of methods were studied and tested through practical methods.
Additionally, empirical data were collected to assess the effectiveness of creative methods in
mastering geometric concepts. The experimental study showed that using interactive learning
activities, visual modeling, project-based learning, and game methods significantly
strengthened the geometric imagination of future teachers. The results demonstrate that creative
approaches play a crucial role in developing teachers’ geometric thinking, increasing students’
interest in the subject matter, and enhancing the efficiency of the learning process. Furthermore,
these methods are important for promoting innovative activities in pedagogical practice and
improving teachers’ professional competencies.

KEYWORDS: creativity, geometric imagination, teacher training, pedagogical
methods, innovative approaches.
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Kirish

Geometriya fani tekislikda joylashish, shakllar va ularning o‘zaro munosabatlarini
tizimli va aniq anglashga qaratilgan fundamental ilmiy soha hisoblanadi. Bu fan yordamida
o‘quvchilarda tekislik tushunchasi, fazoviy tasavvur va abstrakt fikrlash ko‘nikmalari
shakllantiriladi. Aynigsa, bo‘lajak o‘qituvchilarda geometriya bo‘yicha mustahkam va izchil
geometrik tasavvur hosil qilinishi ta’lim jarayonining sifatini ta’minlashda asosiy shartlardan
biri hisoblanadi. Geometrik tasavvur nafaqat matematik bilimlarning asosini tashkil giladi,
balki o‘quvchilarning mantiqiy tafakkuri, muammolarni hal etish va ijodiy fikrlash
qobiliyatlarini rivojlantirishga ham xizmat qiladi. Zamonaviy pedagogik talablarga muvofiq,
geometriya ta’limida an’anaviy metodlardan tashqari, kreativ va innovatsion yondashuvlarni
keng joriy etish muhim ahamiyat kasb etadi. Kreativ metodlar o‘quvchilarni faollikka, mustaqil
fikrlashga va ijodkorlikka rag‘batlantiradi, bu esa ularning geometrik tushunchalarni yanada
chuqur va samarali o‘zlashtirishini ta’minlaydi. Shu bilan birga, raqamli texnologiyalar,
interfaol dasturlar va vizualizatsiya vositalaridan foydalanish pedagogik jarayonni yanada
samarali va qiziqarli qiladi. Bo‘lajak o‘qituvchilarning geometrik tasavvurini shakllantirishda
kreativ yondashuvlarni chuqur o‘rganish va pedagogik amaliyotga tizimli ravishda joriy etish
ta’lim sifatining yanada oshishiga, pedagogik faoliyat samaradorligining mustahkamlanishiga
xizmat qiladi. Bunday yondashuvlar o‘qituvchilarning o‘z kasbiy kompetensiyalarini
kengaytirib, ularni zamonaviy ta’lim jarayonida innovatsion faoliyatga tayyorlaydi, natijada
yangi avlod o‘quvchilarining bilim va ko‘nikmalari yuqori sifatda shakllanadi. Shu tariqa,
kreativ usullar va innovatsion texnologiyalarni pedagogik jarayonga integratsiyalash o‘qituvchi
tayyorlash tizimining zamonaviy talablarga javob berishini ta’minlovchi asosiy omillardan
biriga aylanadi.

Tadqiqotimizda quyidagi metodlar qo‘llanildi:

Nazariy tahlil: pedagogik adabiyotlar, kreativ ta’lim yondashuvlari va geometriya ta’limi
bo‘yicha ilmiy manbalar o‘rganildi;

Eksperimental metod: bo‘lajak o‘qituvchilar ishtirokida kreativ usullar asosida geometrik
tasavvur shakllantirish bo‘yicha amaliy mashg‘ulotlar tashkil etildi;

Pedagogik kuzatish va diagnostika: ishtirokchilarning kreativlik ko‘rsatkichlari va geometrik
tushunchalarni qabul qilish darajasi kuzatildi;

Suhbat va anketalar: o‘qituvchilarning uslubiy yondashuvi, motivatsiyasi va o‘zlashtirish
jarayonidagi qiyinchiliklari o‘rganildi;

Qiyosiy tahlil: an’anaviy va kreativ usullar samarasining solishtirilishi amalga oshirildi.

Eksperimental ish natijalari shuni ko‘rsatdiki, kreativ usullarni qo‘llash bo‘lajak
o‘qituvchilarning geometrik tasavvurini shakllantirishda sezilarli ijobiy o‘zgarishlarga olib
keladi. Jumladan, vizual va konstruktiv faoliyat orqali o‘quvchilar makon tushunchasini
chuqurlashtiradi, geometrik shakllarni yanada to‘g‘ri tasavvur qiladi. Kreativ o‘quv
mashg‘ulotlari davomida o‘quvchilar mustaqil fikrlash, muammolarni ijodiy hal qilish
ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Bu esa ularning pedagogik faoliyatida yangi usullarni
muvaffaqiyatli qo‘llash imkonini beradi.

Tadqiqotda qo‘llangan kreativ texnologiyalar qatoriga geometrik modellash va
manipulyatsiya, ko‘rgazmali vizualizatsiya vositalari, interfaol ta’lim dasturlari, loyiha asosida
o‘rganish metodlari, o‘yinlar va masalalar yordamida fikrlashni rag‘batlantirish kabi
texnologiyalarni kiritish mumkin.

Bular o‘quvchilarning mavzuni gabul qilish motivatsiyasini oshiradi, ularning o‘zlashtirish
samaradorligini kuchaytiradi. Pedagoglarning kreativlik darajasining oshishi ularning ta’lim
jarayonini yangicha tashkil etishiga, o‘quvchilarning individual imkoniyatlarini hisobga
olishga, ijjodkorlikni rag‘batlantirishga xizmat qilmoqda. Bo‘lajak o‘qituvchilarning geometrik
tasavvurini shakllantirish jarayonida kreativ usullarni qo‘llash ta’lim sifatini sezilarli darajada
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oshirishga xizmat qiladi. Aynigsa, matematik ta’limda geometrik fikrlashning chuqur va
mustahkam shakllanishi o‘quvchilarning mustaqil tafakkurini rivojlantirish, muammoni
konstruktorlik yondashuvi asosida hal etish, hamda ijodiy yondashuvlarni tatbiq etish
ko‘nikmalarini kengaytiradi. Bu jarayon nafaqat pedagogik jarayonning samaradorligini
oshiradi, balki o‘quvchilarning abstrakt fikrlash qobiliyatlarini ham mustahkamlaydi, ular
matematik konseptlarni yanada puxta anglash imkoniga ega bo‘ladi. Tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatdiki, kreativ yondashuvlar matematik ta’lim muhitida innovatsion metodlarning samarali
joriy etilishiga zamin yaratadi, o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyasini, xususan, pedagogik
kreativlik va innovatsion faoliyat ko‘nikmalarini rivojlantirishga katta hissa qo‘shadi. Shu bois,
matematik ta’limda kreativlikni rivojlantirishga qaratilgan metodik ta’minotlarni
takomillashtirish, shu jumladan zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini,
interfaol va loyiha asosidagi ta’lim metodlarini kengroq joriy etish zarur.

Kelajakda ushbu yo‘nalishda yanada chuqur va tizimli tadqiqotlar olib borish, kreativ
usullar samaradorligini aniq ilmiy mezonlar asosida baholash, shuningdek, ularni
boshlang‘ich, o‘rta va yuqori bosqgichdagi matematik ta’lim jarayonlariga moslashtirish
ustuvor vazifa bo‘lib qoladi. Bu esa matematik ta’lim sifatini yanada oshirish, ta’lim
jarayonini zamonaviy pedagogik talablarga moslashtirish va o‘quvchilarning kreativ fikrlash
ko‘nikmalarini yanada mustahkamlashga xizmat qiladi.
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MUTAFAKKIRLARINING O’ZBEK MILLIY QADRIYATLARI VA MILLIY
G‘URUR HAQIDAGI QARASHLARI.
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Annorauusi: Milliy qadriyatlar faqgat tarixiy yodgorliklar yoki urf-odatlar bilangina
cheklanmaydi. Ular ichki ma’naviyat, Vatanga sadoqat, mehr-oqibat, tinchlikparvarlik,
mehnatsevarlik, oila muqaddasligi, o°zaro hurmat kabi tushunchalarni ham o‘z ichiga oladi.
Aynan mana shu qadriyatlar milliy g‘ururni shakllantiradi va mustahkamlaydi.
Abstract: National values are not limited to historical monuments or traditions. They also
include concepts such as inner spirituality, loyalty to the Motherland, kindness, peace, hard
work, the sanctity of the family, and mutual respect. It is these values that form and strengthen
national pride.
Kalit so’zlar: Milliy qadriyatlar, ular xalgning urf-odati, an’analari, diniy e’tiqodlari, axloqiy-
me’yoriy qarashlari, san’ati, adabiyoti, madaniyati, hayot tarzi va dunyoqarashini o‘zida
mujassam etadi
Keywords: National values, which embody the customs, traditions, religious beliefs, moral and
normative views, art, literature, culture, lifestyle and worldview of the people

Milliy gadriyatlar har bir xalgning tarixiy xotirasi, ma’naviy boyligi va milliy o‘zligini ifoda
etuvchi asosiy tushunchadir. Ular xalqning urf-odati, an’analari, diniy e’tiqodlari, axloqiy-
me’yoriy qarashlari, san’ati, adabiyoti, madaniyati, hayot tarzi va dunyoqarashini o‘zida
mujassam etadi. O‘zbek xalqining milliy qadriyatlari ham ming yillik tarix jarayonida
shakllangan, buyuk ajdodlarimiz, olimlarimiz, sarkardalarimiz, mutafakkirlarimiz va
xalqimizning o‘zaro hamkorligi natijasida rivojlangan. Ushbu qadriyatlar orqali xalqimiz
o‘zining kimligini, o‘ziga xosligini saqlab qolgan va har qanday murakkab davrlarda ham
o‘zligini yo‘qotmagan. Milliy qadriyatlar faqat tarixiy yodgorliklar yoki urf-odatlar bilangina
cheklanmaydi. Ular ichki ma’naviyat, Vatanga sadoqat, mehr-oqibat, tinchlikparvarlik,
mehnatsevarlik, oila muqaddasligi, o°zaro hurmat kabi tushunchalarni ham o‘z ichiga oladi.
Aynan mana shu qadriyatlar milliy g‘ururni shakllantiradi va mustahkamlaydi. Milliy g‘urur —
millat qalbining nuri. Milliy g‘urur — bu o‘z xalqing bilan faxrlanish, o‘z tariximizning,
madaniyatimizning, buyuk ajdodlarimizning, 0’z tili va dini bilan g‘ururlanishdir. Milliy g‘urur
xalqni birlashtiradi, uni har ganday sinovga bardoshli, har qganday kuchga garshi tura oladigan
mustahkam jamoaga aylantiradi. Bugungi kunda yosh avlodning gqalbida milliy g‘ururni
uyg‘otish va uni mustahkamlash O‘zbekistonning barqaror taraqqiyotida muhim omillardan
biridir. O‘zbekiston o‘z taraqqiyot yo‘lida o‘zbek xalqining boy tarixiy merosiga, madaniy
yodgorliklariga, ma’naviy gadriyatlariga tayanmoqda. Prezidentimiz ta’kidlaganidek: “Milliy
gadriyatlarimizga asoslanmasdan, milliy g‘urur va or-nomusni uyg‘otmasdan turib, yangi
O‘zbekistonni barpo etib bo‘lmaydi.” Bu yo‘lda Alisher Navoiy, Amir Temur va Abdulla
Avloniy kabi buyuk ajdodlarimizning garashlari, ibratli merosi bebaho o‘ringa ega. Alisher
Navoiy: Ma’naviyat ustuni va xalqparvarlik timsoli Alisher Navoiy o‘zbek adabiyoti va
ma’naviyatining sarchashmasidir. U nafaqgat shoir, balki yuksak darajadagi mutafakkir, davlat
arbobi, xalgparvar inson bo‘lgan. Navoiyning butun ijodi xalgni yuksak axloqiy va ma’naviy
qadriyatlarga da’vat etishga xizmat qilgan. U “Xamsa” asarlarida, g‘azallarida halollik, odillik,
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mehr-shafqat, fidoyilik kabi gadriyatlarni ulug‘lagan. Navoiyning "Har kimki yomon ish qilsa,
o‘ziga qilar", degan mazmundagi hikmatli so‘zlari milliy qadriyatlarimizdagi axloqiy
mas’uliyatni aks ettiradi. Uning asarlarida Vatanga muhabbat, xalqga xizmat qilish, ilm-fan va
adabiyotga intilish singari qadriyatlar markaziy o‘rinda turadi. U yozganidek:"Kimki xalq
dardida yursa, davlat unga do‘st bo‘lar." Bu fikr xalq xizmatini oliy qadriyat darajasiga
ko‘taradi. Navoiyning butun hayoti milliy g‘ururimizning ifodasidir. Uning bobokalonlarimiz
tilini (turkiy tilda) yuksaltirgani, adabiyotga davlat tilidek munosabatda bo‘lgani — bugungi
o‘zbek tiliga bo‘lgan hurmat va milliy o‘zlikni anglashning mustahkam poydevoridir. Amir
Temur: Adolat va tartib asosidagi buyuk davlatparvarlik maktabi Amir Temur o‘z
davrining eng kuchli, adolatli va dono sarkardalaridan biri bo‘lgan. U nafaqat Imperiya
asoschisi bo’lish bilan birga, zabardast harbiy sarkarda, balki davlat boshgaruvidagi
donishmandona siyosati, ilm-fan, madaniyatga e’tibori, bunyodkorlik ishlari bilan ham tarixda
chuqur iz qoldirgan. Amir Temur o‘zining mashhur “Temur tuzuklari’da davlat boshqaruvi,
adolat, qonuniylik, axloqiy tarbiya, harbiy intizom va xalq farovonligi kabi qadriyatlarni bayon
qilgan. U oz tuzuklarida shunday deydi: "Men har ishda adolatni ustun qo‘ydim. Chunki adolat
davlatning ustunidir." Amir Temurning bu fikri milliy qadriyatlarimizning eng asosiy
tamoyillaridan biri — adolatni ifodalaydi. Uning fikricha, adolat yo‘q joyda taraqqiyot,
farovonlik va osoyishtalik bo‘lmaydi. U shuningdek, ilm-fan, me’morchilik, hunarmandchilik
va savdo-sotiqga katta e’tibor bergan. Bu esa xalqimizning mehnatsevarligi va ijodkorlikka
bo‘lgan qadriyatlarini mustahkamlagan. Amir Temur nomi bugun o‘zbek xalqining milliy
g‘urur ramziga aylangan. Uning timsolida xalqimiz o‘zining kuchli davlat tuzish, dunyoga
tanilish va buyuk ma’naviy-ma’rifiy yutuqlarga erishish salohiyatini ko‘radi. ~Abdulla
Avloniy: Ma’rifatparvarlik va insoniy qadriyatlar targ‘ibotchisi Abdulla Avloniy XX asr
boshlarida yashab o‘tgan mashhur pedagog, adib, ma’rifatparvar, milliy uyg‘onish davrining
atoqli vakillaridan biri edi. U xalgni jaholatdan, nodonlikdan, zulmatdan olib chiqish uchun
butun umrini ilm-ma’rifat tarqatishga, yoshlarni tarbiyalashga bag‘ishladi. Avloniy o‘zining
“Turkiy guliston yoxud axloq” asarida shunday yozadi: “Tarbiya biz uchun yo hayot — yo
mamot, yo najot — yo halokat, yo saodat — yo falokat masalasidir.” Bu so‘zlar yosh avlodni
tarbiyalash, ularga milliy g‘urur, axloqiy tozalik, ma’naviy barkamollik singari qadriyatlarni
singdirish nagadar muhim ekanini ko‘rsatadi. Avloniy uchun milliy qadriyatlar bu — avvalo
xalgni uyg‘otish, ozodlikka yetaklash vositasi bo‘lgan. U xalq tilini, tarixini, madaniyatini,
o‘zligini qadrlagan, milliy o°zlikni saqlashni hayotiy masala deb bilgan. Avloniy ilm, ma’rifat,
Vatanga muhabbat, jamoatparvarlik, halollik kabi qadriyatlarni yoshlarga singdirishni o‘zining
asosly vazifasi deb hisoblagan. Bugungi O°‘zbekistonda amalga oshirilayotgan ta’lim
islohotlarida Avloniy qarashlari dolzarbligicha qolmoqda. Milliy qadriyatlar — buyuk kelajak
poydevori O‘zbekiston bugungi kunda jahon hamjamiyatida o‘z o‘rniga ega, tinchliksevar,
bargaror rivojlanayotgan mamlakat sifatida tan olinmoqda. Bu taraqqiyot asosi xalqimizning
boy madaniy merosi, qadimiy tarixiy ildizlari, milliy qadriyatlari va ajdodlardan qolgan buyuk
merosga tayanmogqda.
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Abstract

Color is the main sensory attribute that has played a vital role for centuries in determining
food acceptance by enhancing its appearance and perceived quality. Food colorants make
foods more attractive, appetizing, and recognizable. Synthetic food colorants have been
associated with behavioral and health concerns. As consumer awareness of these health
risks grows, natural food colorants are becoming a preferred alternative to synthetic
options. Natural pigments, also known as natural food colorants, have gained popularity
worldwide due to their therapeutic and health benefits, as well as concerns about the high
toxicity of synthetic dyes. Natural pigments, such as betalains, anthocyanins, and
curcumin, offer valuable coloring and health benefits but face challenges like limited
stability and low bioavailability. Utilizing encapsulation technology is an important
development in overcoming these problems. Encapsulation technology has gained
growing attention across multiple fields and applications in recent decades. To overcome
these issues, double emulsion (W./O/W.), one of the encapsulation methods, is an
excellent method for increasing the stability, bioavailability, and controlled release of
natural pigments. Double emulsion systems, defined as multi-compartment systems in
which droplets of a water-oil (W,/O) emulsion are dispersed within the outer continuous
aqueous phase (W.), have a high potential for the encapsulation and controlled release of
hydrophilic bioactive compounds such as anthocyanins. Double emulsions offer
protection against environmental factors such as oxygen, heat, light, proteins, and
enzymes for low-stability natural pigments. Furthermore, this system allows encapsulated
bioactive ingredients to be transported to the targeted area in the gastrointestinal tract,
and particle size can be adjusted to ensure controlled release of the compounds in the
desired area.

Keywords: Food colorants, pigments, encapsulation, double emulsion, anthocyanins
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